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HanionanpHuit yHiBEpcUTET 010peCypCiB Ta MPUPOJOKOPUCTYBAHHS Y KpaiHH,
M. KuiB
ETIOJIOTIA, HOIIUPEHHSA, JIATHOCTUKA 1 EOGEKTUBHICTD
JIKYBAHHA CBUHOMATOK 3 CHHAPOMOM MMA
Peyenzenm — kanouoam eemepunapuux nayk B.I1. Ilnyeamupvoe

YV cmammi Hagedeno pe3zynvmamu O00CHIONCEHb U000 BUSHAYEHHS
NPUYUH 3AXB0PIOBAHHS CEUHOMAMOK HA NOYAMK) RNICAAPOO08020 Nepiody
CUHOpomMomM mempum-macmum-azanaxmis (MMA) i ecmanoeneno ghakmopu,
AKI  CNpUAIOmMb  3POCMAHHIO YUCeIbHOCMI yiei namonozii. Bcmanoenena
HOWUPEHICMb  3A3HAYEH020 3AX80PIOBAHHS ceped MEApuH Yy KPYHHOMY
Cneyianizo8aHomy CEUHO020CNOOAPCMEI 8 3ANleHCHOCMI 8I0 Ce30H) POK),
nepebicy pooig, npeocmasiieHi pe3yibmamu Npo8eOeHHs OIAeHOCMUYHUX
00CNi0dCeHb | KIIHIYHO20 NPOs8Y UbO2O 3AXBOPIGAHHS Y CBUHOMAMOK.
llpeocmaeneno pesyromamu GU3HAYUEHHS e@DEeKMUBHOCMI OesKUX Memoois
KOMNJIeKCHO20 NiKY68aHHs ceuHeli 3 MMA.

Knrwuoei cnosa: ceunomamru, MMA, emionozia, nowupenns, oiacHocmuxa,
KOMNJEKCHe NIKYB8AHHSL, e(heKmUBHICMb.

IMocranoBka mnpoGJsiemu. 3a0e3MeUeHHs HACEJICHHS JEpKaBH M'ACOM 1
M’SICHOIO TPOJYKIIED MOMJIMBE 3aBASKH BIJHOBJIECHHIO Ta 1HTeHcU]ikaril
TBapUHHUIITBA. CBUHAPCTBO, K T'ally3b 3 BEJIMKUM BUPOOHUUUM MOTEHIIAJIOM, Ma€e
MPOBIJHE 3HAYEHHSI 3aBISKH O10JIOTTYHUM 1 (Di310JIOTIYHUM OCOOJIMBOCTSIM I[HOTO
BUJly TBapHH — iX 0araToIUITHOCTI 1 CKOPOCTHUTIIOCTI [2].

AHaJIi3 0CHOBHMX JOCJTi[KeHb I myOJiikanii. [HTEeHCUBHE BUKOPHUCTaHHS Ma-
TKOBOT'O TIOTOJIiB’SI JIJI1 BIATBOPEHHS € OCHOBHOIO YMOBOIO OJCpKaHHS MaKCHMa-
JBHOI KUIBKOCTI MPOAYKIIl Y CBUHAPCHKHUX TocnoaapcTBax. Ha npoMy eram gysxe
BaXXJIMBOIO € CBOE€YACHA J1arHOCTHKA, JIIKYBaHHS 1 MpoillakThKa MaToyioriil 1 3a-
XBOPIOBaHb PEMPOYKTUBHUX OPTraHiB y Mepioj MOPOCHOCTI Ta Mij Yac MiCIsIpOI0-
BOro mepioay. Lle € rapaHTi€r0 MaKCUMaIbHO MIBHIKOTO 1 CIPHUATIMBOIO OMY>KaH-

HSl CBUHOMATOK 1 BUCOKOi 30€peyBaHOCTI MOPOCIT-CUCYHIB [6].
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[IpomuciioBe CBHHApCTBO, TEXHOJIOIIYHO 30PIEHTOBAHE HA 1HTEHCUBHY
eKCIUTyaTallil0 MaTKOBOTO TMOTOJIB’ A, HEPIIKO NPU3BOAUTH 1O OCIJIA0JICHHS
PE3UCTEHTHOCTI OpraHi3My TBapuMH 1 BUHUKHEHHIO PI3HOMAHITHMX IaTOJOTIN,B
TOMY YHCII PENpOAYKTHUBHUX opraHiB. [IpakTuka ekcruryaTaiii CBHHApCHKHUX
KOMILJIEKCIB MPOMUCIIOBOTIO THITY MOKa3aja, O MPU LUIOPIYHOMY O€3BUTYIHHOMY
yTpUMaHHI TBapUH, KOHIIEHTPATHOMY HOPMOBAHOMY THITI TOJIBI1 Ta PO3MIIlIEHHI
BEJIMKOIO IMOroJiB’s Ha OOMEXKEHHUX IUJIOIIAX, YaCTO PEECTPYIOTHCS MICISPOIOBI
XBOpOOM CBHHOMATOK, fKi TepediraroTh y (opmi CHHIAPOMY METPUT-MACTHT-
arajiakTiil micJIsSpoAOBOr0 THIMHO-KaTapadbHOTO €HIOMETPUTY Ta MPHU3BOIATH /10
3HIDKCHHSI a00 TIPUITMHEHHSI CEKPEIlii MOJIOKa, BUCOKOI 3aXBOPIOBAHOCTI 1 3aruderi
HOBOHApPOKEHUX nopocsT, 1o csarae 40-50 %, a B okpemux Bumnaakax g0 70—80
% [3, 4].

BBaxaroTe, 1o 06e3mocepeqHbOI0 MPUYUHOI XBOPOO CTAaTEBUX OpraHiB 1
MOJIOYHOI 3aJ03M 3alajbHOrO0 XapakTepy B MICISIPOJOBOMY TMEpIOal €
PO3MHOKEHHS B MATIll 1 MOJIOYHIH 3271031 CBUHOMATOK PI3HUX MIKPOOPTaHi3MiB SIK
OKpeMo, Tak 1 B acomiamisgx. [ns ix jikyBaHHS 1 mpO(]UIaKTUKA PEKOMEHIYIOTh
BUKOPUCTOBYBATH MpemapaT aHTUMIKpoOHoi mii [1, 3, 5].

Jlnst Ounbin €peKTUBHOTO JIIKYBaHHS CBUHOMATOK, XBOPHX IMICIISIPOJOBUMHU
3aXBOPIOBAHHSIMH, BUKOPHUCTOBYIOTh PI3HOMAHITHI 3aCO0M 1 METOJU €TiOTPOITHOI,
MaTOr€HETUYHOI, 3arajJbHOCTUMYJIOOYOI 1 CHMIOTOMATHYHOI  Tepamii B
KOMIUIEKCHOMY 3aCTOCYBaHHI.

Meta i 3aBIaHHfl J0CHIIKeHb. METO MPOBEAECHUX JOCHIKEHb OYJI0
BUBUYEHHS €TIOJOri 1 MOMMUpPEeHHs cuHApoMy MMA y CBHHOMAarok y KpymHOMY
CHeIiali30BaHOMY TOCIOJApCTBi, ampodailisi JIeSIKMX CXeM KOMIUIEKCHOTO
JIKyBaHHSI TBAPHH 3 LI€I0 NATOJIOTIEI0 1 BUBHAYEHHS iX €(DeKTUBHOCTI.

Marepianu i wmeroam JociilkeHb. JIOCHI[DKEHHS  NPOBOAWIM Y
crierianizoBaHoMy rocrojaapctBi KuiBcbkoi 06sacti Ha XBopux cuHapomom MMA
CBMHOMATKax BEJIWKOi OLIOi MOpoau y BIilll JBOX-TPhOX POKIB, CEPEIHBOT
Br0JIOBAHOCTI, 3 Macoro Tuna 170-230 kr. Yci TBapuHHM YTPUMYBAIKCS Y TUTIOBOMY
NPUMIIICHH], B I1HAWBIAyaJIbHUX CTaHKaX, O3 HaJaHHA IM MOIIIOHY. YMOBHU
yTPUMAaHHS 1 TOAIBI1 OyIM OJJHAKOBUMH.

XBopux Ha MMA CBHHOMATOK JOCHIDKYBAJIM KIIHIYHO. 3’SICOBYBAJIM aHaM-

HECTHUYHI JaH1, MPOBOWJIN 3arajibHe KITHIYHE JTOCIHKEHHS 1 CreliaJbHe 30BHIIII-

13



HE 1 BHYTPILIHE aKylIIEPChbKO-TIHEKOJOTTYHE JOCIIKEHHS! XBOpUX TBapuH. Oco0-
JUBY yBary 3BepTajid Ha CTaH MOJIOYHOi 3aji03u XBopux Ha MMA CBHHOMATOK.
Beboro 3 o3aakamu MMA Hamu Oyi10 BUSIBIICHO 16 CBHHOMATOK 3 SKHX OyJio cdop-
MOBAHO OJIHY JIOCIIZHY 1 OJIHY KOHTPOJBHY Ipymy, — MO 8§ TBapuH y KOkHiiA. CBUHO-
MaTOK JIOCIIIHOI TPYIH 3 O3HAKAMU METPUTY MACTHUTY-arajlakTii JIKyBaJld KOMILIEK-
CHUM METOJIOM, BUKOPUCTOBYIOUM aMOKCHIIUJIIH, OKCUTOIIMH, KaTo3aJl, HOJIOTEH, HO-
BOKaiH y BUTIIsA1 Osiokaau 3a B.B. MocinuM. J1jis TBapyuH KOHTPOJIBHOI TPYITH 3aCTO-
COBYBAJIM TaKi K MperapaTy 3a BUKIIOUEHHSIM HOBOKATHOBOI OJIOKaIH.

Pe3yabTaTu gociigkedb. AHAII3YIOUYM J1aH1 BETEPUHAPHOTO 1 300TEXHIYHOTO
0o0JiKy B TOCIOJApPCTBI, a TaKOX pe3yJbTaTH BIIACHUX JOCIIIKEHb OYII0
BCTAHOBJIEHO, 1110 B €T10JI0T1i pO3BUTKY CUHApOoMY MMA y CBUHOMAaTOK MOYaTKOM
3aXBOPIOBaHHs Haifuactimie Oyio 3amajeHHs MaTKd Ha MOYaTKy MiCIsSpOJOBOrO
nepiony. [latonoriyamii iHGEKIIHHUN MpoIeC MOITUPIOBABCS HA MOJIOYHI MaKeTH,
BUKJIMKAIOYU 3allaJIeHHs OUIbIIE HIXK Y MOJOBUHU 13 HUX. Y KIHIIEBOMY pe3yJIbTaTl
3aXBOPIOBAHHS MPU3BOAMIIO CIIOYATKY JIO 3HUKEHHS, a MOTIM 1 0 TTOBHOI BTpaTu
MOJIOKA. 3aXBOPIOBAHHS BHHUKAJIO Y CBUHOMATOK MPOTATOM MEPIIMX TPHOX JHIB
MICISPOIOBOTO MEepioay. 3a3HaueHa MaTOJIOTisl JIarHOCTyBaIacs YacTille micis 2—
3 omopocy. Taki TarojoriyHi CTaHW, SIK 3aTPUMaHHS TMOCIITY, BaXKl POJIH,
30UTBINIEHHST TPUBAJIOCTI MOPOCHOCTI, TIEPBUHHA CIAOKICTh POJIIB Y CBHHOMATOK,
K1 TPOSIBISUTUCS TOJOBXKEHHSM POJOBOTO aKTy, 30UIBIIEHHSM KUIBKOCTI
MEPTBOHAPO)KYBAaHUX TMOPOCIAT dacTillle 3a BCE MNEPEeayBad 3a3HAYCHOMY
3axBoproBaHHIO. [1i/1 yac aHanizy MpUYMHHO-HACIIIKOBOTO 3B’SI3KY 3aXBOPIOBAHHS
Ha MMA He MOXXHa HE 3BEpHYTH yBary Ha BUHUKHCHHS JaHOTO 3aXBOPIOBAHHS Y
6,4 % TBapuH 3 HOpMaJIbHUM mepedirom omopocy. lle HaBoAWTH HA AYMKY, IO
came OakTepiaibHa KOHTAMIHAIlISI MATKUA € TOJOBHOIO MPUIMHOO TIOSIBU METPUTY Y
HepIIi JH1 MICIs HOPMaTbHOTO OTIOPOCY.

Amnani3 nomupeHass MMA CBHHOMATOK y TOCTIOAAPCTBI y 3B S3KYy 3 CE30HOM
poKy 3acBiguye, mo 3a 2011 pik y rocrogapctsi 3axBopino 28,9 % Binx uncna TBa-
puH, sKi onopocuiiuck. Haitbinbiia KUTbKICTh TBapuH, XBopux Ha MMA, 3apeect-
pOBaHa y 3WUMOBO-BECHSHUUM TMeEpioj POKy, 13 JmcTomaza mo Oepe3eHb MiCsIlh
BKIIIOUHO. CepeHii piBeHb 3aXBOPIOBAHHS TBApUH Y 1ieH niepion ckias 47,6 % Bix
qrciia CBUHOMATOK, IO OMOPOCWIHCS. TakuM YWHOM, C€30HHA TUHAMIKa 3aXBO-

pIOBaHOCTI CBUHOMAaTOK HAa MMA B yMOBax CHeIliadi30BaHOTO TOCIOAapCTBa Mae
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MICII€ 1 € CBIAYECHHSIM BaJ| yTPUMaHHS Ta HEMOBHOLIIHHOCTI TOJIBJI1 CBUHEHN y 3U-
MOBO-BECHSIHUH MEPIO/I.

PanHl KJIIHIYHI O3HAaKM 3aXBOPIOBAaHHA MAaTKM B OOCTEKEHUX TBapuH
3’gisucs Ha 1-2 moOy micnst omopocy. [liarHo3 Ha MMA y CBHHOMAaTOK
CTaBWJIM, BPAXOBYIOUH JIaH1 KITHIYHOTO OOCTEXKEHHS 1 XapaKTepH1 KIIIHIYHI O3HAKU
[IbOTO 3aXBOPIOBAHH.

[TopiBHIOIOUM €(PEKTUBHICTh JESIKUX METOIB KOMIUIEKCHOTO JIIKyBaHHS
CBHMHOMATOK 3 cuHApOoMOM MMA Oynu oTpuMaHi pe3yJbTaTH, HaBeEeHI1 B TAOHIIL.

Pe3ynomamu euznauennsa epexkmusnocmi
JUKYGAHHA C6UHOMAMOK 3 CUHOpOMOm MM A

Pe3ynpTaTu niKyBaHHS

K-cth =
Opy»xano [Tpuiinuio
TBapUH . 30epeKeHHs TPUILTONLY
I'pyma Tpusainicts TBapUH B OXOTY
TBApUH Y JIKyBaHHS
Aocmna . o BChOT | BHIXKH o o
: (mHIB) K-CTh % o o % K-CTh %

KOHTPOJIbHA 8 4,6 (4-6) 7 87,5 82 68 82,9 6 85,7

JOCIiIHA 8 3,5(3-4) 8 100 79 73 92,4 8 100

Sx BUIHO 3 JMaHUX, HABEJACHUX y TaOJuIll, B KOHTPOJIBbHIN Tpymi TBapuH
TPUBATICTH JIKyBaHHs CKiajna 4,6 IHs, 3 BIAXUJICHHSM B MEXKax rpynu 4—6 IHIB, 3
8 CcBMHOMATOK OxyXayio 7 TBapuH, mo ckiaaimo 87,5 %. 3 82 mopocsr, ski
HApOJMWIIUCS Yy CBUHOMATOK L€l IPpynH, BUKUIO 68, mo cknano 82,9 %. Ilporsarom
MICALISL CIIOCTEPEXKEHHS MICN 3aBEpIICHHs JIIKYBaHHS B OXOTYy Hpuiuuio 6
CBHHOMATOK 3 8, a 11¢ cTaHOBUTH 85,7 %.

VY nmocmigHil TPy TPUBANICTh JIiIKyBaHHS Oyna Ha 1,8 mHS KOPOTINOIO, HIK B
KOHTPOJIBHIN Tpymi, 1 ckinana 3,5 mHA, 3 BIIXWICHHSAM B Mexax rpymu 3—4 JHi.
3 8 CBUHOMATOK 3a3HaueHo1 rpynu oayxaiu Bci TBapunu — 100 %. 3 79 HapomxeHux
CBUHOMATKaMH IIi€i TPy TIOPOCAT 3aUINWIOCS >KHBHUMH 73 TBapuHH, a II¢
cTaHoBUTH 92,4 %. B oxoTy npuidiiuiv Bci 8 TBApUH JOCTIIHOT TPYTIH.

OTxe, MpoaHalli3yBaBIIN OJIep>KaHl pe3yJbTaTH TEPANEBTHYHOI €(heKTUBHOCTI
JESKUX CXEM KOMIUIEKCHOTO JIIKyBaHHS CBMHOMATOK 13 cuHApoMoM MMA, Hamu
OyB 3po0JeHUN BUCHOBOK IIOAO BHUILOI €(PEKTUBHOCTI CXEMHU KOMILJIEKCHOTO
JIKyBaHHS XBOpUX TBapuH Yy JociigHid rpymi. [um TBapunam y ckiajul

KOMILJIEKCHO1 Teparii BAKOPHUCTOBYBaJIM HOBOKaiHOBY Osiokasy 3a B.B. Mocinum.
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BucHoBkn:

. T'omoBHuM B eTtiosiorii po3BUTKY cuHIApoMy MMA y cBuUHOMATOK OyJi0

3amajeHHs MaTKd Ha TOYaTKy MICISPOJOBOrO Imepiogy. Taki MaToJorivHi
CTaHW, SIK aTOHISA 1 TIMOTOHISA MAaTKH, 3aTpPUMaHHSA TOCTiAYy, BaXXKl pOJH,
30UIBIICHHS TPUBAJIOCTI MIOPOCHOCTI, MIEPBUHHA CIIA0KICTh POJIIB y CBUHOMATOK,
Kl TPOSIBISUIMCS ~ TOJOBXKEHHSM  POJOBOrO  aKTy,  30UIbIICHHSIM
MEPTBOHAPO/DKYBAaHUX TIOPOCAT 4YACTIIIE 3a BCE MEpeayBaIM 3a3HAYCHOMY
3aXBOPIOBAHHIO.

3aXBOpIOBaHHS BHUHHUKAJIO Y CBHHOMATOK TPOTATOM TEPIIMX TPHhOX JHIB
MICASPOIOBOTO Tepioxy. PaHHI KJIiHIYHI O3HAaKM 3aXBOPIOBAaHHS MAaTKU Yy
TBapuH 3’ABJsUIMCS Ha 1-2 100y micias omopocy. 3a3HaueHy IaToJIOTiio
JTiarHoCTyBaiu dyactime micas 2-3 omopocy B 28,9 % CBUHOMATOK, Kl
OTOPOCUJIUCS, 32 HAIBHOCT1 CE30HHOI TMHAMIKHM 3aXBOPIOBAHOCTI TBAPHUH.
3axBoproBaHHs Ha MMA BunHMKaiio y 6,4 % TBapuH 3 HOPMAJIBHUM NEpedirom
OIopocy,a 1€ MIATBEPIKYE, 110 caMe OakTepiajibHa KOHTaMIHAIlll MATKH €
TOJIOBHOIO MPUYMHOIO MOSIBU METPUTY Y TIEPIIIL JTHI TICIIST HOPMAJIBLHOTO OMOPOCY.
KomrinekcHe nikyBaHHS CBMHOMATOK 13 cuHApoMoM MMA B mocmifHii rpyti
Oyno Oinbil edeKTUBHUM Yy TIOPIBHSHHI 3 KOHTPOJILHOIO TpyIor. TBapuHaM
JOCHIIHOT TPy BUKOPUCTOBYBAIM KPIM aMOKCHUIIWIIIHY, OKCUTOLIMHY, KaTo3aly,

Ho/1I0NeHYHOBOKATHOBY 0s1okay 3a B.B. MocinuM y ckiiajii KOMIIEKCHOT Tepartii.
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