
ДОМАШНЄ НАСИЛЬСТВО –  
це діяння (дії або бездіяльність) 
фізичного, сексуального, психологічного 
або економічного насильства, що 
вчиняються в сім’ї чи в межах місця 
проживання або між родичами, або між 
колишнім чи теперішнім подружжям, або 
між іншими особами, які спільно 
проживають (проживали) однією сім’єю, 
але не перебувають (не перебували) у 
родинних відносинах чи у шлюбі між 
собою, незалежно від того, чи проживає 
(проживала) особа, яка вчинила домашнє 
насильство, у тому самому місці, що й 
постраждала особа, а також погрози 
вчинення таких діянь. 
 

ФОРМИ ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА: 
- фізичне (ляпаси, штовхання, щипання, 
заподіяння тілесних ушкоджень, 
позбавлення волі, залишення в небезпеці, 
ненадання допомоги); 
- сексуальне (будь-які діяння 

сексуального характеру, вчинені відносно 

дорослої особи без її згоди або дитини 

незалежно від її згоди, або вчинені в 

присутності дитини); 

- психологічне (образи, погрози, 

приниження, переслідування, контроль у 

репродуктивній сфері, якщо такі 

дії/бездіяльність спричиняють 

невпевненість, нездатність захистити 

себе); 

- економічне (позбавлення житла, їжі, 

одягу, коштів чи документів, 

перешкоджання в отриманні лікування, 

примушування до/заборона працювати 

чи навчатися). 

ЯКИЙ ЗАХИСТ ГАРАНТОВАНО 
ПОСТРАЖДАЛИМ ВІД ДОМАШНЬОГО 

НАСИЛЬСТВА? 
Держава гарантує безоплатну 

соціальну, медичну, психологічну, 
правову допомогу та тимчасовий 
притулок. 

Постраждалі мають право на 
конфеденційність, вибір спеціаліста за 
статтю (за можливості) та відшкодування 
кривдниками матеріальних збитків і 
шкоди. 

Надання допомоги постраждалим не 
залежить від їх звернення до поліції чи 
суду. 

Звичаї, релігійні переконання, традиції 
не є підставою для звільнення кривдника 
від відповідальності. 
 

СПЕЦІАЛЬНІ ЗАХОДИ, ЯКІ 
ЗАСТОСОВУЮТЬСЯ ДО КРИВДНИКА: 

 

Терміновий заборонний припис: 
- зобов’язання залишити місце 
проживання (перебування) постраждалої 
особи; 
- заборону на вхід та перебування у 
місці проживання (перебування) 
постраждалої особи; 
- заборону в будь-який спосіб 
контактувати із постраждалою особою.  
 
Підстава: ініціатива поліції або заява 
постраждалої особи.  
За невиконання припису - штраф, 
громадські роботи або 
адміністративний арешт. 
 
Термін дії припису - до 10 діб. 

ЩО ТАКЕ ОБМЕЖУВАЛЬНИЙ 
ПРИПИС? 

 
Обмежувальний припис стосовно 

кривдника – це встановлений у судовому 
порядку захід тимчасового обмеження 
прав чи покладення обов’язків на особу, 
яка вчинила домашнє насильство, 
спрямований на забезпечення безпеки 
постраждалої особи. 

 
Обмежувальний припис: 

- заборона перебувати у місці спільного 
проживання (перебування); 
- усунення перешкод у користуванні 
майном потерпілою особою; 
- обмеження спілкування з 
постраждалою дитиною; 
- заборона наближатися на визначену 
відстань до місця проживання 
(перебування), навчання, роботи, інших 
місць відвідування постраждалої особи; 
- заборона особисто і через третіх осіб 
розшукувати постраждалу особу, 
переслідувати її, спілкуватися з нею; 
- заборона вести листування, телефонні 
переговори з постраждалою особою. 

 
Підстава: заява постраждалої особи 
або її представника, батьків, родичів, 
органу опіки та піклування. 

 
Рішення про застосування 
обмежувального припису приймає суд не 
пізніше 72 годин. 

 
Термін застосування - до 6 місяців. 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-19?find=1&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%B8%D1%81#w1_2


Що робити і куди звертатися якщо ви 
стали жертвою домашнього 

насильства? 
 
 В екстреній ситуації дзвонити в 
поліцію 102; 
 
 Звертайся на Національну “гарячу” 
лінію із попередження домашнього 
насильства, торгівлі людьми та 
ґендерної дискримінації. 
 
Національна гаряча лінія з попередження 
домашнього насильства, торгівлі людьми 
та ґендерної дискримінації функціонує у 
будні з 10:00 до 18:00 за номерами: 
0 800 500 335 (безкоштовно зі 
стаціонарних) 
116 123 (безкоштовно з мобільних) 
 
 Звернутися до мобільних бригад 
психологічної допомоги 0-800-500-335; 
 
 Звернутися в організацію з протидії 
насильства в сім'ї (Ла Страда) – 116 123; 
 
 За необхідності - звернутися за 
медичною допомогою; 
 
 Пройти лікування, яке відбувається 
лише за згодою пацієнта або його 
законного представника. 
 
 Крім цього, існує окрема служба з 
протидії домашньому насильству 
"Поліна". Це поліцейські групи, які 
пройшли спеціальну підготовку і 
виїжджають на виклики, пов'язані з 
домашнім насильством. 

 

 Також можна звернутися в Центр 
соціальних служб для сім'ї та молоді (в 
регіоні свого проживання) або Єдиний 
контакт-центр системи безоплатної 
правової допомоги 0 800 213 100. 
 
 За безоплатною правовою 
допомогою можна звернутись до 
Регіонального центру з надання 
безоплатної вторинної правової 
допомоги у Полтавській області 
Адреса: 36011, м. Полтава, вул. 
Європейська (Фрунзе), 37/40. 
Факс/Контактний телефон:  
(0532) 56-26-66. 
Єдиний телефонний номер системи 
безоплатної правової допомоги:  
0-800-213103. 
 
Контакти притулків у поліції, центрах 
безоплатної правової допомоги, центрах 
соціальних служб, у мобільних бригад або 
за телефоном «гарячої лінії». 
 
 
 

Якщо Ви постраждали або стали 
свідком домашнього насильства щодо 

своїх близьких, рідних, знайомих, 
зверніться за допомогою!  

 
Ваша небайдужість може врятувати 

життя! 
 

 

 

 
 
 

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
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