
НАСИЛЬСТВО –  
 

це одна з найбільш поширених у світі форм 

порушення прав людини. Проблема 

насильства надзвичайно важлива і повинна 

перебувати під особливим захистом держави. 

Насильство й жорстокість у суспільстві не 

лише руйнують гармонію і злагоду в ньому, а 

й виступають однією з передумов 

злочинності. 

За сучасних умов в Україні, як і в багатьох 

інших країнах світу, простежуються 

тенденції до поширення насильницьких дій у 

сім'ї, на міжособистісному рівні, у стосунках 

батьків і дітей, чоловіка і жінки. 

 

Українське законодавство виділяє чотири 

форми насильства: 

 

ФІЗИЧНЕ НАСИЛЬСТВО – умисне 

нанесення побоїв, тілесних ушкоджень, що 

може призвести або призвело до 

травмування, порушення фізичного чи 

психічного здоров’я, нанесення шкоди честі 

та гідності, в окремих випадках, до смерті 

постраждалого (постраждалої). 

Ви зіткнулися із фізичним насильством, якщо 

вас: 

• б’ють чи штовхають; 

• не випускають з власного дому або не 

пускають до нього; 

• погрожують позбавити життя чи навмисно 

створюють ситуації, які можуть становити 

загрозу здоров’ю та безпеці; 

• змушують до вживання алкоголю чи 

наркотиків; 

• позбавляють їжі, перешкоджають 

відпочинку чи сну; 

• проти волі вас переміщують в межах однієї 

держави або за кордон із застосуванням сили, 

погроз чи обману. 

ПСИХОЛОГІЧНЕ НАСИЛЬСТВО – 

насильство, пов’язане з дією однієї особи або 

групи осіб на психіку іншої особи шляхом 

словесних образ або погроз, переслідування, 

залякування, якими навмисно спричиняється 

емоційна невпевненість, нездатність 

захистити себе та може завдаватися або 

завдається шкода психічному здоров’ю. 

Ви зіткнулися із психологічним насильством, 

якщо вас: 

• систематично принижують і вами 

маніпулюють; 

• ображають словесно або негативним 

жестами, мімікою; 

• переслідують, постійно контролюють, 

погрожують; 

• зневажають та ігнорують бажання, думки, 

почуття, безпідставно критикують; 

• позбавляють права на захист честі та 

гідності; 

• шантажують; 

• ігнорують чи дискримінують через ваші 

переконання, віросповідання, національну, 

расову приналежність чи походження. 

Насильство — свідома поведінка, 

використання власної переваги й контроль 

жертви. Це ускладнює для постраждалих 

ефективний захист почуттів та інтересів, саме 

тому психологічне насильство щодо дітей 

найчастіше виправдовують перевагою у 

досвіді, виховними потребами, нездатністю 

дітей самостійно подбати про себе. 

Відтак, кількість – жертв психологічного 

насильства найбільша з-поміж усіх його 

видів — 65%. 

ЕКОНОМІЧНЕ НАСИЛЬСТВО – умисне 

позбавлення однією особою або групою осіб 

іншої людини або групи людей житла, їжі, 

одягу та іншого майна чи коштів, на які 

постраждалі мають передбачене законом 

право. 

Ви зіткнулися із економічним насильством, 

якщо вас: 

• обмежують у доступі до власних коштів чи 

забороняють використовувати власні кошти 

так, як ви вважаєте за потрібне; 

• пошкоджують ваше майно; 

• позбавляють або тобі перешкоджають у 

доступі до їжі, житла, майна; 

• обмежують у можливості 

працевлаштування, забороняють навчатися 

чи працювати; 

• примушують до жебрацтва; 

• шантажують. 

Економічне насильство часто важко 

припинити, оскільки жертва цілковито 

позбавлена ресурсів для самостійного життя і 

залежна від допомоги сторонніх. 

СЕКСУАЛЬНЕ НАСИЛЬСТВО – 

протиправне посягання однієї особи або 

групи осіб на статеву недоторканість іншої 

людини, а також дії сексуального характеру 

щодо неповнолітнього (-ої). 

Ви зіткнулися із сексуальним насильством, у 

випадку: 

• зґвалтування; 

• примусу до небажаних сексуальних 

контактів; 

• дотиків до інтимних частин вашого тіла 

проти вашої волі; 

• примусу до сексу з іншими людьми; 

• примусу до збочених форм сексуальних 

відносин; 

• примусу займатися порно-індустрією чи 

секс-бізнесом; 

• примусу до вагітності або аборту; 

• примусу до спостереження за статевим 

контактом кривдника. 

 



ЯКИЙ ЗАХИСТ ГАРАНТОВАНО 

ПОСТРАЖДАЛИМ ВІД НАСИЛЬСТВА 

Держава гарантує безоплатну соціальну, 

медичну, психологічну, правову допомогу та 

тимчасовий притулок. 

Постраждалі мають право на 

конфеденційність, вибір спеціаліста за 

статтю (за можливості) та відшкодування 

кривдниками матеріальних збитків і шкоди. 

Надання допомоги постраждалим не 

залежить від їх звернення до поліції чи суду. 

Звичаї, релігійні переконання, традиції не 

є підставою для звільнення кривдника від 

відповідальності. 

 

Що робити і куди звертатися якщо ви 

стали жертвою насильства? 

 В екстреній ситуації дзвонити в поліцію 

102; 

 Звертайся на Національну “гарячу” 

лінію із попередження домашнього 

насильства, торгівлі людьми та ґендерної 

дискримінації. 

Національна гаряча лінія з попередження 

домашнього насильства, торгівлі людьми та 

ґендерної дискримінації функціонує у будні з 

10:00 до 18:00 за номерами: 

0 800 500 335 (безкоштовно зі стаціонарних) 

116 123 (безкоштовно з мобільних) 

 Звернутися до мобільних бригад 

психологічної допомоги 0-800-500-335; 

 Звернутися в організацію з протидії 

насильства в сім'ї (Ла Страда) – 116 123; 

 За необхідності - звернутися за 

медичною допомогою; 

 Пройти лікування, яке відбувається лише 

за згодою пацієнта або його законного 

представника. 

 Крім цього, існує окрема служба з 

протидії домашньому насильству 

"Поліна". Це поліцейські групи, які 

пройшли спеціальну підготовку і 

виїжджають на виклики, пов'язані з 

домашнім насильством. 

 Також можна звернутися в Центр 

соціальних служб для сім'ї та молоді (в 

регіоні свого проживання) або Єдиний 

контакт-центр системи безоплатної правової 

допомоги 0 800 213 100. 

 За безоплатною правовою допомогою 

можна звернутись до Регіонального центру з 

надання безоплатної вторинної правової 

допомоги у Полтавській області 

Адреса: 36011, м. Полтава, вул. Європейська 

(Фрунзе), 37/40. 

Факс/Контактний телефон:  

(0532) 56-26-66. 

Єдиний телефонний номер системи 

безоплатної правової допомоги:  

0-800-213103. 

Контакти притулків у поліції, центрах 

безоплатної правової допомоги, центрах 

соціальних служб, у мобільних бригад або за 

телефоном «гарячої лінії». 

 
 

Омбудсмен учасників освітнього процесу 

Полтавського державного аграрного 

університету: 

 

тел: 0661581196 (Viber), каб. 407. 

ombudsmen@pdau.edu.ua 

 

Якщо Ви постраждали або стали 
свідком насильства щодо своїх 

близьких, рідних, знайомих, 
зверніться за допомогою!  

 
Ваша небайдужість може врятувати 

життя! 

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
ПОЛТАВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ АГРАРНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ 
ОМБУДСМЕН УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО 

ПРОЦЕСУ ПДАУ 

 

 
 

ПАМ´ЯТКА 
для здобувачів вищої освіти 

 

«НІ» НАСИЛЬСТВУ 
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