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Форма опису навчальної дисципліни та інформація про розробника 

Назва навчальної 

дисципліни 

 

Лікарські рослини 

Назва 

структурного 

підрозділу 

 

Кафедра рослинництва 

 
Контактні дані 
розробників, 

які залучені до 
викладання 

Викладач: Антонець Марина Олексіївна, канд. 
психол. наук, доцент 

Контакти: ауд. 44 (навчальний корпус №1 ) 
e-mail:maryna.antonets@pdaa.edu.ua,  

тел. 0669646761, сторінка викладача: 

https://www.pdau.edu.ua/people/antonec-maryna-

oleksiyivna 

Рівень вищої 
освіти 

Перший (бакалаврський) рівень 

Спеціальність 201 Агрономія 

 

Попередні умови 

для вивчення 

навчальної 

дисципліни 

Навчальні дисципліни відповідного рівня, що 
передують вивченню начальної дисципліни: ботаніка, 
ґрунтознавство, неорганічна та органічна хімія/ 

Опис дисципліни 

Навчальна дисципліна «Лікарські рослини» дозволяє сформувати у 

здобувачів вищої освіти комплекс знань, умінь та навичок щодо ботанічної 

характеристики, хімічного складу, фармакотерапевтичних властивостей, 

екологічних особливостей та технології вирощування лікарських рослин. 

Заплановані результати навчання  

Метою вивчення навчальної дисципліни є отримання знань щодо 

фармакотерапевтичних властивостей дикорослих та культурних рослин, а 

також ознайомлення із сучасними напрямами використання ресурсного 

потенціалу за рахунок культивування цінних видів. 

Основні завдання навчальної дисципліни: 

1. Ознайомити ЗВО із сучасним станом ресурсів дикорослих лікарських 

рослин на основі напрямків міжнародної і державної політики їх 

використання; 

2. дослідити біохімічну дію препаратів, отриманих з лікарських рослин; 

3. вивчити біологічні особливості, технологію вирощування та збирання 

лікарських рослин; 

4. розглянути стандарти якості лікарської рослинної сировини; 

5. з’ясувати фармакотерапевтичні властивості дикорослих і культурних 

лікарських рослин. 

Загальні компетентності  
Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

mailto:maryna.antonets@pdaa.edu.ua,


Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 

джерел. 

Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

Фахові компетентності спеціальності  

Базові знання з агрономічних дисциплін (рослинництво, землеробство, 

селекція і насінництво сільськогосподарських культур, агрохімія, 

агрометеорологія, плодівництво, овочівництво, ґрунтознавство, 

кормовиробництво, механізація в рослинництві, фітопатологія, ентомологія, 

фітофармакологія та інші). 

Уміння застосовувати знання та розуміння фізіологічних процесів 

сільськогосподарських рослин для розв’язання виробничих технологічних 

задач. 

Уміння застосовувати фахові компетентності, щоб претендувати на 

первинні посади з агрономічних спеціальностей. 

Програмні результати навчання  

Уміння диференційовано використовувати фармакотерапевтичні 

властивості дикорослих і культурних лікарських рослин. 

Здатність організовувати технологічний процес вирощування 

лікарської рослинної сировини згідно стандартів GACP. 

Методи навчання: МН 1 Словесні; МН2 Наочні; МН3 Практичні; МСМ; 

МНК1; МНК2; МНІ 3 

Програма навчальної дисципліни 

Тема 1. Лікарське рослинництво як наука і галузь виробництва 

Роль лікарських рослин у житті людини. Роль лікарських рослин у 

ветеринарії. Класифікація лікарських рослин. Загальні принципи 

використання лікарських рослин. Охорона дикорослих лікарських рослин.  

Основні історичні віхи в історії аптек Росії та України. Основні віхи в 

історії існування дослідної станції лікарських рослин (Березоточа 

Лубенського району Полтавської області). Особливості інтродукції нових і 

малопоширених лікарських рослин в Україні. Особливості селекційного 

процесу лікарських культур. Досягнення у галузі селекції на ДСЛР за 100 

років. 

Основні напрямки розвитку лікарського рослинництва. Особливості 

вирощування лікарських рослин і новітні технології у лікарському 

рослинництві. Сучасні українські підприємства, що займаються лікарським 

рослинництвом. 

Особливості сучасної фармакопеї. Належна практика культивування і 

збору лікарських рослин (GACP). Особливості заготовки і сушки лікарської 

сировини. Контроль якості сировини. Особливості упаковки, маркування і 

зберігання сировини. Запобіжні заходи при заготовці й переробці отруйних 

лікарських рослин. 

Тема 2. Біохімічна дія препаратів, отриманих з лікарських 

рослин. 

Фармакогнозія як наука. Поняття лікарських рослин і лікарської 

рослинної сировини. Види лікарської рослинної сировини. Форми 

препаратів, що виготовлюють з лікарських рослин. Діючі і супутні речовини. 

Речовини первинного і вторинного синтезу. 

Поняття лікарської речовини, фармакологічної речовини,  



фармакологічного препарату і фармакологічного ефекту. Види 

фармакодинаміки: місцева дія, резорбтивна дія, пряма і непряма дія, 

вибіркова дія, головна і побічна дія, оборотна та необоротна дії. 

Рефлекторна дія. Етіотропна, симптоматична і стимулююча фармакотерапія. 

Хімічний склад алкалоїдів. Структура молекули глікозидів. Біохімічна 

роль дубильних речовин. Функція полісахарідів у рослинах і в організмі 

людини. Значення пектинів для людини. Функція флаваноїдів у рослинах і в 

організмі людини. Біологічні властивості кумаринів. Функція фітонцидів у 

природі. Функція рослинних  гормонів. Рослини–аккумулятори вітаміну Р, 

С, К, А, B2.. Властивості ефірних олій і рослини, що їх мають. Смоли та їх 

застосування. Гіркоти. 

Тема 3. Дикорослі однорічні лікарські рослини 

Біологічна характеристика, хімічний склад, фармакотерапевтичні 

властивості, технологія вирощування, способи збирання, особливості 

обробки сировини та зберігання амі зубної, васильків справжніх, гуньби 

сінної, дурману звичайного, змієголовника молдавського, нагідок 

лікарських, подорожника блошного, розторопши  плямистої, ромашки 

аптечної, череди трироздільної, чорнушки дамаської, барвінку малого, 

красолі великої, огірочника лікарського, очанки лікарської, портулаку 

городнього, рутки лікарської. 

Тема 4. Дикорослі дворічні лікарські рослини 

Біологічна характеристика, хімічний склад, фармакотерапевтичні 

властивості, технологія вирощування, способи збирання, особливості 

обробки сировини та зберігання блекоти чорної, буркуну лікарського, 

волошки синьої, гринделії розчепіреної, жовтушника розлогого, 

золототисячника зонтичного, лопуха справжнього, наперстянки пурпурової, 

татарника звичайного, чорнокорня лікарського. 

Тема 5. Дикорослі багаторічні лікарські рослини 

Біологічна характеристика, хімічний склад, фармакотерапевтичні 

властивості, технологія вирощування, способи збирання, особливості 

обробки сировини та зберігання алтеї лікарської, арніки гірської, артишоку 

посівного, астрагалу шерстистоквіткового, беладони звичайної, бедринцю 

ломикаменевого, валеріани лікарської, вовчугу польового, гірчаку зміїного, 

горицвіту весняного, головатеню круглоголового, оману високого, деревію 

звичайного, дягилю лікарського, ехінацеї пурпурової, женьшеню 

звичайного, звіробою звичайного, конвалії звичайної, котячої м’яти 

справжньої, кропиви дводомної, кульбаби лікарської, левзеї сафлоровидної, 

любистку лікарського, марени красильної, мати-й-мачухи, материнки 

звичайної, меліси лікарської, м’яти перцевої, наперстянки великоквіткової, 

парила звичайного, перстачу сріблястого, пижма звичайного, подорожнику 

великого, полину естрагону, ревню тангутського, синюхи блакитної, собачої 

кропиви п’ятилопатевої,  солодки голої, тирличу жовтого, фіалки запашної, 

хамеріону вузьколистого, хвощу польового, цикорію звичайного, цмину 

піскового, чабрецю звичайного, чистотілу звичайного, шавлії лікарської, 

шоломниці байкальської. 

Тема 6. Фармакотерапевтичні властивості культурних рослин 

Біологічна характеристика, хімічний склад, фармакотерапевтичні 

властивості граната, лимона, цибулі ріпчастої, моркви, хурми, кавуна, 



гарбуза, фізаліса. горіха волоського, огірків, малини, мигдалю, кави, чаю, 

селери, часнику, винограду, рису, айви, кмину, абрикоса, ячменю, груші, 

дині, інжиру, фенхелю, томатам, шафрану, квасолі, сливи, шовковиці, кропу, 

смородини чорної, соняшника, пшениці, петрушки, обліпихи, буряку, льону, 

персику, перцю стручкового, суниць, калини, бузини, кизилу, яблуні, лавру, 

шипшини, рицини, журавлини. гороху, картоплі, брусниці, кукурудзи, 

кунжуту, апельсину, вівсу, стевії, лохини, капусти. 

Трудомісткість: 

Загальна кількість годин 120 год. 

Кількість кредитів 4. 

Форма семестрового контролю -залік. 
 

Оцінювання результатів навчання 

 

Критерієм успішного навчання є досягнення здобувачем вищої освіти 

мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим результатом 

навчання. 

Критерії успішного опанування програмних результатів навчання 

Програмні 

результати 

навчання 

Відсоток у 

підсумковій оцінці 

з навчальної 

дисципліни, % 

Пороговий рівень оцінок, балів  

Максимальний Мінімальний 

ПРН 1 50 50 30 

ПРН 2 50 50 30 

Разом 100 100 60 

Одним із обов’язкових елементів освітнього процесу є систематичний 

поточний контроль оволодіння компетентностями та підсумкова оцінка 

рівня досягнення програмних результатів навчання. 
  

Програмні результати навчання Форми контролю 

ПРН 1. Уміння диференційовано 

використовувати фармакотерапевтичні властивості 

дикорослих і культурних лікарських рослин. 

 

Ведення конспекту 

Опитування 

Вправи 

ПРН 2. Здатність організовувати 

технологічний процес вирощування лікарської 

рослинної сировини згідно стандартів GACP 

 

Ведення конспекту 

Опитування 

Вправи 
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Схема нарахування балів для ЗВО стаціонарної форми навчання 

Назва теми  

Форми контролю результатів навчання здобувачів вищої освіти* 
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Тема 1. Лікарське 

рослинництво як 

наука і галузь 

виробництва 

5     5  10 

Тема 2. 

Біохімічна дія 

препаратів, 

отриманих з 

лікарських 

5     5  10 



рослин. 

Тема 3. 

Дикорослі 

однорічні 

лікарські рослини 

5 5    5  15 

Тема 4. 

Дикорослі 

дворічні лікарські 

рослини 

5 5     5  15 

Тема 5. 

Дикорослі 

багаторічні 

лікарські рослини  

5 5 5   5 5  25 

Тема 6. 

Фармакотерапевт

ичні властивості 

культурних 

рослин 

5 5  5   5 5 25 

Разом 30 20 5 5 5 30 5 100 

Схема нарахування балів для ЗВО заочної форми навчання  

Назва теми  

Форми контролю результатів навчання 

здобувачів вищої освіти 

Р
аз

о
м

  

О
п

и
ту

в
ан

н
я
 

С
к
л
ад

ан
н

я
 

к
ал

ен
д

ар
я
 

за
ст

о
су

в
ан

н
я
 Л

Р
 

С а м о с т і й н а  р о б о т а  

В
ед

ен

н
я
 

к
о

н
сп

е

к
ту

 
К

о
н

тр

о
л
ь
н

а 

р
о

б
о

та
 

Тема 1. Лікарське рослинництво як 

наука і галузь виробництва 
5  5  10 

Тема 2. Біохімічна дія препаратів, 

отриманих з лікарських рослин. 
  5  10 

Тема 3. Дикорослі однорічні лікарські 

рослини 
5  5  5 

Тема 4. Дикорослі дворічні лікарські 

рослини 
   5  5 

Тема 5. Дикорослі багаторічні лікарські 

рослини  
5 5  5  15 

Тема 6. Фармакотерапевтичні 

властивості культурних рослин 
   5  5 

Контрольна робота     50 50 

Разом 15 5 30 50 100 

 Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких 

передбачене при вивченні навчальної дисципліни  

Перелік інструментів, обладнання та програмного забезпечення необхідного для 

вивчення навчальної дисципліни забезпечує навчально-наукова лабораторія 

рослинництва і кормовиробництва 
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