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Додаток до сертифікату підвищення кваліфікації 
 «Прогресильне викладання: інтенсив від Острівців»

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Надавач освітньої послуги: ГО «Прогресильні» та її осередки на базі українських 
закладів освіти (Острівці Прогресильності)         
Загальний обсяг курсу: 1 кредит ЄКТС (30 годин) 
Період проходження курсу: 04.03.2024 - 04.04.2024 

Мета курсу: поглиблення знань та здобуття навичок у викладацькій діяльності; обмін 
досвідом; отримання практичних порад та інструментів для успішного навчання та 
викладання. 

Зміст курсу: спрямовано на підвищення кваліфікації та актуалізацію знань викладачів 
закладів професійно-технічної, фахової передвищої, вищої та післядипломної освіти в 
галузі забезпечення якості освіти. 

Дата видачі сертифікату: 08.04.2024 

Опановані в межах курсу теми: 

1. Досвід участі у міжнародних проєктах для модернізації змісту освіти. 
2. Квест сучасності: як не загубитися в хаотичному світі. 
3. Проблемно (проєктно)-орієнтований підхід для покоління постміленіалів. 
4. Бавимося чи заохочуємо: секретні фішки цікавого онлайн навчання. 
5. Громадянська освіта і патріотичне виховання у навчальному процесі. 
6. Законодавче забезпечення академічної доброчесності: реалії та перспективи. 
7. Зберігайте спокій & слухайте музику. 
8. Як підвищити продуктивність та фаховість в умовах стресу. 
9. Як створити  цікаві інтерактивні презентації в PowerPoint. 
10. Тайм-менеджмент: секрети продуктивності. 
11. Типологія проблемних людей: як з ними взаємодіяти. 
12. Лідерство та управління змінами. 
13. Підтримка ментального здоров'я: огляд онлайн-ресурсів. 
14. Поради для легкого викладання. 
15. Англійська мова як необхідність, а не обов’язок. 
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Спікери курсу: 

1. Наталя Глебова (докторка соціологічних наук, професорка, перша проректорка, 
Мелітопольський державний педагогічний університет імені Богдана Хмельницького) 
2. Ольга Материнська (кандидатка економічних наук, тренерка, підприємиця, членкиня 
ГО «Прогресильні», менторка Платформи «Жінки в бізнесі», Вінницький державний 
педагогічний університет імені М. Коцюбинського) 
3. Тетяна Говорущенко (докторка технічних наук, професорка, завідувачка кафедри 
комп'ютерної інженерії та інформаційних систем, Хмельницький національний 
університет) 
4. Ольга Моренко (кандидатка педагогічних наук, Хортицька національна навчально-
реабілітаційна академія, м. Запоріжжя) 
5. Віра Гапоненко (докторка політичних наук, доцентка, завідувачка кафедри політичних 
технологій, Київський національний економічний університет ім. Вадима Гетьмана) 
6. Світлана Бульбенюк (кандидатка політичних наук, доцентка, професорка кафедри 
політичних технологій, Київський національний економічний університет ім. Вадима 
Гетьмана) 
7. Галина Ульянова (докторка юридичних наук, професорка, проректорка, Національний 
університет «Одеська юридична академія«) 
8. Віра Бурназова (кандидатка педагогічних наук, доцентка, завідувачка кафедри теорії 
та методики навчання мистецьких дисциплін, Бердянський державний педагогічний 
університет) 
9. Анна Холодницька (психологиня, кар'єрна консультантка, Міжнародний 
європейський університет) 
10. Марія Артеменко (кандидатка технічних наук, доцентка кафедри дизайну, перша 
проректорка, Херсонський національний технічний університет) 
11. Наталія Павленчик (докторка економічних наук, професорка, завідувачка кафедри 
економіки та менеджменту, Львівський державний університет фізичної культури імені 
Івана Боберського) 
12. Вікторія Ільченко (кандидатка економічних наук, доцентка, Університет митної 
справи та фінансів, м. Дніпро) 
13. Світлана Криштанович (докторка педагогічних наук, професорка, професорка 
кафедри педагогіки та психології, керівниця підвищення кваліфікації для НПП ЗВО 
«Школа педагогічної майстерності», сертифікована тренерка, Львівський державний 
університет фізичної культури імені Івана Боберського) 
14. Юлія Ремига (кандидатка економічних наук, доцентка, директора ННІ «Європейська 
школа бізнесу«, Міжнародний європейський університет) 
15. Маргарита Кудінова (кандидатка психологічних наук, доцентка, Хортицька 
національна навчально-реабілітаційна академія, м. Запоріжжя) 
16. Оксана Тулай (докторка економічних наук, професорка, завідувачка кафедри 
міжнародних відносин та дипломатії, Західноукраїнський національний університет) 
17. Наталя Зачинська (засновниця мережі мовних студії А+, Cambridge Exam Preparation 
Centre, міжнародна екзаменторка та тренерка, членкиня IATEFL Ukraine та IATEFL 
Poland. Міжнародні кваліфікації Cambridge CELTA, DELTA, викладачка кафедри 
іншомовної освіти і міжкультурної комунікації, Хмельницький національний університет) 
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Координаторка курсу:  
 
1. Євгенія Шелест – координаторка напрямів «Організаційний розвиток» та «Острівці 
Прогресильності» ГО «Прогресильні», кандидатка економічних наук, доцентка 

Комунікація з учасниками:  

1. Наталія Шевченко, співкоординаторка напряму «Онлайн заходи» ГО «Прогресильні», 
кандидатка історичних наук, доцентка 
2. Людмила Корнута, координаторка напряму «HR» ГО «Прогресильні», кандидатка 
юридичних наук, доцентка, психологиня 
 
Модератори: 

1. Євгенія Шелест, координаторка напрямів «Організаційний розвиток» та «Острівці 
Прогресильності» ГО «Прогресильні», кандидатка економічних наук, доцентка 
2. Наталія Шевченко, співкоординаторка напряму «Онлайн заходи» ГО «Прогресильні», 
кандидатка історичних наук, доцентка 
3. Людмила Корнута, координаторка напряму «HR» ГО «Прогресильні», кандидатка 
юридичних наук, доцентка, психологиня 
4. Костянтин Пальшков, заступник координатора напряму «Комунікація»  
ГО «Прогресильні», кандидат політичних наук, доцент 
5. Тетяна Коноваленко, координаторка напряму «Фандрайзинг» ГО «Прогресильні», 
кандидатка педагогічних наук, доцентка 
6. Ганна Остапенко, співзасновниця, координаторка напряму «Візія»  
ГО «Прогресильні», кандидатка юридичних наук, доцентка, адвокатка 
7. Дмитро Чумаченко, співкоординатор напряму «Онлайн заходи» ГО «Прогресильні», 
кандидат технічних наук, доцент, освітній експерт 
 
Технічний супровід: 

1. Євгеній Шаталов, координатор з цифрового контенту ГО «Прогресильні», аспірант 

SMM: 

1. Тетяна Далявська, співзасновниця, координаторка напряму «Комунікація» ГО 
«Прогресильні», кандидатка політичних наук, медіаекспертка 
2. Костянтин Пальшков, заступник координатора напряму «Комунікація» ГО 
«Прогресильні», кандидат політичних наук, доцент 
3. Євгеній Шаталов, координатор з цифрового контенту ГО «Прогресильні», аспірант 
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Розподіл годин курсу та здобуті за його тематиками компетентності: 

Тема, здобуті компетентності Форма Кількість 
годин

Досвід участі у міжнародних проєктах для 
модернізації змісту освіти: 
здатність інтегрувати міжнародний досвід у навчальні 
програми та методики викладання; уміння адаптувати 
зміст освіти відповідно до сучасних освітніх тенденцій; 
навички проєктування інноваційних освітніх продуктів

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Квест сучасності: як не загубитися в хаотичному світі: 
здатність орієнтуватися в сучасному швидкозмінному 
інформаційному середовищі; уміння критично мислити 
та ефективно вирішувати проблеми; навички 
застосування технологій для навігації в хаотичному світі

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Проблемно (проєктно)-орієнтований підхід для 
покоління постміленіалів: 
здатність розробляти та впроваджувати проблемно-
орієнтовані та проєктно-базовані методики навчання; 
уміння враховувати психологічні особливості та 
навчальні потреби покоління постміленіалів; навички 
організації активного та залученого навчання

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Бавимося чи заохочуємо: секретні фішки цікавого 
онлайн навчання: 
здатність розробляти та впроваджувати інноваційні 
інтерактивні онлайн-методики; уміння створювати 
мотивуюче навчальне середовище; навички 
використання ігрових елементів у онлайн-навчанні

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Громадянська освіта і патріотичне виховання у 
навчальному процесі: 
здатність інтегрувати компоненти громадянської освіти 
та патріотичного виховання у навчальні програми; 
уміння формувати активну громадянську позицію та 
національну самосвідомість учнів; навички 
застосування сучасних методик громадянського та 
патріотичного виховання

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Законодавче забезпечення академічної доброчесності: 
реалії та перспективи: 
знання нормативно-правової бази щодо академічної 
доброчесності; уміння впроваджувати механізми 
дотримання академічної доброчесності; навички 
виявлення та попередження порушень академічної 
доброчесності

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Зберігайте спокій & слухайте музику: 
здатність застосовувати музику для зниження стресу 
та підтримки емоційного балансу; уміння розробляти та 
впроваджувати музично-терапевтичні техніки у 
навчальному процесі; навички використання музики 
для підвищення продуктивності та креативності

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25
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Як підвищити продуктивність та фаховість в умовах 
стресу: 
здатність управляти стресом та підтримувати високу 
працездатність; уміння застосовувати техніки 
самоорганізації та саморозвитку; навички підвищення 
рівня професійної компетентності

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Як створити  цікаві інтерактивні презентації в 
PowerPoint: 
здатність розробляти інтерактивні мультимедійні 
презентації; уміння використовувати можливості Power 
Point для створення анімованих навчальних матеріалів; 
навички ефективної візуалізації навчального контенту

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Тайм-менеджмент: секрети продуктивності: 
здатність ефективно планувати та розподіляти робочий 
час; уміння застосовувати методики тайм-
менеджменту; навички підвищення особистої та 
професійної продуктивності

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Типологія проблемних людей: як з ними взаємодіяти: 
знання типів проблемної поведінки та способів 
ефективної взаємодії; уміння налагоджувати 
конструктивну комунікацію з різними типами людей; 
навички управління конфліктними ситуаціями

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Лідерство та управління змінами: 
здатність ефективно керувати освітніми змінами та 
інноваціями; уміння застосовувати лідерські якості та 
навички для впровадження прогресивних освітніх 
практик; навички мотивування та залучення колективу 
до реалізації змін

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Підтримка ментального здоров'я: огляд онлайн-
ресурсів: 
знання сучасних онлайн-ресурсів для підтримки 
ментального здоров'я; уміння застосовувати цифрові 
інструменти для профілактики та подолання 
професійного вигорання; навички формування 
здорової психологічної культури в освітньому 
середовищі

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Поради для легкого викладання: 
здатність оптимізувати власну викладацьку діяльність; 
уміння застосовувати техніки «легкого« викладання; 
навички підвищення ефективності та мотивації учнів

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25

Англійська мова як необхідність, а не обов'язок: 
розуміння важливості володіння англійською мовою у 
професійній діяльності; уміння вдосконалювати 
англомовні компетентності; навички інтеграції 
англійської мови у навчальний процес

Лекція 1

Самостійна робота 0,75

Контрольний захід 0,25
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