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PiBeHb BHIIIOI OCBITH [Tepmmii (OaxanaBpChbKUi) PiBEHb
IMonepeani ymoBM a1 BuBYeHHs | [lepelik HaBYalbHMX JAWCLMIUIH, SKI
HABYAJbHOI M CIUILTIHA NepeayTh 1l BHUBUCHHIO BIJIMOBIIHO JI0

CTPYKTYPHO-JIOTIYHOI ~CXEMH OCBITHBO-
npodeciitHoi mporpamu:

«YkpaiHcpka MoBa (3a mpodeciiiHuM
cupsiMyBaHHAM» Ta «Piumocodisi».

3anJaHoBaHI Pe3VJbLTATH HABYAHHSA

Meta BHBYEHHSI AMCHMILIIHA: BUBUYCHHS 1 OOTOBOPEHHS B IHTEPAKTUBHOMY
(opMaTi TEOPETUUYHHMX 1 TMPAKTUYHUX AaCMEKTIB KOH(MIIKTHOI B3aeMomll y
npodeciiiHiil  JiSIBHOCTI, a TaKoX HaOyTTS JOCBINY CTpEC-MEHEIKMEHTY 1
caMOpeTyJIAIIIi.

OcCHOBHI 3aBJaHHSI HABYAJIbHOI IMCHUILIIHM: 3100yTH 3HaHHS PO OCHOBHI
TEPMIHU 1 BHU3HA4YeHHS KOH(DIIKTY 1 KOHGIIKTHOI B3aemonii y mpodeciiHin
JISUTBHOCTI; PO3YMITH  CTPYKTYPY KOH(JIKTY 1 METOAM YIpaBIiHHSI HUM Ha
KOXKHOMY 13 €TamiB, PO3PI3HATH OCHOBHI Teopli moTped Ta iX 3aCTOCYBaHHA Y
MEHEJKMEHTI KOHQIIKTIB; 100MpaTh ePEeKTUBHI cTpaTerii KOHQPIIKTHOI B3a€MOII,
OCHOBHI TCHXOJOTIYHI HPUHLIMIKN TMONEPEIKEHHSI Ta BUPIMICHHS KOHQIIKTIB, a
TaKOX KJIFOYOBI METOIM PO3IIIANY KOH(DIIKTY SIK CHCTEMHOIO SIBUIIIA.

HaBuanbHa IMCHMIUIIHA OXOIUTIOE TAKOX TaKl MPoOJeMHU Ta 3aBJaHHS: BMIHHS
BCTAHOBJIIOBATH TO3WTUBHHUIA TICUXOJOTIYHUN KIIMAT MK CIHIBPO3MOBHHKAMU;
HaJaro/)KyBaTh JIJIOBI KOHTaKTH, MIATPUMYBaTH J00plI poOOYl CTOCYHKH 3
napTHeEpaMd Ta MICTVIMMH; NPUAMATH TO3UIII0 1HIIOTO, JOJIATU arpeciro Ta
IPOTUCTOSITU  CTPECY; BCTAHOBJIIOBAaTH MPUYMHY KOHQIIKTHOI  CHTYaIlli,
aHaI3yBaTH ii Ta CTPYKTYypyBaTH BIAMOBIAHO 10 0OCTaBUH, €()EKTUBHO BILUTUBATH Ha
JOJIeH 1] 9ac KOH(ITIKTY.



Komnemenmmnocmi:
302a/bHL:
— 3JaTHICTh BUUTHUCS Ta OBOJIO/IIBATH CyYaCHUMU 3HAHHIMU;
3IaTHICTb peajizyBaTH CBOI MpaBa i 000B’A3KH SIK YjeHa CyCI1JIbCTBA,

YCBIIOMJIIOBATH  I[IHHOCTI ~ T'POMAJSIHCHKOrO  (BUIBHOTO  JIEMOKPATHYHOTO)
CYCHIJIbCTBA Ta HEOOX1IHICTh MOT0 CTAJIOr0 PO3BUTKY, BEPXOBEHCTBA IIpaBa, Mpas i
CBOO0OT JIIOJIMHY 1 TPOMaJITHUHA B YKpaiHi;

— 3JIaTHICTh OyTH KPUTUYHUM 1 CAMOKPUTUIHHM;

— 3JIaTHICTH JIO QJIalTaIlii Ta Jii B HOBI CHUTYaIlii;

— 3JATHICTh N0 MOIIyKy, OOpoOJieHHS Ta aHamizy iHQopmarii 3 pi3HHX
TDKEpEUL.

Ilpozpamui pe3ynomamu Haguanu:

JiaTi comiaabHO BiANOBIJAIBLHO Ta CBIJIOMO Ha OCHOBI €TUYHHUX MPHUHIIMUIIIB,
[IHYBaTH Ta MOBAXaTH KYJIbTYPHE PI3HOMAHITTS, 1HAUBIAyaJbHI BIAMIHHOCTI JIFOJIEH;
JEMOHCTPYBAaTH HAaBUYKH €(EKTUBHOTO YIPaBIIHHSA OCOOHMCTICHUM pIBHEM
KOH(JIIKTHOCTI Ta CTPECOCTIMKOCTI; BU3HAYATH OCOOMCTICHI (paKTOpH KOH(IIKTHOI
MOBEJIHKA CY0’€KTIB B TPYJOBOMY KOJIEKTHBI JJi ONTUMI3AIlii B3a€EMOCTOCYHKIB
YYaCHHKIB CyNepeuIuBOi B32€EMO/IIT; e(eKTUBHO pO3B’s3yBaTH
BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHI ~ KOHQUIIKTH  Juisi  3a0e3neueHHs  0e3KOHQIIKTHOTO
CHUJIKYBaHHS, BUSBIISTH MPOOJEMHI CHUTyallil Ta TMPOMOHYBAaTH NUISXH iX
PO3B’sI3aHHS.

IIporpaMa HABYAJLHOI AUCIUILIIHUA

Tema 1. KoHQuIKT: TOHATTS Ta MpeAMET BUBYEHHS

Tema 2. OOG’ekTuUBHI Ta CYO’€KTMBHI MNPUYMHHU, (PYHKIIi  BUHUKHEHHS
KOH(JTIKTIB

Tewma 3. Buau koH}TiKTIB

Tema 4. Jlunamika KOHGIIKTY Ta MEXaHI3MU HOTO PO3BUTKY

Tema 5. 3aranbHa XapakTEPUCTHKA BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHOTO KOH(IIKTY

Tema 6. Mi>kocoOUCTICHI KOH(ITIKTH

Tema 7. MiKrpymnoBi KOH(PIIIKTH

Tewma 8. [llnaxu ananizy KoHGIIKTIB

Tema 9. Ctpec y mpodeciitHiil AisIbHOCTI

Tema 10. YopaBiiaHs cTpecaMu B KOHQIIKTHUX CUTYaIlisX

Tema 11. IIporno3yBaHnHs, 3ano0irans Ta npogigakTuka KOHQIIKTIB

Tewma 12. YopaBniHHs KOHQIIKTaMH



TpVIOMICTKICTD:

Jlenna gpopma:

3arajgbHa KUIbKICTH ToauH — 120.
Kinekicts xpenutis — 4,0.

dopMa ceMeCcTpOBOr0 KOHTPOJIIO — 3aJiK.

CTDVKTVDa HABYAJIbHOI III/ICIII/IH.]IiHaMI/I 34 BUIAMHU 3aHATD.

Henna ¢hopma:

Jlexmii — 16 rog.

[TpakTiusi — 24 rox.
Camocriiina po6ota — 60 ro.

3aouna gpopma:

Jlexuii — 6 ron.

[Ipaktuuni — 4 rog.
Camocriiina po6ota — 110 rog.

CTpVyKTYPA HABYAJIBLHOI TUCIUAILIIHHA

Bun
HaBYaJIbHOIL
pobotu

HasBa temu / HaBYaJIbHI IUTAHHS / 3aBIAHHS

bamn

JICHHA
dhopma

3a04YHa
dbopma

1

2

4

Tema 1. KoHduiiKT: NOHATTA Ta NpeAMeT BUBYCHHSA

Jlexmis 1

Koundumikr sk denomen cormianpHoro siBuma. CyTHICTH
KOHQuIIKTy. TlOpiBHSHHA TepMiHY KOHQIIKT 13 IHIIMUMH Ha
no3HaueHHd 3iTkHeHHs. Crtpykrypa KoH(puikry. CTopoHHU
koHQuikTy. KoHumikTonoris sk Hayka Ta HaByaJbHA
quciumuiiHa.  CTraHOBNEHHS — KOH(IIKTONOrl  SIK  ranmysi
HaykoBoro 3HaHHA. KoHduiikTosoris — iHTerpoBaHa 00J1acTh
HAayKOBHUX 3HaHb Mpo KOHGUIKT. Micie KOHQUIKTOJOrIT B

CHCTEMI HayK.

[IpaxkTune
3aHATTA 1

Ilpakmuune 3aeoanns 1. Jluckycii «OCHOBM BUHHKHEHHS
KOH(QJIIKTY y MpalsiX TEOPeTHKIB KOHDIIKTONIOTI». [Ipakmuune
3a60anns 2. CrpoOyiiTe BCTaHOBUTH aBTOPIB  PI3HHUX
TBEpJUKEHb. [Ipakxmuune 3asoanns 3. Pobota Hajg ece Ha
MPOTOHOBaHI TeMu. [Ipaxmuune 3a60anns 4. BrpaBa «AbeTka
EMOILII».

Cam. pobora 1

1. 3’scyBaty TiyMaueHHs KJIIOUOBHUX MOHSATH 3 ONPallbOBYBAaHOI
TEMH JI0 TJIocapiro (MOHATTS MOXKYTh 3aHOCHTHCS JO0 TaOIHIT
CHeliaJbHO BIJIBEJCHOTO 30IIMTa YU BHUKOHYBATUCS Ha
KOMIT'IOTEpl — 3pa3oK O(OpMIIEHHS TUTYJIBHOI CTOPIHKU
HABOJUTHCA B JJOJATKY).

2. IligroryBartucs 10 MPaKTUYHOTO 3aHATTS 3 JAHOI TEMHU : TaTH

3,5
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BIIMOBIAI HA 3amuTaHHS [UIsI CAMOKOHTPOIIO 3HAaHb 3
OIpaIbOBYBAHOT TEMH.
3. IligroryBaru pedepat Ha OAHY 13 3aMPOIMIOHOBAHKX TEM:

Tewma 2. O0’ekTuBHI Ta cy0’€KTHBHI NIPUYMHH, QYHKIIT BUHUKHEHHS KOH(DIIKTIB

Jlexuis 2

CknanoBi enemeHTH KOHIikTy. CyO0'eKTHMBHI Ta O00'€KTHBHI
NPUYMHA BUHUKHEHHS KOHQIIKTIB. [I03UTHBHI Ta HeratuBHi
¢dbynkuii konduikrie. [loBexinka moaeit y koudurikTi. JBoicTuii
xapakrep ¢yHKuii KOHQIIIKTY

+

[IpakTnune
3aHATTS 2

Ilpakmuune 3aeoanusn 1. JlinoBa tpa «Ckapray. [Ipaxmuune
3as0annus 2. Bripasa «lmocu 1 minycu koHpIikTy». [IpakTiune
3aBaanHs 3. PomwpoBa rpa "Suronm 1 musBon'. [lpaxmuune
3a60anns 4. BusHaueHHs IPUYUH KOHQITIKTIB

Cam. poGota 2

1. 3’scyBatu TiyMadeHHs KIFOYOBUX IOHSTH 3 ONPAIbOBYBaHOT
TEMHU JI0 TJIOcapito (MOHSTTS MOXYTh 3aHOCHTHCS 10 TaOJIHIIi
CHeiajJbHO BiJIBEJICHOTO 30IIMTAa YHM BHUKOHYBATHUCS Ha
KOMIT'IOTepi — 3pa30oK O(GOpPMIIEHHS THTYIBHOI CTOpPIHKU
HABOJUTHCS B JIOAATKY).

2. [ligroryBaTtHcs 1O MPaKTHYHOTO 3aHATTS 3 JAHOT TEMU : JaTh
BIJMOBII Ha 3alWTaHHS JJII CAaMOKOHTDOJIO 3HAaHb 3
OIIPalbOBYBAHOI TEMHU.

3. [ligroryBaTu MOBiJOMIICHHS, B SKMX HaBOJATH Npukiaau 10-
15 mpodeciiinux 3amad y cBoOid MaiOyTHil mnpodecii, mpu
BUPIIIEHHI KUX HEOOX1/THI 3HAHHS 3 KOH(IIKTOJIOTI].

3,5

Tema 3. Buau koHQuiikTiB

Jlekuis 3

Knacudikamiss kondmikriB. Mexi konduikty. Kopotka
XapaKTepUCTHKAa JESIKHX BHJIIB KOH(QIIKTIB, 30Kpema:
coLiaTbHUX KOH(DIIKTIB, CIMEHHUX KOH(QIIKTIB, KOH(IIKTIB y
Cy4acHHUX TIIPaBOBUX BiJHOCHMHAX, KOH(DIIKTIB y cdepi
yIIpaBJIiHHS, EKOHOMIYHHX Ta MEIaroriyHuX KOH(IIKTIB.

IIpaxTrune
3aHATTS 3

Ilpakmuune 3aeoanus 1. Ceminap-mucnyT «KoHpmikTi B
cycnunibCTBi». Ilpakmuune 3ae0annsi 2. BU3HAUEHHS THUITIB
BUHUKAIOYUX KOHQIIKTIB B 3aJI€KHOCTI BiJ THX YH 1HIIUX
BapiaHTIB iX perymtoBaHHs [Ipakxmuune 3ae0annsa 3. AHami3
KOH(JIIKTIB.

Cam. poGota 3

1. 3’acyBatu  TiIIyMauyeHHs  KJIIOYOBHX  IOHATH 3
OINpallbOBYBaHOI TEMM JO TIJIOCapito (IMOHATTS MOXKYTh
3aHOCUTHCS 71O TaOJUIll CIlelialdbHO BIBEJACHOIO 30LIUTa YU
BUKOHYBaTHCS Ha KOMII'IOTepl — 3pa3oKk o(hOpMIIEHHS
TUTYJBHOI CTOPIHKY HABOJUTHCS B I0AATKY).

2. IligroryBatucsi OO0 NPaKTUYHOIO 3aHATTSA 3 JaHOI TEMH !
JaTH BIJMOBi/I HA 3alUTaHHS JJIi CAaMOKOHTPOJIIO 3HaHb 3
OIpallbOBYBAaHOI TEMH.

3. JlaiiTe CBOIO XapaKTepUCTUKY (YHKIIH KOH(DIIKTYy Ha
ocHOBI THX (yHKIIH, siki 3anpononyBaB E. YTkiH, 3 TOYKH
30py X 3MICTY, TOBHOTH Ta MEPEKOHIUBOCTI.

4. Tlpoanami3yBaTd TPUYUHH KOHQUIIKTY, SIKi BHUCIIOBHB
BiloMuii TeopeTnk KoHpikTy JIx. TepHep.

3,5

Tema 4. lunamika KOHGUIIKTY Ta MeXaHI3MH i0r0 PO3BUTKY

Jlexmis 4

Anatomist koH}IikTy. OCHOBHI HepioAN W €Tamu PO3BUTKY
KoHGuiKkTy. JKuTreBuif 1HMKI KOHQUIKTY (HAQ OCHOBI
KOH(DiKTIB). MexaH13MH1 BUHUKHEHHSI KOH(DJIIIKTIB
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[IpakTuune Ilpaxmuune 3ausmms 1. Ha3BiTh ocHOBHI (a3u KoHOIIKTY, | 3
3aHATTS 4 KOPOTKO OXapakTepu3yHTe iX Ta HaBeliTh KOHKpPETHI
NPUKJIAAd TO KOXHIA 13 ¢a3. [lpakmuune 3anamms 2.
[IpoananizyiiTe HaBEICHY CHUTYaIlil0 3 TOYKH 30py TUHAMIKH
KoHuTiKTy. SIKi mepioau Ta eranu po3BUTKY KOHQUIIKTY Bu B
HIii MOXeTe BUOKpeMutu? I[lpakxmuune 3a60anus 3. llpoBeniTh
aHaimi3 MDKOCOOHMCTICHOi B3aeMonii Ta OLIHITH HOro
KOH(TIKTHICTh B HACTYIHIN cuTyauii. [lpakmuune 3a60anus
4. TIlpoBeniTh  aHami3 HAa  OpeaMeT  KOH(MIIKTHOCTI
MDKOCOOMCTICHOT ~ B3aeMojaii B HACTYNHIM  CHTYaIlii.
Ilpakmuune 3a60anns 5. IlpoBeniTh TpAaHCAKTHUHN aHAIII3 HA
npeaMeT  KOH(MIIKTHOCTI  MIKOCOOHMCTICHOT B3aeMoiaii B
HACTYyNHIW cutyauii. Ilpakmuyne 3aedanns 6. IlpoBeniTh
aHaimi3 Ha mpeaMeT  KOHQIIKTHOCTI  MIXKOCOOHMCTICHOT
B3a€MOJII1 B HACTYIHIN cHUTyaIlii.

Cam. pob6ora 4 1. 3’acyBatm  TiymMaueHHs  KJIIOYOBMX  MOHATH 3 | 3
ONpaIbOBYBaHOI TEeMH JO TJocapito (TIOHATTS MOXKYTh
3aHOCUTHCA 10 TaOJMIl cHellaJbHO BIIBEAECHOrO 30LINTA YU
BUKOHYBATHCSI Ha KOMIT'IOTEpi — 3pa3oKk OhOpMIICHHS
TUTYJIBHOI CTOPIHKY HABOJUTHCS B IOAATKY).

2. IligroryBatucs A0 TPAKTUYHOTO 3aHATTS 3 JIAHOI TEMH :
JaTH BIAMOBIAI HA 3alUTaHHS AN CaMOKOHTPOJIO 3HaHb 3
OIIPalbOBYBaHOI TEMH.

3. HameniTh mnpukiaa cuTyarii, MOB’S3aHOI 3 KOHKPETHUM
KoHuikToM. IlpoaHanisyiiTe 3ampoNOHOBaHY CHUTYAIlO 3
TOYKH 30py IOuHaMiku KoH(pmikTy. Ski mepiogu Ta eramu
PO3BUTKY IIBOTO KOH(IIIKTY BH MOKeTe BUAUIUTH? {715 IbOTO
BaM HEOOXiJHO CKOPHCTATUCS HACTYMHOO Tabmuiero 4.1 (quB.
METOJINYH1 peKOMEeHAallii).

Tema 5. 3aranbpHa XapakTepHCTHKA BHYTPIIHHOOCOOUCTICHOT0 KOH(PJIIKTY

[IpakTuune Ilpaxmuune 3a60anns 1. Pobora 3 : MeTomukoro «CiM cTaHiBy, | 3
3aHATTA 5 onutyBanbHUKOM A. Bacca — A. Jlapku «lllkana arpecuBHOCTI
Ta BOPOXKOCTI», METOIUKOIO «CaMOOIIIHIOBaHHS

KOHQUIIKTHOCTI». [Ipakmuune 3a60anns 2. I'pa-TpeHIHT
«BHYTpIIHBOOCOOUCTICHI KOHDIIKTH

Cam. po6ota 5 1. 3’scyBatm  TIyMa4yeHHS  KJIIOYOBHX  MOHATH 3 | 3
OINpallbOBYBaHOI TEMM JO TIJIOCapito (IMOHATTS MOXKYTh
3aHOCUTHCS 71O TaOJUIll CIieliadbHO BIJBEACHOIO 30IINTA YU
BUKOHYBaTHCS Ha KOMIT'IOTepi — 3pa3oK o¢hOpMIIEHHS
TUTYJBHOI CTOPIHKY HABOJUTHCS B I0AATKY).

2. IliaroryBatucsi OO0 NPAaKTUYHOIO 3aHATTSA 3 JaHOI TEMH !
JaTH BIJMOBi/I HA 3alUTaHHS JJIi CAMOKOHTPOJIIO 3HaHb 3
OIIPalbOBYBAHOI TEMH.

3. IligrotryBatu (Ha  BUOIp): ece  «lIpobnema
BHYTPILIIHBOCOOMCTICHOTO KOH(QIIKTY B JiTeparypi,
MHUCTELTBI», JOMNOBiAI «Arpecis $K CcHocid MpPOKUBAHHS
BHYTPIITHLOOCOOUCTICHOTO KOH(MIIKTY»

Tema 6. MizkocoOHCTICHI KOHPJIIKTH

IIpakTnune Ilpakmuuyne 3ae0anns 1. Keiic «MoOiHr 1 OociHr: sk | 3
3aHATTA 6 npoructosatu?» Ilpaktuune 3apnanus 2. TpHazakTHUN aHami3
KOHGUIIKTHUX cuTyaliil. [Ipaktnyne 3aBnanns 3.
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XapaKkTepucTUKa BepOATbHUX THIIB KOH(IIIKTOTE€HIB

Cam. poGota 6

1. ITigroTyBaT KOHCHEKT PO OCOOJIMBOCTI MI?)KOCOOMCTICHUX
KoHutikTiB. 2. [lixroryBaTn 10MOBii HA TPONOHOBAHI TEMH.

3,5

Tema 7. MizkrpynoBi KOoH(IIKTH

[IpakTuune
3aHATTS 7

[Ipaktnune 3aBmanHs 1. 3amoBHeHHs  Tabmmmi  7.1.
«[Icuxonoriyni ¢axTopu BIUIMBY TpyHH Ha I1HAIBHIA, IIO
nehopMyIOTh roro MTOBEIHKY (Ha3Ba dakTopy,
XapakTepucTuka (akTopy, Npukiaau mposBy). [Ipakruune
3apnanHsa 2. llepernsn HaykoBo-momyJisipHOro ¢uibMy Mpo
CreHdopachkuii TIOPEMHHI EKCIIEPUMEHT, OOrOBOPECHHS
TICIIS TIePETIISTY.

Cam. po6ora 7

1. 3’scyBaTu  TIyMayeHHs  KIIOYOBUX  IOHSATH 3
OMpalbOBYBAaHOI TEMU JO TJocapifo (TMOHATTS MOXYTh
3aHOCUTHCS JI0 TAOJMIll CIELIaJIbHO BIJBEICHOrO 30IIHTA Y
BHKOHYBATHCSI Ha KOMIT'IOTEpi — 3pa3ok odopMieHHS
TUTYJIBHOT CTOPIHKY HABOJUTHCS B JIOAATKY).

2. IligroryBatucs A0 NPAKTUYHOTO 3aHATTS 3 JIaHOI TEMH :
JaTH BIAMOBINI HA 3allUTaHHS I CAMOKOHTPOJIO 3HAHb 3
OTIPAIbOBYBAHO1 TEMH.

3. IligrotyBatu KOHCIEKT IMPO OCOOIUBOCTI MIKIPYIIOBUX
KOH(IIKTIB Ta NIATOTYBATH AOMOBIl HAa MPOIIOHOBAHI TEMHU.

3,5

Tema 8. llliasaxu anajuizy koHQIiKTIB

IIpakTnune
3aHATTS 8

Ipaxmuune 3a80anmns 1. 3aiiicautu kaptorpadito KOHDIIKTY,
3MICT SIKOTO BU3HAYUTH CaMOCTIHHO. [Ipakmuune 3a80anms 2.
Po6ota 3 MeETOAMKOIO TOKPOKOBOTO aHami3y KOH(DIIKTY
(HaBuanenuit mociomuk T. II. Jlaxmo, LC. Kypesinoi
«KoHbaikTOI0TIs Ta TEOPIis IEPETOBOPIBY)

Cam. pob6orta 8

1. 3’sacyBatm  TiaymMadyeHHs  KIIOUYOBUX  MOHATh 3
OMpallbOBYBAHOI TEMH [0 TJocapilo (TMOHATTS MOXYTh
3aHOCUTHCS JI0 TAONHIll CIELIaIbHO BIIBEICHOrO 30IIUTA YH
BUKOHYBAaTHCSI Ha KOMIT'IOT€pl — 3pa3oKk OQOpMIICHHS
TUTYIBHOT CTOPIHKU HABOJUTHCS B IOAATKY).

2. IMigroryBatucs A0 TPAKTHYHOTO 3aHATTS 3 JIAHOI TEMH :
JaTH BIAMOBIAI HA 3alUTaHHS AN CaMOKOHTPOJIO 3HaHb 3
OTPaIbOBYBAHO1 TEMH.

3. IligroryBaTt mpe3eHTalii Mpo  eKCIepUMEHTAaJbHI
JOCIIJKEHHS! KOH(DITIKTY.

3,5

Tema 9. Ctpec y npodeciiiniii 1issabHOCTI

Jlekmis 5

CyTHICTb Ta 3MICT HOHATTA «cTpecy». [IoHATTs nmpodeciiiHoro
ctpecy. ®opmu mposiBy ctpecy. Cramii po3BUTKY CTpecy.
Tunu  npucrocyBanHs 1o  crpecy. [Ipodeciiini  Ta
opranizauiiiai  crpecu. Crpec  kepiBHUKa. CHHIpOM
€MOIIIHHOTO BUTOPAHHS K pe3yibTaT mpodeciitHoro cTpecy.
Pecypcu ctpecocTiiikocTi.

[IpakTnune
3aHATTS 9

[linrotoBKka Ta y4acTh B poOOTI CTYACHTCHKOI HAyKOBO-
NpakTU4YHOI KoHdepeHwii : «CTpec: O3HaKW, NPUHOMHU
npodiakTUKK  Ta  MOAOJAHHS»  (MPOOJEMHI  MUTAHHS
IIPEJICTaBJICHI B Mporpami KoH(pepeHIii).

Cam. pobota 9

1. 3’scyBatu  TIIyMauyeHHs  KIIOYOBHX  IOHATH 3
OIpallbOBYBaHOI TeMHM JO T[Jocapito (MOHATTS MOXYTb
3aHOCHUTHCS 10 TaOJIHUIII CIIEIlajIbHO BiABEIEHOTO 30IIATA Y1

3,5
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BUKOHYBaTHCS Ha KOMITIOTepi — 3pa3oK o¢pOpMIICHHS
TUTYJBHOI CTOPIHKY HABOJUTHCS B IOAATKY).

2. IligroryBatucsi 00 NPAKTUYHOTO 3aHATTS 3 JAHOI TEMH :
JaTH BIANOBIJI Ha 3allUTaHHS JJIi CAMOKOHTPOJIO 3HAHb 3
OIpanbOBYBAHOI TEMHU.

3. [ligroryBatu MOMOBIAI AJisi ydacTi B poOOTI CTYACHTCHKOI
HAYKOBO-TIpakTU4YHOi KoH(pepenmii : «Crtpec: O3HAKH,
MpUHOMH NTPOQITAKTUKH Ta MOAOJAHHS» (MTPOOJEMHI TUTaHHS
IPEJICTaBIICHI B Mporpami KOH(pEpeHTIii).

Tema 10. YnpasinHs cTpecaMu B KOHQUIIKTHHX CHTYaIlifAX

Jlekwis 6

Knacudikarmiss crpecopiB Ta ixHiX HachigkiB. CyTHICTb,
(dakTopu Ta BUAM CTpeciB. JluHaAMiKa PO3BUTKY BHYTPIIIHHOTO
HaNpy>KEHHS MiJ 4ac cTpecy. YMOBH 3amo0iraHHsi cTpecam.
[Ipuitomun HelTpamizamii crpeciB. DopMyBaHHS HABUYOK
CTPECOCTIHKOCTI 1 CaMOpeTryJIsILii.

[IpakTune
3auaTTd 10

TpeHiHr «YTpaBIiHHS CTpecaMu: HOBa Bepcis NpoQeciiiHoro
KUTTS»

Cawm. po6ota 10

[TigroryBaTtu mOBiTOMJICHHS HA HACTYITHI MMTAHHS:

1. PiBHI Ta MEeTOM YIPABIIIHHS CTPECAMH.

2. [IcuxonoriyHa rOTOBHICTh WIEHIB TPOTHCTOSITH CTPECaM.
3. [IpuifoMu BUXOY 31 CTPECOBUX CHUTYAIIill.

4. TaiiM-MEHEDKMEHT SIK IHCTPYMEHT YIPaBIIiHHS CTPECaMHU.

3,5

Tema 11. IIporao3yBaHHs1, 3a1100iraHHs Ta NPOPIIAKTHKA KOH(IIKTIB

Jlekuis 7

CytHicTh Ta 3HA4YeHHS TPOLECIB NPOPUIAKTUKA  Ta
3anobiraHHs BUHUKHEHHIO KOH(mikTiB. [lepenymoBu ycmixy,
TPYAHOIII TPOQUIAKTUKKA Ta 3amo0iraHHs KOHQUIKTaM.
Texnomnoriss mnpodiakTUKA W 3amo0iraHHs KOHQUIIKTaM.
IHCTpyMEHTH ympaBIiHHS eMOILsIMH Yy TpodimakTHmi ¥
3ano0iraHHi KOHQJIIKTaM.

+

IIpaxTrune
3aHATTA 11

1. PonsoBa rpa «lloBeniHka y KOH(IIKTHIM cuTyamii, 110
BUHUKJIAa Yy B3aeMHHax». 2. IIcUXO0JOTiYHUI TpeHIHTr 3
nonepemkenHs koH(uikTiB (1 eram. 3HailoMcTBO (BIpaBH
«po3MOoBiIL  Tpo  cebey, «KocmiuyHa ~ HIBHIKICTBY,
«KommitimMenT», «Bramaili TtBapuHy»). 2 OCHOBHMI eran
(BopaBu «SIk0u 4... cTaB (71a)...», «AICHKI BeXi», «PaxyHOK»,
«mo3uIis»). 3 3axmouHuii etan (Bapasa «[Ipomannsy).

Cawm. pobora 11

1. 3’scyBaTu  TIyMayeHHs  KIIOYOBUX  TOHATH 3
OIpallbOBYBaHOI TEMM JO TIJIOCapito (IMOHATTS MOXKYTh
3aHOCUTHCS 10 TaOJUI ClieliadbHO BIJBEACHOIO 30IINTA YU
BUKOHYBaTHCS Ha KOMIT'IOTepi — 3pa3oK o¢hOpMIIEHHS
TUTYJBHOI CTOPIHKY HABOJUTHCS B I0AATKY).

2. IliaroryBatucsi OO0 NPAaKTUYHOIO 3aHATTSA 3 JaHOI TEMH !
JaTH BIJAMOBiNI HAa 3alUTaHHS JJI1 CAaMOKOHTPOJIIO 3HaHb 3
OIpalbOBYBAHOT TEMHU.

3. Buxkonaru HacTynHe 3aBaHHs: Po6oTa 3 TEXHIKOIO M’SIKOTO
KPUTUYHOT'O 3ayBaXKECHHS

4. CnpoOyBaTu 3pOOMTH 3ayBaK€HHS B SKOCTI KypaTopa
Ballloi  aKageMiuHoi TIpymu  OAHOMY 13  CTYIEHTIB,
BUKOPHCTOBYIOYH TEXHIKY M SIKOTO KPUTHYHOTO 3ayBaYKEHHSL.

3,5

Tema 12. YnpasainHs KoHGTiKTaMu

Jlekmisa 8

‘ Cruni (cTparerii) noBeaiHky B KoHGIIKTI. Metonu

| +




1 2 3 4

ympaBiiHHs KoH(pmikamu. Dopmu, BapiaHTH Ta KpHUTepil
3aBepiieHHs KoH(ikTiB. IleperoBopu sK yHiBepcaabHUI
MeTOA BUpimeHHS KOHQIIKTIB. Memianis Ta ii ponp y
pO3B’s13aHHI TPOOJEMHUX CUTYaITIH.

[TpakTnyne IIpakmuyne 3a60annsa 1. 3a 03HaKaMu KOH(IIKTHUX CUTYyawliH, | 3 8
3aHATTS 12 10 HABOJATHCS Jlajii, BCTAHOBUTH SKOMY CTHJIIO MOBEIIHKHU
BoHa Biamosinae (tadi.12.1). Jlani 3anectu g0 Tabmumi 12. 2.

Ilpakmuune 3asdannsa 2. BupaBa-po3mMuHKa «3 TMO3WINT B

KOH(QIIIKTI».
Ilpakmuune 3a60anusn 3. Jlinoa rpa «llotepmim kopabGenbHy
aBapiro»
Cam. pobora 12 | 1.  3’scyBaTu  TIyMayeHHs  KIHOYOBUX  TMOHATH 3 | 3 3,5

OMpaIbOBYBaHOI TEeMH JO0 TJocapito (TIOHATTS MOXYTh
3aHOCUTHCS 10 TaOJIMI CHELIaJIbHO BIIBEAECHOI'O 30LINTA YU
BUKOHYBATHCSI Ha KOMIT'IOTEpi — 3pa3oKk OhOpMIICHHS
TUTYJIBHOI CTOPIHKY HABOJUTHCS B IOAATKY).

2. IligroryBatucs A0 TMPAKTUYHOTO 3aHATTS 3 JIAHOI TEMH :
JaTH BIJIMOBiAI HAa 3allUTaHHS JJI1 CAMOKOHTPOJIIO 3HaHb 3
OITPALlbOBYBAHOI TEMHU.

3. IligrotyBaTucsi 10 MPAKTUYHOTO 3aHATTS, BUKOHABIIU
MMMCHhMOBO TE€CTOBI 3aBJaHHS.

IloiTHKA OUIHIOBAHHS

1. AkamemiuHa  J100podYecHICTh:  3700yBad  BHINOI  OCBITM  IMOBHUHEH
notpumyBaTuch Konekcy akagemiuHoi moOpoudecHocTi IlonaTaBchkoi Aep:kaBHOT
arpapHoi akagemii Ta Koaekcy mpo eTWKy BUKIJIajada Ta 3700yBaya BHIINOiI OCBITH
ITonTaBchbkOi  JmepkaBHOI — arpapHoi — akazaemii. JloTpuMaHHS — akajeMIyHO1
no0podyecHOCTI  3/100yBayaMu  OCBITH  Iepeadayae: CcaMOCTIHHE  BUKOHAHHS
HaBYAJbHUX 3aBJaHb MIOTOYHOTO Ta ITiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO PE3yJIbTaTiB HABUAHHS
(mns oci®0 3 0COOJMBMMM OCBITHIMH TOTpeOaMu I BUMOra 3aCTOCOBYETHCA 3
ypaxyBaHHSM IXHIX I1HIUBIIyaJIbHUX TOTPEO 1 MOKIMBOCTEH); TOCWIAHHS Ha
JoKepena iHpopMarii y pa3i BAKOPUCTaHHS 17IeH, po3p0O00K, TBEPKEHB, BIJIOMOCTEHH;
JOTPUMAaHHS HOPM 3aKOHOJIaBCTBA MPO aBTOPCHKE MPABO 1 CYMDXKHI TMpaBa; HaJaHHS
JOCTOBIpHOT 1H(MOpPMAIIT PO Pe3yJIbTaTU BJIACHOT HAaBYAIBHOI (HAyKOBOI, TBOPYOT)
TSTBHOCT1, BAKOPUCTAaH1 METOJUMKH JTOCIIJIKEHb 1 JpKepena iHhopmariii.

OuiHoBAaHHA PE3VJILTATIB HABYAHHSA

MeToau HABYAHHS:

CJIIOBECHI METOJIU: JISKIIis, PO3IOBIIb-TIOSICHEHHS, Oecia;

HAOYHI METOAM: UIIOCTPYBaHHS (y CIOMY4YEeHHI 3 JUCTAHLIMHUMHU, 30KpeMma,
BeOOPIEHTOBAHUMH, TEXHOJIOT1SIMH);

MPAKTUYHI METOJIN: IPAKTUYHI POOOTH;

po0oTa 3 HaBYATHLHO-METOANYHOIO JIITEPaTypOIO: KOHCIIEKTYBAHHS, TE3yBaHHS

Kputepiem ycmimHOro HaBUYaHHS € JOCSTHEHHsI 3700yBadeM BHIIOI OCBITH
MIHIMQJIBHUX TOPOTOBUX PIBHIB OIIHOK 3a KOKHUM 3allJTAHOBAHUM PE3yIbTaTOM
HaBuaHHs (60 O6aiB).




IIxana Ta KpuTepii OiHIOBAHHA 32 popMaMu OLIHIOBAHHSA
Jenna ¢popma nasuanms
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Tema 1. KoHQIIKT: MOHATTA Ta MpeaMET BUBUCHHS 3 7 3 3
Tema 2. O0’exTuBHI Ta Cy0’€KTHUBHI NPUYMHH, (DYHKIIi 3 3 6
BHUHHKHEHHS KOHMIIKTIB
Tema 3. Buan koHGTIKTIB 3 3
Tema 4. JluHamika KOHQUIIKTY Ta MEXaHI3MH HOTO 3 7 3 3
PO3BHTKY
Tema 5. 3aranpHa XapaKTepPUCTHAKA 3 3 6
BHYTPIIITHHOOCOOHMCTICHOTO KOH(ITIKTY
Tema 6. MixkocoOUCTiCHI KOHQITIKTH 3 3 6
Tewma 7. MixkrpynoBi KOHIIKTH 3 7 3 3
Tewma 8. lllnsaxu aHami3zy KOHQITIKTIB 3 3 6
Tema 9. Ctpec y npodeciiiHiii qisIbHOCTI 3 3 6
Tema 10. YnpaBniHas cTpecaMu B KOH(PIIKTHAX CUTYaITisX 3 7 3
3
Tema 11. [IporHo3yBanHs1, 3amo0iranHs Ta MpodiTaKTHKa 3 3 6
KOH(DITIKTIB
Tema 12. YnpaBniHHS KOHQIIIKTaMH 3 3 6
Pazom 36 28 36 100
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Tema 1. KoHQTIKT: TOHATTS Ta IPESIMET BUBUCHHS = 7 3,5 10,5
Tema 2. O0’exkTHBHI Ta Cy0’ €KTHBHI NPHYMHHU, (QYHKIIT ) 35 3,5
BHHHKHEHHS KOHMIIKTIB '
Tema 3. Buau koHGTIKTIB - 7 3,5 10,5
Tema 4. Jlunamika KOHQIIKTy Ta MeEXaHI3MH HOro ) 35 3,5
PO3BUTKY '
Tema 5. 3araipHa XapaKTepUCTHKA 7 3,5 10,5
BHYTPIIITHHOOCOOHUCTICHOTO KOHQITIKTY
Tema 6. MixkocoOUCTICHI KOH(IIKTH - 3,5 35
Tema 7. MiXrpynoBi KOHQIIKTH - 7 3,5 10,5
Tema 8. lllnsgxu aHami3zy KOHQITIKTIB - 3,5 3,5
Tema 9. Ctpec y npodeciiiHiil JisuIbHOCTI - 7 3,5 10,8
Tema 10. YrpasiniHas cTpecaMu B KOHQUIIKTHUX CHTYaIlisIX 8 3,5
Tema 11. [Iporro3yBaHHs, 3amobiraHHs Ta TpodiTakTHKa - 7 3,5 10,5
KOH(ITIKTIB
Tema 12. YrpasiiHHas KOHQITIKTaMU 8 3,5 11,5
Pazom 16 42 42 100
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