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• Освітньо-кваліфікаційний рівень: Бакалавр

• Загальна кількість годин: 90 год. 

в т.ч. лекції – 16 год., семінарські заняття – 14 год., 

смостійна робота – 60 год.

• Вид контролю: залік



НАВЧАЛЬНО- МЕТОДИЧНЕ ТА 
КАДРОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

  Лекційний матеріал дисципліни забезпечено 
мультимедійними презентаціями в Power 
Point

   Методичні вказівки для самостійної роботи 
здобувачів вищої освіти всіх спеціальностей 
(денна форма навчання) Методичні 
рекомендації і завдання для виконання 
самостійної та індивідуальної роботи

  Тестові завдання різної форми та 
складності 

  Робоча навчальна програма 

Кадрове забезпечення – 
кандидат психологічних наук, 
доцент Подлєсна Г.В.



• Мета вивчення курсу 
“Психологія”  – є формування у 
студентів знань з основ 
психології та набуття 
відповідних вмінь та навичок 
сучасної особистісної та ділової 
комунікації.

• Завдання:
• Підготувати студентів до сприйняття 

великого комплексу сучасних знань з 
загальної психології.

• Дати сучасні уявлення про сутність психічних 
процесів, їхнього співвідношення з роботою 
головного мозку, єдність соціальних та 
природних особливостей людини.

• Проаналізувати механізми здійснення 
пізнавальних психічних процесів та їх роль у 
пізнанні людиною самої себе та 
навколишнього.

• Надати знання про сучасні психологічні 
концепції.

• Дати знання про принципову можливість 
внесення цілеспрямованих змін у психіку 
людини.



ЗАГАЛЬНІ
КОМПЕТЕНТНОС
ТІ

 Здатність вчитися і оволодівати 
сучасними знаннями.

 Здатність бути критичним та 
самокритичним.

 Здатність зберігати та примножувати 
моральні, культурні, наукові цінності 
і досягнення суспільства на основі 
розуміння історії та закономірностей 
розвитку предметної області, її місця 
у загальній системі знань про 
природу і суспільство та у розвитку 
суспільства, техніки і технологій, 
вести здоровий спосіб життя.



ФАХОВІ КОМПЕТЕНТНОСТІ
 Здатність застосовувати етичні 

принципи під час виконання 
професійних обов’язків.

 Демонструвати розуміння вимог 
щодо професійної діяльності, 
зумовлених необхідністю 
забезпечення сталого розвитку 
України, її зміцнення як 
демократичної, соціальної, 
правової держави. 



ПРОГРАМНІ 
РЕЗУЛЬТАТИ

 Вміти працювати як самостійно, так і в команді, 
проявляти лідерські якості та відповідальність у 
роботі, дотримуватися етичних принципів, 
поважати індивідуальне та культурне різноманіття.

 Виконувати професійні функції з урахуванням 
вимог соціальної відповідальності, трудової 
дисципліни, вміти планувати та управляти часом.

 Зберігати та примножувати досягнення і цінності 
суспільства на основі розуміння місця предметної 
області у загальній системі знань, використовувати 
різні види та форми рухової активності для 
ведення здорового способу життя.



СТРУКТУРА 
НАВЧАЛЬНОЇ 
ДИСЦИПЛІНИ

• Тема 1. Предмет, мета та завдання 
психології. Методи та галузі 
психологічної науки.

• Тема 2. Основні напрямки розвитку 
психології.

• Тема 3. Виникнення та розвиток психіки.

• Тема 4. Психологія особистості.

• Тема 5. Психічні форми освоєння 
дійсності.

• Тема 6. Психологія спілкування.

• Тема 7. Психологічна характеристика 
діяльності.

• Тема 8. Людина і колектив.

• Тема 9. Індивідуально-психологічні 
особливості особистості.



• «Психологія» вивчає психіку людини.

• На думку Ейнштейна: «вивчення загадок 
фізики – це дитяча гра порівняно із 
загадками людської психіки». 

• Лишень уявіть, що мозок людини в мільярди 
разів складніший за найсучасніший 
космічний корабель.

Загальне уявлення про психологію



Людина сприймає навколишній світ  за 

допомогою психічних процесів, таких як: 

відчуття, сприймання, пам’ять, уява, увага, 

мислення. І лише від людини, її особливостей 

залежить як вона навчиться адаптовуватись до 

навколишнього світу. 

Психічні процеси

Механізми психічних процесів різняться. І спостерігаючи за одними об'єктами ми можемо бачити різні речі



Оптичні ілюзії



Особистість



Спілкування



Індивідуально-психологічні 

особливості особистості

Темперамент Характер
Здібності
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