




 

1. Опис навчальної дисципліни 

 
Елементи характеристики Денна форма навчання 

Загальна кількість годин –    120 

Кількість кредитів  –  4 

Місце в індивідуальному навчальному плані 

здобувача вищої освіти (обов’язкова чи 

вибіркова) 

обов’язкова 

Рік навчання (курс) 1 – 2  

Семестр 1 – 4  

Лекції (годин) 8 

Практичні (семінарські) (годин) 112 

Лабораторні (годин) - 

Вид підсумкового контролю 
 

Залік 

 
2. Передумови для вивчення навчальної дисципліни 

Цикл гуманітарних дисциплін. 

3. Заплановані результати навчання 

Мета вивчення навчальної дисципліни: застосування фізичних вправ для збереження та 

зміцнення власного здоров’я і забезпечення фахової діяльності, профілактики захворювань, 

зміцнення здоров’я та підвищення розумової і фізичної працездатності; застосування засобів 

фізичної культури і спорту для покращення здоров’я та рухової підготовленості, як складових 

ефективної професійної діяльності; застосування методів самоконтролю за станом здоров’я 

фізичного розвитку та діяльності функціональних систем організму; дотримання гігієнічних вимог 

у процесі оздоровлення і тренувань, простіших прийомів масажу і самомасажу з метою відновлення 

організму після психофізичних навантажень та запобігання, передвчасній втомі під час інтенсивної, 

розумової і фізичної діяльності. 

Основні завдання навчальної дисципліни: формування розуміння ролі фізичної культури в 

розвитку особистості і підготовка до професійної діяльності, спрямованість на здоровий спосіб 

життя, фізичне вдосконалення і самовиховання, потребу в регулярних заняттях фізичними вправами 

і спортом; формування системи знань з фізичної культури та здорового способу життя, необхідних 

у процесі життєдіяльності, навчання, роботи, сімейному фізичному вихованні; зміцнення здоров’я, 

сприяння правильному формуванню і всебічному розвитку організму, профілактика захворювань, 

забезпечення високого рівня фізичного стану, працездатності протягом всього періоду навчання; 

набуття фонду рухових умінь і навичок, забезпечення загальної і професійно-прикладної фізичної 

підготовки, що визначають готовність випускників закладу вищої освіти до життєдіяльності й 

обраної професії; здатності до виконання державних або відомчих тестів, і нормативів на рівні 

вимог освітньо-кваліфікаційних характеристик та освітньо-професійної програми бакалавра. 

Компетентності загальні:  

ЗК2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК9. Здатність працювати в команді. 

ЗК13. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку права, його місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, вести 

здоровий спосіб життя. 

 

Програмні результати навчання: 

17. Працювати в групі як учасник, формуючи власний внесок у виконання завдань групи, 

використовувати різні види та форми рухової активності для ведення здорового способу 

життя. 

 

 



4. Програма навчальної дисципліни 

Тема 1. Фізична культура і система фізичного виховання у закладах вищої освіти. 
Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 3. Гімнастика. 

Тема 4. Оздоровче і прикладне значення занять фізичною культурою і спортом. 

Тема 5. Волейбол. 

Тема 6. Баскетбол. 

Тема 7. Основи розвитку та вдосконалення фізичних якостей. 

Тема 8. Основи раціонального харчування при різноманітних видах і умовах праці та особливостях 

життєдіяльності. 

 

5. Структура навчальної дисципліни 

Назви тем 

Кількість годин 

денна форма 

у
сь

о
го

 у тому числі 

л лаб. пр. н/п с.р 

I семестр 

Тема 1. Фізична культура і система фізичного 

виховання у закладах вищої освіти. 
2 2 - - - - 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 2.1. Навчання техніки легкоатлетичних елементів. 
14 - - 14 - - 

Тема 3. Гімнастика. 

Тема 3.1. Навчання технічних елементів гімнастики. 
14 - - 14 - - 

IІ семестр 

Тема 4. Оздоровче і прикладне значення занять 

фізичною культурою і спортом. 
2 2 - - - - 

Тема 5. Волейбол. 

Тема 5.1. Навчання технічних елементів волейболу. 
10 - - 10 - - 

Тема 6. Баскетбол. 

Тема 6.1. Навчання технічних елементів баскетболу. 
10 - - 10 - - 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 2.2. Розвиток швидкості. 
8 - - 8 - - 

Всього за 1 курс 60 4 - 56 - - 

III семестр 

Тема 7. Основи розвитку та вдосконалення фізичних 

якостей. 
2 2 - - - - 

Тема 2. Легка атлетика 

Тема 2.3. Розвиток спритності. 
14 - - 14 - - 

Тема 3. Гімнастика 

Тема 3.2. Вдосконалення гімнастичних комбінацій. 
14 - - 14 - - 

IV семестр 

Тема 8. Основи раціонального харчування при 

різноманітних видах і умовах праці та особливостях 

життєдіяльності. 

2 2 - - - - 

Тема 5. Волейбол. 

Тема 5.2. Вдосконалення техніки волейболу. 
10 - - 10 - - 

Тема 6. Баскетбол. 

Тема 6.2. Вдосконалення техніки баскетболу. 
10 - - 10 - - 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 2.4. Розвиток витривалості. 
8 - - 8 - - 

Всього за 2 курс 60 4 - 56 - - 

Всього за 1-2 курс 120 8 - 112 - - 



6. Теми практичних занять 

Назва теми 
Кількість 

годин 

I семестр  

Тема 2. Легка атлетика 

Тема 2.1. Навчання техніки легкоатлетичних елементів 14 

Тема 3. Гімнастика 

Тема 3.1. Навчання технічних елементів гімнастики. 14 

IІ семестр  

Тема 5. Волейбол 

Тема 5.1. Навчання технічних елементів волейболу 10 

Тема 6. Баскетбол 

Тема 6.1. Навчання технічних елементів баскетболу 10 

Тема 2. Легка атлетика 

Тема 2.2. Розвиток швидкості 8 

III семестр  

Тема 2. Легка атлетика 

Тема 2.3. Розвиток спритності 14 

Тема 3. Гімнастика 

Тема 3.2. Вдосконалення гімнастичних комбінацій 14 

IV семестр  

Тема  5. Волейбол 

Тема  5.2. Вдосконалення техніки волейболу 10 

Тема 6. Баскетбол 

Тема 6.2. Вдосконалення техніки баскетболу 10 

Тема 2. Легка атлетика 

Тема 2.4. Розвиток витривалості. 8 

Вссього за І – IV семестри 112 

 

7. Оцінювання результатів навчання. 

 

 

 

 

 

 

 

Програмні результати 

навчання ОП 7 

Методи навчання Форми та методи оцінювання 

 

17. Працювати в групі як 

учасник, формуючи власний 

внесок у виконання завдань 

групи, використовувати 

різні види та форми рухової 

активності для ведення 

здорового способу життя. 

 

словесні методи (лекція, 

розповідь, пояснення); 

наочні методи 

(демонстрування); 

практичні методи 

(практична робота, робота 

з навчально-методичною 

літературою)  

 

- вивчення, засвоєння, та 

вдосконалення технічних 

навичок та елементів тем 

на практичних занятях та 

лекціях; 

- розв’язування тестів; 

- виконання нормативів на 

практичних заняттях;  

- написання та проведення 

комплексів ВГ та РГГ;  

- написання рефератів за 

темами навчальної 

дисципліни;  

- участь у спортивних 

заходах. 



 

Критерієм успішного навчання є досягнення здобувачем вищої освіти мінімальних порогових 

рівнів оцінок за кожним запланованим результатом навчання. 

 

Критерії успішного опанування програмних результатів навчання 

Одним із обов’язкових елементів освітнього процесу є систематичний поточний контроль 

оволодіння компетентностями та підсумкова оцінка рівня досягнення програмних результатів 

навчання.  

 
8. Форми оцінювання результатів навчання. 

П
р
о
гр

ам
н

і 
р
ез

у
л
ь
та

ти
 

н
ав

ч
ан

н
я 

Форма оцінювання 

Вивчення, 

засвоєння, та 

вдосконалення 

технічних 

навичок та 

елементів тем 

на практичних 

занять та 

лекцій 

Виконання 

нормативів 

на 

практичних 

заняттях 

Розв’язування 

тестів 

Написання 

рефератів 

спец. мед. 

груп 

Виконання 

комплексів 

РГГ/ВГ 

Участь у 

спортивних 

заходах 

 мінім. 

к-ть 

балів 

максим. 

к-ть 

балів 

мінім. 

к-ть 

балів 

макси

м. к-ть 

балів 

мінім. 

к-ть 

балів 

макси

м. к-ть 

балів 

мінім

. к-ть 

балів 

максим

. к-ть 

балів 

мінім

. к-ть 

балів 

максим

. к-ть 

балів 

мінім. 

к-ть 

балів 

максим. 

к-ть 

балів 

ПРН 

17 
36 60 17 28 6 10 11 18 1 2 6 10 

 
9.Критерії успішного оцінювання  

програмних результатів навчання спеціальності 

 
 

10. Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання,  

форми поточного і підсумкового контролю 

Критерієм успішного проходження здобувачем вищої освіти підсумкового оцінювання є 

досягнення ним рівня вище межі незадовільного навчання. 

Одним із обов’язкових елементів освітнього процесу є систематичний поточний контроль 

оволодіння компетентностями та підсумкова оцінка рівня засвоєння навчального матеріалу і вміння 

використовувати ці знання на практиці. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів 

навчання для поточного контролю успішності здобувачів вищої освіти. Одним із обов’язкових 

елементів навчального процесу є систематичний поточний контроль засвоєння знань та підсумкова 

оцінка рівня засвоєння навчального матеріалу і вміння використовувати ці знання на практиці.  

Поточний контроль успішності здобувачів вищої освіти здійснюється за видами навчальної 

роботи (вказується науково-педагогічним працівником, виходячи з особливостей дисципліни): 

- вивчення, засвоєння, та вдосконалення технічних навичок та елементів тем на лабораторних 

занять та лекцій; (0-1) 0-не засвоїв, 1- засвоїв. 

- *розв’язування тестів; (0-10) в залежності від повноти викладення. 

10 вірних відповідей – 3 бали 

20 вірних відповідей – 6 балів 

30 вірних відповідей – 10 балів 

Програмні 

результати навчання 

Відсоток у 

підсумковій оцінці з 

навчальної 

дисципліни, % 

Максимальна 

кількість балів 

Мінімальний 

пороговий 

рівень оцінок, 

балів 

ПРН 17 100 100 60 

Разом 100 100 60 



- виконання нормативів на практичних заняттях; (0-1), (0-2) 

- виконання комплексів ВГ та РГГ; (0-1) 

- *написання рефератів за темами навчальної дисципліни (0-18) 

18 балів – реферат повністю відповідає вимогам, при виконанні здобувач вищої освіти виявив 

творчість, самостійність та науковий підхід; 

14 балів – реферат відповідає вимогам, але не містить елементів науковості; 

10 балів – реферат частково відповідає вимогам, містить елементи самостійності; 

6 балів – реферат підготовлено на визначену тему, але містить значні недоліки у змісті та 

оформленні; 

3 бали – реферат частково відповідає вимогам, але не містить елементів самостійності. 

- участь у спортивних заходах (0-10 балів) в залежності від рівня змагань (за кожен виступ, але 

не більше 10 балів) 

не приймав участі – 0; 

академічні – 1;   

міські – 2; 

обласні – 3; 

всеукраїнські – 4; 

міжнародні – 5. 

* -для спеціальних медичних груп 

         Форма проведення підсумкового контролю згідно робочого та навчального плану – залік. 

 

11. Схема нарахування балів з навчальної дисципліни 
 

Назва теми 

Види навчальної роботи студентів 

Р
аз

о
м

 п
о
 т

ем
і 

В
и

в
ч
ен

н
я
, 
за

св
о
єн

н
я
, 

та
 в

д
о
ск

о
н

ал
ен

н
я
 

те
х
н

іч
н

и
х
 н

ав
и

ч
о
к
 т

а 

ел
ем

ен
ті

в
 т

ем
 н

а 

п
р
ак

ти
ч
н

и
х
 з

ан
я
ть

 т
а 

л
ек

ц
ій

 

В
и

к
о
н

ан
н

я
 н

о
р
м

ат
и

в
ів

 

н
а 

п
р
ак

ти
ч
н

и
х
 з

ан
я
тт

я
х
 

Р
о
зв

’я
зу

в
ан

н
я 

те
ст

ів
 

Н
ап

и
са

н
н

я
 р

еф
ер

ат
ів

 

сп
ец

. 
м

ед
. 
гр

у
п

 

В
и

к
о
н

ан
н

я
 к

о
м

п
л
ек

сі
в
 

Р
Г

Г
/В

Г
 

У
ч
ас

ть
 у

 с
п

о
р
ти

в
н

и
х
 

за
х

о
д
ах

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

І семестр 

Тема 1. «Фізична культура і 

система фізичного виховання 

у закладах вищої освіти» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
1 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 2.1. 
7 4 - - - - 11 

Тема 3. Гімнастика. 

Тема 3.1. Навчання технічних 

елементів гімнастики 

7 3 - - - - 10 

Написання та пров. комплексів 

РГГ 
- - - - 1 - 1 

ІІ семестр 

Тема 4. «Оздоровче і 

прикладне значення занять 

фізичною культурою і 

спортом» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Тема 5. Волейбол 

Тема 5.1. Навчання технічних 

елементів волейболу 
5 2 - - - - 7 



Тема 6. Баскетбол. 

Тема 6.1. Навчання технічних 

елементів баскетболу. 
5 3 - - - - 8 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 2.2. Розвиток швидкості 
4 2 - - - - 6 

ІІІ семестр 

Тема 7. «Основи розвитку та 

вдосконалення фізичних 

якостей 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 2.3. Розвиток спритності 
7 4 - - - - 11 

Тема 3. Гімнастика. 

Тема 3.2. Вдосконалення 

гімнастичних комбінацій 

7 3 - - - - 10 

Написання та пров. комплексів 

ВГ 
- - - - 1 - 1 

IV семестр 

Тема 8. «Основи 

раціонального харчування при 

різноманітних видах і умовах 

праці та особливостям 

життєдіяльності» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Тема 5. Волейбол 

Тема 5.2. Вдосконалення 

техніки волейболу 

5 2 - - - - 7 

Тема 6. Баскетбол. 

Тема 6.2. Вдосконалення 

техніки баскетболу 

5 3 - - - - 8 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 2.4. Розвиток 

витривалості 

 

4 

 

2 
- - - - 

 

6 

Участь у спортивних заходах - - - - - 10 10 

Разом 60 28 (10)* (18)* 2 10 100 

-*- для спеціальних медичних груп 

 
12.Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких 

передбачене при вивченні навчальної дисципліни. 

        При вивченні дисципліни фізичне виховання використовуються: великий ігровий 

спортивний зал, стадіон, спортивні майданчики для міні-футболу, воркауту, тренажери на 

відкритому спортивному майданчику, майданчик для пляжного волейболу, зал гирьового спорту, 

зал для занять настільним тенісом, зал для занять спортивними єдиноборствами, два тренажерні 

зали, мя’чі для занять волейболом, футболом, баскетболом, гімнастичні мати, скакалки, шведська 

стінка, лави, волейбольні сітки, вишка, прапорці, тенісні ракетки, мультимедійне обладнання для 

демонстрації відео матеріалів. 

І семестр 

Нарахування балів за виконання нормативів 

Тема 2.1. Легка атлетика 

 Жінки Чоловіки Бали 

2.1 
Стрибки у 

довжину з місця 
Стрибки у довжину з місця 

«добре» - 2 бали 

«задовільно» - 1 бал 

«не задовільно» - 0 балів 
2 

2.2 
Піднімання 

тулуба разів 

Підтягування на 

перекладині 

«добре» - 2 бали 

«задовільно» - 1 бал 
2 



«не задовільно» - 0 балів 

Тема 3.1. Гімнастика 

3.1 
Присідання на 

одній нозі 

Присідання на одній нозі 

стоячи на лаві з опорою на 

рівну стінку 

«добре» - 2 бали 

«задовільно» - 1 бал 

«не задовільно» - 0 балів 

2 

3.2 Елементи акробатичної гімнастики 
Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 

3.3 
Написання та проведення комплексу вправ з 

ранкової гігієнічної гімнастики 

Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 

Загалом 8 

Тема 2.1.  Легка атлетика 

Жінки тести Бали Чоловіки тести Бали 

2.1 
Стрибки у довжину 

з місця,  (см.) 

169 0 

Стрибки у довжину з 

місця, (см.) 

229 0 

170 1 230 1 

180 2 235 2 

2.2 

Піднімання тулуба, 

(разів) 

39 0 
Підтягування на 

перекладині, (разів) 

8 0 

40 1 9 1 

50 2 11 2 

Тема 3.1. Гімнастика 

Жінки Бали Чоловіки Бали 

3.1 
Присідання на 

одній нозі,разів 

9 0 Присідання на одній нозі 

стоячи на лаві з опорою на 

рівну стінку 

11 0 

10 1 12 1 

12 2 14 2 

3.2 

Комплекс акробатичних елементів 

Жінки: Чоловіки: 

Рівновага на одній нозі, 2 перекиди 

вперед, 1 перекид назад, стійка на 

лопатках, міст з положення лежачи, 

стрибок з прогинанням 

Рівновага на одній нозі, стійка на голові, 2 

перекиди вперед, 1 перекид назад, стрибок з 

прогинанням 

3.3 Написання та проведення комплексу вправ ранкової гігієнічної гімнастики 

 

 

ІІ семестр 

Нарахування балів за виконання нормативів 

Тема 5.1. Волейбол Бали 

 Жін Чол 

5.1 
Виконання на техніку  передач 

м’яча зверху, знизу (16 разів) 

Склав – 1 бал 

Не склав – 0 балів 
1 1 

5.2 Подача 

Чоловіки 
7 подач вірно, склав -1 бал, 

6 подач вірно, не склав – 0 балів 
- 

 

1 

Жінки 
6 подач вірно, склав -1 бал, 

5 подач вірно, не склав – 0 балів 
1 - 

Тема 6.1. Баскетбол  

6.1 
Виконання на техніку передачі 

м’яча 

Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 1 

6.2 
Виконання на техніку ведення 

м’яча правою, лівою рукою 

Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 1 

6.3 
Штрафні кидки 

(разів) 

Чоловіки 
6 влучань у кошик - 1 бал 

5 влучань у кошик - 0 балів 
- 1 

Жінки 5 влучань у кошик - 1 бал 1 - 



4 влучань у кошик - 0 балів 

Тема 2.2. Легка атлетика  

2.2.

1 
Жінки 

Стрибки на 

скакалці 

за 15 сек. 

43 рази – склав – 1 бал 

42 рази – не склав – 0 білів 
1 - 

Згинання 

розгинання рук 

від лави (разів) 

12 разів – склав – 1 бал 

11 разів – не склав – 1 бал 
1 - 

2.2.

2 
Чоловіки 

Піднімання 

прямих ніг до 

перекладини 

(разів) 

10 разів – склав – 1 бал 

9 разів – не склав – 1 бал 
- 1 

Човниковий 

біг 

4х9 м (сек) 

9,7 сек. – склав – 1 бал 

9,8 сек. – не склав – 0 бал 
- 1 

Загалом 7 7 

Тема 5.1. Волейбол 

Нормативи Бали 

5.1 Виконання на техніку  передачі  м’яча зверху, знизу: 16 передач 
склав 1 

не склав 0 

5.2 

Подача : 

(жінки): із 10 подач вірно виконаних 

5 0 

6 1 

(чоловіки): із 10 подач вірно виконаних 
6 0 

7 1 

Тема 6.1.  Баскетбол 

Тести Бали  

6.1 Виконання на техніку передач м’яча 
склав  1 

не склав 0 

6.2 Виконання на техніку ведення м’яча правою, лівою рукою 
склав  1 

не склав  0 

6.3 

Штрафні кидки на влучність, із 10 кидків: 

чоловіки 
5 0 

6 1 

жінки 
4 0 

5 1 

Тема 2.2.  Легка атлетика 

Жінки тести Результат Бали Чоловіки тести Результат Бали 

2.2.1 

Стрибки на 

скакалці 

за 15 сек. (разів) 

42 0 
Піднімання прямих 

ніг до перекладини 

9 0 

43 1 10 1 

2.2.2 

Згинання 

розгинання рук від 

лави (разів) 

11 0 
Човниковий біг 4х9 

м (сек) 

9,8 0 

12 1 9,7 1 

 

 

ІІІ семестр 

Нарахування балів за виконання нормативів 

Тема 2.3. Легка атлетика 

 Жінки Чоловіки Бали 

2.3.1 
Вис на двох 

руках (сек.) 
Вис на одній руці (сек.) 

«добре» - 2 бали 

«задовільно» - 1 бал 
2 



«не задовільно» - 0 балів 

2.3.2 
Три стрибки з 

місця 

Згинання і розгинання рук 

в упорі на брусах 

«добре» - 2 бали 

«задовільно» - 1 бал 

«не задовільно» - 0 балів 

2 

Тема 3.2. Гімнастика 

3.2.1 
Човниковий біг 

4х9 м, сек 

Піднімання  тулуба в сид 

за 

1 хв, разів 

«добре» - 2 бали 

«задовільно» - 1 бал 

«не задовільно» - 0 балів 
2 

3.2.2 Комплекс акробатичних елементів 
Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 

3.2.3 
Написання та проведення комплексу вправ з 

виробничої гімнастики 

Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 

Загалом 8 

Тема 2.3. Легка атлетика 

                                                  Тема 3.2. Гімнастика 
Жінки Бали Чоловіки Бали 

3.2.1 
Човниковий біг 

4х9 м, сек 

10,6 0 
Піднімання  тулуба в сид за 

1 хв, разів 

46 0 

10,5 1 47 1 

10,2 2 53 2 

3.2.2 

 

Комплекс акробатичних елементів 

Жінки: Чоловіки: 

Рівновага на одній нозі, 2 

перекиди вперед, 1 перекид назад, 

стійка на лопатках, міст з 

положення лежачи, стрибок з 

прогинанням 

Рівновага на одній нозі, стійка на голові, 2 

перекиди вперед, 1 перекид назад, стрибок з 

прогинанням 

3.2.3 Написання та проведення комплексу вправ ранкової гігієнічної гімнастики 

                                                                        

                                                                   ІV семестр 

Нарахування балів за виконання нормативів 

Тема 5.2. Волейбол Бали 

 Жін Чол 

5.2.1 

Виконання на техніку  передач м’яча в 

парах через сітку, зверху, знизу (16 

разів) 

Склав – 1 бал 

Не склав – 0 балів 
1 1 

5.2.2 Подача 

Чоловіки 

8 подач вірно, склав -1 бал, 

7 подач вірно, не склав – 0 

балів 

- 1 

Жінки 

7 подач вірно, склав -1 бал, 

6 подач вірно, не склав – 0 

балів 
1 - 

Тема 6.2. Баскетбол  

Жінки тести Результат Бали Чоловіки тести Результат Бали 

2.3.1 
Вис на двох 

руках (сек.) 

1 хв. 29сек. 0 

Вис на одній руці 

(сек.) 

44 0 

45 1 

1 хв 30 сек. 1 

55 2 
2 хв 2 

2.3.2 
Три стрибки 

з місця 

519 0 Згинання і 

розгинання рук в 

упорі на брусах 

9 0 

520 1 10 1 

540 2 12 2 



6.2.1 
Виконання на техніку ведення м’яча 

правою, лівою рукою 

Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 1 

6.2.2 
Виконання на техніку подвійного 

кроку з кидком м’яча у кошик 

Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 1 

6.2.3 
Штрафні кидки 

(разів) 

Чоловіки 
6 влучань у кошик - 1 бал 

5 влучань у кошик - 0 балів 
- 1 

Жінки 
5 влучань у кошик - 1 бал 

4 влучань у кошик - 0 балів 
1 - 

Тема 2.4. Легка атлетика  

2.4.1 Жінки 

Кидок набивного м’яча 

двома руками (2 кг.) 

420 (см.) – склав – 1 бал 

419 (см.) – не склав – 0 білів 
1 - 

Нахил тулуба вперед з 

положення сидячи, см 

17 – склав – 1 бал 

16 – не склав – 0 бал 
1 - 

2.4.2 Чоловіки 

Кидок набивного м’яча 

двома руками (3 кг.) 

560 (см.) – склав – 1 бал 

559 (см.) – не склав – 0 бал 
- 1 

Нахил тулуба вперед з 

положення сидячи, см 

16 – склав – 1 бал 

15 – не склав – 0 бал 
- 1 

Загалом 7 7 

Тема 5.2. Волейбол 

Нормативи Бали 

5.2.1 
Виконання на техніку  передачі  м’яча в парах через сітка зверху, 

знизу: 16 передач 

склав 1 

не склав 0 

5.2.2 

Подача : 

(жінки): із 10 подач вірно виконаних 

6 0 

7 1 

(чоловіки): із 10 подач вірно виконаних 
7 0 

8 1 

Тема 6.2. Баскетбол 

Тести Бали  

6.2.1 Виконання на техніку ведення м’яча правою, лівою рукою 
склав  1 

не склав 0 

6.2.2 Виконання на техніку подвійного кроку з кидком у кошик 
склав  1 

не склав  0 

6.2.3 

Штрафні кидки на влучність, із 10 кидків: 

чоловіки 
5 0 

6 1 

жінки 
4 0 

5 1 

Тема 2.4. Легка атлетика 

Жінки тести Бали Чоловіки тести Бали 

2.4.1 

Кидок набивного 

м’яча двома руками (2 

кг.) 

419 

(см.) 
0 

Кидок набивного 

м’яча двома руками 

(3 кг.) 

559 

(см.) 
0 

420(см) 1 560 

(см) 
1 

2.4.2 
Нахил тулуба вперед з 

положення сидячи, см 

16 0 Нахил тулуба вперед 

з положення сидячи, 

см 

15 0 

17 1 
16 1 
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