


Mpu kuBEMO HE JISI TOTO,
1100 iCTH,
a IMO J1 TOrO,
11100 JKUTH.




PALIIOHAJILHE XAPUYBAHHS JIIOJIEM

o0csIr KpeauTiB: nepiog HABYAHHA: niacymkoBa popma
3 (90 roauH) 2 xypc, 4 cemectp KOHTPOJIIO: 3K

Mera: orpumaHHS HEOOXIJHMX 3HaHb 3 OCHOB PalllOHANBHOrO XHMBJICHHS
TMofiel; Ha0YTTA BMIHb 1 HABMYOK MOEIHYBATH OTPMMAHI 3HAHHA 13 CYMIKHMMHU
TUCIAIITIHAME; (DOPMYBAHHS COIIATBHOI KOMIIETEHTHOCTI, MODAIbHUX IIPABHII,
TPAUIIILHA, TIO3UTUBHOTO CTABICHHS 0 3MIHEHHS 3[0POB'S Ha OCHOBI OCBOEHHS
MPYHIUIIB PAIIOHATBHOTO Xap4yBaHHS.




AKTYAJIBHICTD

B 1aHui Yac NpPiOPUTETHOIO CTa€ mpodjeMa MiABUIICHHS KYJIbTYPH
XapYyBaHHA, 3 THM 100 palliOH Xap4yyBaHHS BIANOBIIaB €HEPreTUYHUM
BUTparaM i QiziosorivHuM nmorpedam opratizmy.

PamionajbHe XapyyBaHHSI € HEBIIEMHHM KOMIIOHEHTOM 30POBOIO
Coco0y KUTTH.

IIpaBuibHe XapyyBaHHSl NPEACTABJIAE€ He TUIbKHM OioJIOTiYHY, aJje i
COLIAIbHO-CKOHOMIYHY | HABITH MOJITUYHY NPOdIemy.

Iepeinanusa a00 HeAOITAHHSI NMPU3BOAUTHL A0 CEPMO3ZHUX 3aAXBOPIOBAHD
JIJIMHU, TAKUM fIK TACTPUTH i BUPA3KHU.

Tomy Heob6xigHO cnnaHyBsaTM NpaBMIibHe paulioHaNnbHe
XapuyBaHHSA NIOAMHM ANA KOXXHOI npodecii.




"MEHTH 3/I0POBOIO CIHOCOBY XKUTTA

diznyHa KyIbTYpa,

pyx,
3arapTOBYBaHHS
[To3utuBHI1 Pamonanbue
eMoII1 JKUBJICHHS
310poBuid
crocio
JKUTTS
BigmoBa Bix Exonoriuna
MIK1IJIABUX CBIZIOMICTB 1
3BHUYOK MMOBEIIHKA

Ocobucra
ririeHa




IMPOI'PAMA HABYAJIbHOI JUCHUTIJIIHA

Tema 1. XapuyBaHHS JTIOIWHU SIK MEAUKO-010JI0TYHA
Ta COLIAJIbHO-CKOHOMIYHA MpooOIeMa.

lIpeomem i 3a60amnHs Kypcy «Payionanvue xapuysauus nrooeur.
Xapuysanus i cmau 300po8’s HaceleHHA. X80poou cnpuduHeHi
HenpasulbHUM XAPYYBAHHAM MA OCHOBHI HANDAMKU 0EPHCABHOL
NONIMUKU 8 2ay3l 300p08020 XapuyeauHsa. DyHKuii ixci ma

gpaxkmopu ix 3abe3neuenns. Teopii xapuysauHus. bionoziuna 0is

ici  ma  pi3HOBUOU  XAPUYBAHHA,  ANbMEPHAMUBHI  8UOU




PoToea NopoHHAHAE

Tema 2. Crucrema TpaBiIeHHS 1

Crpaeoxig,

IMpoHICCHU TPABJICHHA.

Ocobnusocmi 6y0osu cucmemu mpaeieHHsL.
3azcanvHi 3aKOHOMIPHOCMI NPOYECI8 MPABTEHHSL. g
Tpaesnenns y pomosiii NOpOHCHUHL.

Tpasnenns y wayuxy. Ipagnenus y KuleuHuKy.

TOHKMA
KHLIEUHHK

IIpoyecu ecmoxmy8anHs Xap4o8ux pevyoguH.
Heitipoeymopanvua pecynsayia cucmemu

mpaejleHHA.

TOBCTHH
HHLIEYHHK

Mpama KKWKa



Tema 3. ®131010r19H1 OCHOBH PaIlIOHAJIBHOTO 1 30a71aHCOBAHOIO
Xap4yBaHHSI.

Obmin peuosurn ma enepeii 8 oOp2auizmi JOOUHU AK (Di3ioN02iYHA OCHOBA
xapuysanHs. FEunepeemuuni eumpamu  a0OUHU. 3AKOHU  PAYIOHATLHOSO
orcusnenHs. Dizionociuni sumo2u 00 xap4o8o20 payiony. Diziono2iuni eumou
00 pedcumy XapuysawHs ma ymos nputomy idxci. Ilompebu 6 ocnosHux
HYMPIEHMAX. i
ymp Hup, macno, onis,

cinb, UyKop,
conoaoLl

M'aco, puba,
y MONOKD, ARLUA



Tema 4. CyyacHi nomisiad Ha pojib OUIKIB, JKUPIB 1 BYIJIEBOJIB Y
Xap4yBaHHI.

dDizionociune 3HayeHHs OLIKI6 ma HACAIOKU IX HAOAUWK)Y I Oepiyumy y payioHax
xapuysanus. Dizionociuna ponv aminokuciom. Haykoee oOtpynmyseanms Hopm Oiika y
payionax xapuyeauus. PDi3i0N02iUHA pPONb JHCUPIB, HCUPHUX KUCIOM MA HACIIOKU
HAOIUWKY [ Hecmaui ix y xapuoeomy payioti. Xapuosa ma 0iono2iuna YiHHIiCMbs HCUpIs.
Haykose obrpynmyseanns Hopm cnoxcusarHs ninioie. DizionociuHa poib 8)21e60016.

Dyukyii 8yenesodis ixci. Hopmu cnoxcusanus 8yenesodis. Lllnaxu 3HuUdiCeHHs émichy

YYKDY V Xapuo80MY PAYIOHI.




Tema 5. CyyacHi monisiiu Ha poJib MIHEPAIbHUX PEYOBHH 1
BITAMIHIB y Xap4yBaHHI.

Dizionociune 3HAYEHHA MIHEPANbHUX pedosuH. Yuacmv MiHEpalbHUX pedosuH y
Qizionociunux yuxyiax. OCHOBHI 0xcepena MIHEepaIbHUX pedo8ur ma 00006i HOpMU iX
nompeou. Ocobaueocmi 3aC80E€HH MIHEPANbHUX pPedo8uH. [leminepanizyoui YUHHUKU.
Dizionociune 3Ha4eHHs GimMaminie. Yuacmv eimaminie y ¢hizionociuHux @yHKYIsX.
OcHosHi Odicepena ma 0ob6oea nompeoda y gimaminax. llpuyuru po3eumxy 6imamiHHOL
Hedocmamuocmi ma  3axo0u  wooo bopomvdbUu 3 cinogimaminozamu. Lllsaxu

3abe3neuenns opeanizmy simaminamu. Cmiukicmo iMamMinié 00 PYUHYIOUUX YUHHUKIG.




Tema 6. Bona B )XUTTI JIFOOUHMU.

3HaueHHs 600U O HCUMMEOIAILHOCMI NH00CbKo20 op2anizmy. IicieHiuHe,
enioemionociune, 20CN00apCbKO-mexHiune, (Diziono2iune 3HAYEeHHs B0O0U.

Cumnmomu 31eeo0Henus. Kpumepii eucoxoskicHoi numHoi eoou. Konmpoins
AKOCMI 800U — BANCIUBA B8UMO2A CbO20OeHHA. [lnswkosana numua 600a.

lazoeana 6o0a. Cnaboankoz2onvui Hanoi. [J[ompumants NUMHO20 DPEedCUM).

Ingpopmayiuni enacmusocmi 600u.




Tema 7. IndepenuiiioBane XxapuyBaHHS P13HUX BIKOBHX
Ta Npo(PeCIMHUX I'PyHd HACEIICHHSL.

Ocobnueocmi xapuy8antsi 1100eu po3yMoeoi
npayi, cmyoenmis, poOIMHUKIB cepeOHbol ma
8AICKOI (DI3UUHOI npayi ma NPUHYUNU
PAyioHaIbHO2O IX Xap4uyBaHHAL.

Dizionoeiuni ocobusocmi opeanizmy oimelt,
NIONIMKI8 ma NPUHYUNU PAUIOHATLHO20

ix xapuyeanus. Ocobaueocmi payioHaIbHO20
XapuyeanHs 1100el NOXUL020 BIKY.
Di3i010214HI OCHOBU NIK)BAIbHO-

NPOPIIaKmMuyHO020 Ma eKoN02IUHO-3AXUCHO2C




Tema 8. d131070r19HA XapaKTEPUCTHUKA OCHOBHUX
IIPOJYKTIB XapdyBaHHS Ta 1X KOMIIOHEHTIB.

Jixysanvhi, hapmaxonociuni,

3AXUCHI, HeUmpanisyodi ma

npohinakmuuni 61acmueocmi
NPOOYKMIi8 XapuyB8aHHs
gdaxkmopu ix 3a0e3neueHHsi.
Heecamuenuu ennue naomiprozco
CNOXMCUBAHHSL OESIKUX XAPUOBUX
PEYOBUH.



OcnoeHi ¢haxoei komnemenmHuocmi, AKI
¢hopmye oucuunnina

- BIPOBAKYBaHHS HAyKOBHUX KOHICHIIM  PaIlOHAIBHOTO
Xap4yBaHHS;

- 3aCTOCOBYBaTH KOMII IOT€pHI TEXHOJIOT1l MiJ 4Yac CKJaJaHHS
pallioHIB Xap4yyBaHHS;

- BOJIOAITH 3aKOHOMIPHOCTSIMH IIPOLIECIB TPABJICHHS 1 3aCBOEHHS
PEUYOBHH,;

- BOJIOAIHHSI MPUHIMIAMH Xap4yyBaHHS PI3HUX MPOQPECIMHUX Ta

BIKOBHUX I'pyIl HACEJIICHHS.




Konkypenmnmni nepeeazu na punky npaui, 6
Kap’€EpHoMy 3DOCHAHHI

OnanyBaHHA MUCHMILUIIHM «PanioHa/ibHe Xap4YyBaHHS JIKOAEH»
1ACTh MOKJIMBICTH BUITYCKHUKAM :

- BripoBaiskyBaTu HayKOBI1 JOCSITHEHHS Y Tally31 )KUBJICHHS JIFOACH 3
METOI0 3a0€3MEUYEHHS 3[I0POBOT0 XapuyyBaHHS HACEICHHS

- KopucryBatucs HOPMaTHBHOIO JITEPATYpPOIO, IIOB’S3aHOI0 13
OXOPOHOIO 3JIOPOB’s, OE3MEKOI Xap4OBUX MPOAYKTIB; CYYaCHOIO
JTITEPaTypor0 3  PaAllOHAJBHOIO  JKUBJICHHS,  JOBIJKOBUMH
MaTeplajiaMu 3 XIMIYHOTO CKJIaIy IPOIYKTIB




3acToCyBaHHA IHHOBAIIMHUX TEXHOJIOIIH
HABYAHHS:

- EnexkTpoHH1 npe3eHTarli
- JIuckycis

- BupiiieHnHs npo0ieMHuxX
CUTYyaIIi

- ExcKypcC1iiHO-IT13HABaJIbHE
3aHSTTSA




HABYAJBHO-METOJUYHE TA IHOOPMAILIUHE 3ABE3IEUEHHA

- Jlynenko H.B., IlaBnmoupka JI.®D., Apremenko B.C. OcHoBu i3100T1i Ta Tiri€Hu
xapuyBaHHs: [linpyunuk. Cymu: BT][ "YHiBepcuterchka kuura", 2009. 558 c.

- XapuyBanHsa mwogunud / T.M. Jumans, M.M. bapanoscbkuii, M.C. KiBa ta iH. bina
I_[epKBa 2005. 300 c.

3yb6ap H.M. OcHoBu ¢i3ionorii ta ririenu xapuyBanss: [liapyunuk. K.: KuiB. Hail.
TOPT.-€KOH. YH-T, 2006. 341 c.

Kypc nekiiii 3 npenmety «PartionanbHe XxapuyBaHHS JTIOACH

- MetoauuHi peKOMEHaallli A0 CaMOCTIMHOTO BHBYEHHS Kypcy «PalioHanabHe
XapuyBaHHs JIFOAECI»

MeTonuuHi pekoMeHAaIlli 10 MPaKTUYHUX 3aHATH 3 Kypcy «PallioHalibHEe Xap4yyBaHHs
JFONIEN»

TecToBl 3aBmaHHsS IS MOTOYHOTO KOHTPOJIIO 3 Kypcy «PallioHalbHE Xap4yyBaHHS
JFOLIEN»

- EnexTponHe 3a0e31eueHHs IpeIMeTy
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