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1. Опис навчальної дисципліни
Елементи характеристики Денна форма

навчання

Загальна кількість годин 90
Кількість кредитів 3
Місце в індивідуальному навчальному плані 
здобувача вищої освіти (обов’язкова чи 
вибіркова)

вибіркова

Рік навчання (курс) 1
Семестр 2

Лекції (годин) 16
Практичні (семінарські) (години) 14
Лабораторні (години) -
Самостійна робота (години) 60
в т.ч. індивідуальні завдання
(вказати вид) (годин)

-

Вид підсумкового контролю залік

2. Передумови для вивчення навчальної дисципліни
Перелік дисциплін, які передують її вивченню: Основи

безпеки життєдіяльності
3. Заплановані результати навчання

Мета  вивчення  навчальної  дисципліни:  забезпечення  підготовки
здобувачів  вищої  освіти  до  надання  невідкладної  домедичної  допомоги  в
загрозливих  для  людини  станах  та  проведення  профілактичної  роботи  з  питань
охорони життя і здоров'я людини.

Основні  завдання  навчальної  дисципліни: набуття  здобувачами  вищої
освіти знань, умінь і здібностей (компетенцій) ефективно вирішувати ситуації та
умінь  надання  домедичної  допомоги  в  загрозливих  для  життя  і  здоров'я
різноманітних ситуаціях.

Компетентності:
загальні:

– володіти знаннями про фактори, що впливають на здоров'я, принципи 
здорового способу життя;

– уміння організовувати роботу по збереженню і зміцненню як 
особистого, так і суспільного здоров'я;

   фахові:
– здатність застосовувати знання на практиці для збереження свого життя і 

здоров'я та оточуючих людей;
Програмні результати навчання:
1. Надавати невідкладну допомогу при закритих та відкритих ушкодженнях,

опіках,  відмороженнях,  електротравмі,  травмах,  переломах,  кровотечах,
травматичному шоку, синдромі довготривалого здавлення, травмах голови, хребта,
пораненнях, закритих та  відкритих ушкодженнях черевної порожнини, при укусах
змій, отруйних комах, собак та ін. тварин, спрямованої на порятунок потерпілого.

2. Володіти навичками проведення серцево-легеневої реанімації, 
технікою десмургії, іммобілізації.



4. Програма навчальної дисципліни

Тема 1. Стан та охорона здоров'я людини.
Тема 2. Домедична допомога в  загрозливих для життя станах при 

отруєннях.
Тема 3. Основи епідеміології. Інфекційні хвороби, що набули статусу 

соціальних.
Тема 4. Харчові токсикоінфекції. Отруєння небезпечними речовинами.
Тема 5. Домедична допомога при невідкладних станах, що виникають при 

захворюваннях внутрішніх органів.
Тема 6. Домедична допомога при травмах та нещасних випадках.
Тема 7. Домедична само- і взаємодопомога при загрозливих для життя станах.



5. Cтруктура (тематичний план) навчальної дисципліни

Назви
тем

Кількість годин
денна форма

у тому числі

л п ла
б

с
.
р

Тема 1. Стан та охорона здоров'я людини. 12 2 2 8
Тема 2. Домедична допомога в  загрозливих
для життя станах при отруєннях.

12 2 2 8

Тема 3. Основи епідеміології. Інфекційні 
хвороби, що набули статусу соціальних.

1
6

4 2 10

Тема 4. Харчові токсикоінфекції. Отруєння 
небезпечними речовинами.

12 2 2 8

Тема 5. Домедична допомога при 
невідкладних станах, що виникають при 
захворюваннях внутрішніх органів.

12 2 2 8

Тема 6. Домедична допомога при травмах та
нещасних випадках.

12 2 2 8

Тема 7. Домедична само- і взаємодопомога 
при загрозливих для життя станах.

1
4

2 2 10

Усього годин 9
0

16 1
4

6
0

ЗАЛІК



 Теми практичних занять

№
 
з
/
п

Назва теми Кількість годин

денна форма

1
.

Тема 1. Стан та охорона здоров'я людини.
Практичне заняття №1. Тема: «Стан та охорона здоров'я людини»

2

2
.

Тема 2. Домедична допомога в  загрозливих для життя 
станах при отруєннях.
Практичне заняття №2. Тема: «Домедична допомога в  загрозливих 
для життя станах при отруєннях»

2

3
.

Тема 3. Основи епідеміології. Інфекційні хвороби, що 
набули статусу соціальних.
Практичне заняття №3. Тема: «Основи епідеміології. Інфекційні 
хвороби, що набули статусу соціальних»

2

4
.

Тема 4. Харчові токсикоінфекції. Отруєння небезпечними 
речовинами.
Практичне заняття №4. Тема: «Харчові токсикоінфекції. Отруєння 
небезпечними речовинами»

2

5
.

Тема 5. Домедична допомога при невідкладних станах, що 
виникають при захворюваннях внутрішніх органів.
Практичне заняття №5. Тема: «Домедична допомога при невідкладних 
станах, що виникають при захворюваннях внутрішніх органів»

2

6
.

Тема 6. Домедична допомога при травмах та нещасних 
випадках.
Практичне заняття №6. Тема: «Домедична допомога при травмах та 
нещасних випадках»

2

7
.

Тема 7. Домедична само- і взаємодопомога при загрозливих 
для життя станах.
Практичне заняття №7. Тема: «Домедична само- і взаємодопомога при 
загрозливих для життя станах»

2

Разом 14



Теми самостійної роботи
№
 
з
/
п

Назва теми Кількість 
годин
денна форма

1. Тема 1. Стан та охорона здоров'я людини. 8

2. Тема 2. Домедична допомога в  загрозливих для життя 
станах при отруєннях.

8

3. Тема 3. Основи епідеміології. Інфекційні хвороби, що 
набули статусу соціальних.

10

4. Тема 4. Харчові токсикоінфекції. Отруєння 
небезпечними речовинами.

8

5.
Тема 5. Домедична допомога при невідкладних станах, 
що виникають при захворюваннях внутрішніх органів.

8

6.
Тема 6. Домедична допомога при травмах та нещасних 
випадках.

8

7. Тема 7. Домедична само- і взаємодопомога при 
загрозливих для життя станах.

10

Разом 60



6. Індивідуальні завдання
Індивідуальна робота здобувача вищої освіти не передбачена.

7. Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання,
форми поточного і підсумкового контролю

Критерієм  успішного  проходження  здобувачем  вищої  освіти  підсумкового
оцінювання є досягнення ним рівня вище межі незадовільного навчання.

Одним  із  обов’язкових  елементів  освітнього  процесу  є  систематичний
поточний  контроль  оволодіння  компетентностями  та  підсумкова  оцінка  рівня
засвоєння навчального матеріалу і вміння використовувати ці знання на практиці.

Засоби  оцінювання  та  методи  демонстрування  результатів  навчання  для
поточного контролю успішності здобувачів вищої освіти:

- ведення конспекту (0-2);
Критерії оцінювання ведення конспекту (0-2)

Рівні
навчальн
их 
досягне
нь

Ба
ли

Критерії оцінювання навчальних
досягнень

Високий 1-2 ведення конспекту
Низький 0 відсутній конспект

- виконання вправ на практичних заняттях (0-5);
Критерії оцінювання виконання вправ на практичних заняттях (0-5)

Рівні 
навч.
досягнень

Ба
ли

Критерії оцінювання навчальних
досягнень

Високий 5 Висока активність при виконанні вправ на практичних заняттях, здобувач 
вищої освіти приймав участь у дискусії проявив творчій підхід до 
розгляду
питань, зробив аргументовано висновки та обґрунтовано пропозиції

Достатній 3-4 Середня активність при виконанні вправ на практичних заняттях, 
здобувач вищої освіти приймав участь у дискусії проявив творчій підхід 
до розгляду
питань, зробив висновки та сформулював пропозиції, але вони не є 
достатньо аргументованими

Задовільни
й

1-2 Низька активність при виконанні вправ на практичних заняттях, здобувач
вищої освіти приймав участь у дискусії, зробив висновки та сформулював
пропозиції, але вони не є достатньо аргументованими

Низький 0 не виконання вправ на практичних заняттях (відсутність на практичному
занятті)

- поточна контрольної роботи (0-5);
Критерії оцінювання виконання поточної контрольної роботи (0-5)

Рівні 
навч.
досягнень

Ба
ли

Критерії оцінювання навчальних
досягнень

Високий 5 Здобувач   вищої   освіти   змістовно   і   вичерпно   відповів   на 
поставлені
питання і продемонстрував вміння логічного мислення, провів аналіз і 
оцінку факторів і подій, показав вміння прогнозувати очікувані 
результати



від прийнятих рішень
Достатній 4 Здобувач вищої освіти в основному відповів на всі поставлені запитання,

але допустив незначні помилки при відповіді
Задовільни
й

2-3 Здобувач вищої освіти не повністю розкрив зміст окремих положень чи
питань.

Низький 0-1 Здобувач вищої освіти поверхнево відповів на поставлені запитання,
прийняв невірне рішення, не розкрив суті питання.

- підсумкова контрольної роботи (0-6);
Критерії оцінювання виконання підсумкової контрольної роботи (0-6)

Рівні 
навч.
досягнень

Ба
ли

Критерії оцінювання навчальних
досягнень

Високий 6 Здобувач  вищої  освіти  змістовно  і  вичерпно  відповів  на  поставлені
питання і продемонстрував вміння логічного мислення, провів аналіз і
оцінку  факторів  і  подій,  показав  вміння  прогнозувати  очікувані
результати
від прийнятих рішень

Достатній 4-5 Здобувач вищої освіти в основному відповів на всі поставлені запитання,
але допустив незначні помилки при відповіді

Задовільни
й

2-3 Здобувач вищої освіти не повністю розкрив зміст окремих положень чи
питань.

Низький 0-1 Здобувач вищої освіти поверхнево відповів на поставлені запитання,
прийняв невірне рішення, не розкрив суті питання.

- виконання самостійної роботи (0-35); завдання самостійної роботи за однією 
темою (0-5)

Критерії оцінювання виконання самостійної роботи (0-5)
Рівні 
навч.
досягнень

Ба
ли

Критерії оцінювання навчальних
досягнень

Високий 5 Здобувач вищої освіти представив конспект з самостійної роботи в 
якому він змістовно і вичерпно відповів на поставлені питання, 
виконав тестові завдання і продемонстрував вміння логічного 
мислення, провів аналіз і оцінку факторів і подій, показав вміння
прогнозувати очікувані результати від прийнятих рішень

Достатній 3-4 Здобувач  вищої  освіти  представив  конспект  з  самостійної  роботи  в
якому він змістовно і вичерпно відповів на поставлені питання, виконав
тестові завдання і продемонстрував вміння логічного мислення, провів
аналіз і
оцінку факторів і подій, але допустив незначні помилки при відповіді

Задовільни
й

1-2 Здобувач вищої освіти представив конспект з самостійної роботи в якому
питання розглянуті не всі, а ті що розглянуті розкриті поверхнево, тестові
завдання не виконані

Низький 0 Здобувач вищої освіти не представив конспект із виконанням 
самостійних
робіт викладачеві

Форма проведення підсумкового контролю згідно з робочим та навчальним
планом – залік.

Всі види навчальної робот містять критерії та шкалу оцінювання, відповідно
до  Положення  про  оцінювання  результатів  навчання  здобувачів  вищої  освіти
ПДАА.



8. Схема нарахування балів з навчальної дисципліни

Назва
теми

Види навчальної роботи
здобувачів

вищої освіти Раз
ом
по
тем

іве
де

нн
я 

ко
нс

пе
кт

у

ви
ко

на
нн

я 
вп

ра
в

на
 п

ра
кт

ич
ни

х
за

ня
тт

ях

ви
ко

на
нн

я
са

м
ос

ті
йн

ої
ро

бо
ти

по
то

чн
а 

ко
нт

ро
ль

на
ро

бо
та

 

№1
по

то
чн

а 
ко

нт
ро

ль
на

ро
бо

та
 

№2
пі

дс
ум

. к
.р

.

Тема 1. Стан та охорона здоров'я 
людини.

2 5

35

5

6

7

Тема 2. Домедична допомога в  
загрозливих для життя станах при 
отруєннях.

2 5 7

Тема 3. Основи епідеміології. Інфекційні
хвороби, що набули статусу соціальних.

2 5 7
Тема 4. Харчові токсикоінфекції. 
Отруєння небезпечними речовинами. 2

5 12
Тема 5. Домедична допомога при 
невідкладних станах, що виникають при 
захворюваннях внутрішніх органів.

2
5

5

7

Тема 6. Домедична допомога при 
травмах та нещасних випадках. 2

5
7

Тема 7. Домедична само- і 
взаємодопомога при загрозливих для 
життя станах.

2 5
53

Разом 1
4

3
5

35 5 5 6 10
0



9. Рекомендовані джерела інформації

Основні
1.  Антонов  А.  Г.,  Колесніков  А.  М.,  Комісарова  Н.  О.Основи  медичної

допомоги: посібник. Київ: КНТ, 2018. – 338 с. – (друге, перероблене, доповнене). 
2. Григус І. М., Романішин М. Я.. Перша медична допомога: посібник. Львів:

"Новий Світ-2000", 2017. – 176 с.
 3.  Мойсак  О.  Д.  Основи  медичних  знань  і  охорони  здоров'я:  навчальний

посібник. Міністерство освіти і науки України. - 6- тє вид., випр. та допов. - Київ :
Арістей, 2011. - 496 с.

 4.  Чуприна  О.  В.,  Гищак  Т.  В.,  Долинна  О.  В.Основи  медичних  знань:
долікарська допомога та медико-санітарна підготовка: навчальний посібник. - Київ:
Паливода А. В., 2006. - 215 с.

5.  Екстрена  медична  допомога  травмованим  на  догоспітальному  етапі:
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