[TOJITABCBKA NEPXKABHA ATPAPHA AKAJIEMIA
Kadenpa ¢piznuHOro BUXOBaHHS Ta CIIOPTY

“3ATBEPIKYIO”

~_ 3asinysay kadenpu

( % __TLIO. Jlitpinos

“ 08 _repriy 2017 poxy

POBOYA ITPOT'PAMA HABYAJIBHOI M CITATLIITHA

®Di3znyne BUXOBaHHS
(Ha3Ba HaBYANBHOI AUCLIMIITIHU)

s cnemiansHOCcTi 035 «Dinonorisy

laiy3s 3HaHb 03 «I'yMaHiTapHI HAYKH»

Jng cnemiansHocTi 051 «ExoHOMiKay

lamy3s 3HaHB 05 «ColiajibHi Ta MOBEAIHKOBI HAYKH)

Jna cneniansHocTi 073 « MeHeIKMEHT)

lany3s 3HaHp 07 «YIpaBIiHHS Ta aMiHiCTpyBaHHS»

Jna cnenianbHOCTi 075 « MapkeTHH»

lany3s 3Hanp 07 «YIpaBIiHHA Ta aOMiHICTPYBaHH»

s cnenianbrocTi 081 «IlpaBo»

['amy3s 30anb 08 «IIpaBo»

nsa cnenianbrHocTi 281 «IIyGniune ynpapiiHHA Ta aAMiHICTpyBaHHM»
[any3s 3nanb 28 «Ily6GniuHe ynmpaBiiHHS Ta aAMiHiCTpyBaHHI»

s cnenianbHocTi 126 «IH(OpManiiiHi CHCTEMH Ta TEXHOJIOTI
lanyss 3HaHb 12 «IHQOpMaliiiHi cHcTEMI)

s cneniansHocTi 076 «IliAmpreMHUANTBO, TOPriBs Ta OipiKOBa AiSIBHICTE)
Tany3p 3HaHb 07 « YIIpaBIiHHA Ta aAMIHICTPYBaHHI»

Jns cneniansrocti 071 «O6miK i onogaTKyBaHHS»

[anmy3p 3Hanp 07 «YIpaBIiHHA Ta aAMiHICTPYBaHHS»
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Po6oua nmporpama «DiznuHe BUXOBaHH» IS 3100yBaviB BHILOI OCBITH
(Ha3Ba HABYANBHOI AUCLMIITIHY)

Jns cneniansHocTi 035 «®inosorisy

Tay3s 3Ha#E 03 «I'yMaHiTapHI HayKHu)»

Jlns cnenianeaocTi 051 « ExoHOMiKa»

Tamy3s 3naHp 05 «CouianbHi Ta HOBENIHKOBI HAYKH»

Jlnsa cneniansrocti 052 «ITomiTonoris»

lany3s 3Ha#b 05 «ConiaNbHi Ta MOBENIHKOBI HAYKW

Juns cneniansBocti 071 «O6miK 1 ONIORATKYBaHHS)

lany3p 3nab 07 «YIpaBIiHHA Ta aMiHICTPYBaHHI»

Hust cneniansHOCTI 072 «®iHaHcH, 6aHKIBChKa CIIpaBa Ta CTpaXyBaHH)
lany3p 30286 07 «YIIpaBIiHHA Ta aqMiHICTPYBaHH)

Jns cnermiansuocTi 073 « MeHeIKMEHT»

[any3s 3HaHE 07 «anaBniHHﬂ Ta aMiHICTPYBaHHS)»

Jns coeniansrocti 075 « MapKkeTHHD

I'any3p 35ans 07 «VnpaBmHHx Ta a,uMlchpyBaHHx»

s cnenianeHOCTI 076 «IlinmpueMHANTBO, TOPriBiA Ta GipxoBa NisIIBHICTE)
Tany3s 3HaHb 07 «YpaBiIiHHA Ta aIMiHICTPYBaHHS)

Js cneniansHOCTI 081 «IIpaBo»

Tamy3p 3nans 08 «IIpaBo»

Jlns cnemiansrocti 101 «Exonoris»

Tany3p 3nanb 10 «[Ipupoaaudi HayKu»

s cnemiansHOCTi 126 «IH(OpManiiidi CHCTEMH Ta TEXHOIOTII»
lanyss 35a8b 12 «IH(MopManiiiHi cucTeMu»

Jnd cenianerocti 133 «T"any3eBe MamimHOOYAyBaHH»
Tamysp 3Hanb 13 «MexaHiuHa iHXKEHEpis»

Jlna cneuiansaocTi 181 «Xap4oBi TeXHONOT

Tanyss 3HaHb |8 «BHpOOHHULITBO Ta TEXHOOTII»

Jns cneuiansrocti 201 « ArpoHOMisT»

Tamy3p 3HaHB 20 «ArpapHi HAYKH Ta IPOXOROILCTBO
s cienianbHOCTi 202 «3aXUCT i KapaHTHH POCIHHY
Iany3p 38aHb 20 «ArpapHi HayKH Ta HPOJOBOJIBCTBOY
Jlns cneniansHoCcTi 204 « TexHomnoris BUpoOHUIITRA i nepepoOKH NPOAYKLii TBApHHHHIITBAY
T'anyss 3Hanb 20 «ArpapHi HayKy Ta IpOJOBOJBCTBOY

Jns coeniansrocTi 208 « ArpoirxeHepia»

Tamy3s 38aHb 20 «ArpapHi HAYKH Ta IPOJOBOJIHCTBO»

s cemianbHOCTI 211 «BeTepenapHa MeauuHa

I'anyss 35a8b 21 «BerepeHapHa MEIUIIMHAY

Jist cieniansrocTi 281 «Ily6GnivuHe ynpaBniHHA Ta aqMiHICTpYBaHHS»

Tasny3b 3nanb 28 «[ly6iiuHe ynpaBiiHHA Ta aqMiHICTpYBaHHA»

K]

Pospo6uuku:__Bonmapenko B.II. crapmuii puknanad, Slerymenko M.M., Bukmanad kabenpu disuunoro

BHXOB2aHHA Ta CIIOPTY
(BKa3%TH ABTOPIB, XHi MOCAJM, HAYKOBI CTYNEHI Ta BUEH] 3BAHHA)

OcsiTHi¥ cTynmiHb 6aKalaBp

PoGoua nporpama 3aTBep/keHa Ha 3acifanHi kapempu _ di3W9HOro BUXOBaHHS Ta CIOPTY
Iporoxon Bix “_Z£” CELHMA 2017 poxky Ne _1

CxsBaneno HayKOBO-METOANIHOIO PajIOro cnenianbHocTi «Pimonorisy :

Iporoxon Bix “ 29 » CIIVIVRE Y 2013 poky Ne N

T0/10BA HAYKOBO-METOAMYHOI Pajiyl CeiaTbHOCT «@inomoris» Q/é 7 Qw&ww@d 0.0.
(i anuc) (npi3euiLe Ta iHiLiamm)



CxpaneHo Ha}’KOBO-MeTOJIH'-IHOIO anoro cnemanmocn «EKOHOMlKa»

Tpotoxon Bin “ A ” (4//// 20& POKY N/
l'onona HayKOBO-METOZMGHOIO Pajiol0 M
cneiabHOCTI «EKOHOMiKaY @ @/lzf ﬂ/v)

(Aﬂlm‘luc) (nipi3BHIDE Ta iHiLiamm)
CxBaJIeHO HayKOBO-METOMMYHOKO paoro creniansHocTi «Ilomitomoriay

Tporoxkon Bix 29 » gepnet R 20 7Z poxy Ne Z
I'onoBa HayKOBO-METOOUYHOIO PAIOI0
cnemianerocTi «IlomiTonorisgy

Marvepess 8.8

“nianuc) (npisBume Ta iniltianm)
CxBajeHO HayKOBo-MeTonanom panoro crenianbHocTi « Q6K 1 OMOAaTKYBaHHM»

ITporokon Bix p‘ZQ ” c@/ﬂ/ﬁcﬂ 20 77 poky Ne /

I'omopa HayKono-Mﬂozmlmom pamoro M ﬂ ﬁ
-~
cnenianbHocTi «OO0iK 1 OTIOAATKYBAHHS) ‘

(niznec) (npispHuE TA iHiLjaMH)
CxBajeHo HayKOBo METOIUYHOIO PAJIOI0 CIIEaTbHOCTI «d)mancn GaHKIBChKA CIIpaBa Ta CTPaxXyBaHHSI»
Hporoxon Bin “ZY s ponius 20 {1 poxy Ne 7
T'onoBa HayKOBO-MeTOIlH'l'PIOIO paznowo //
crnenianpHOCTI «PiHAHCH, 6aHKIBCHKA CIIPaBa Ta CTPaXyBaHHA» v/chu,w /72 /
nw,nﬂc) (npisBume Ta iHiLanm)

CxBaineHo HaYKOBO MeTOJIH‘{HOIO panoxo CHENiaJIbHOCTI ((MCHCI[)KM HT»

[porokon Big “{0 ” eahyame 204% poxy Ne 4
Tonosa HayK030-meTozmq‘Hom pazoo ﬂ% g Z g
crenianbHOCTi «MeHEKMEHT (‘/(M\ O

\\Aiamic) (@nﬂa{e Ta iHiLianm)
CxBaIleHO HaYKOBO-METOIHHOIO PAIOI0 CTIeIANLHOCT] «MapkeTHHI»
Tporoxon Big “L 9 ceprrsce 20 7Y poxy Ne 7
ToroBa HayKoBO-METO/IHTHOIO Pajiolo ] i
cnenjansHocTi «MapKeTHH %/ /gp«&&aﬁ/ & 0 D
(miamac) (npi3Byne Ta iHiLiany)

CXBaJICHO HAYKOBO-METOAHHOIO PAZI0I0 cneniansHocTi «ITiAMpreMHHMIITBO, TOPriBiA Ta GipKoBa JiLIbHICTEY
TIpotoxon Big “LY ”  Lehriws 20 47" poxy Ne 7
Tonosa rayxoso- ~METOTUYHOIO PaIor0

cremianbHocTi «IliAMpUEMHULITBO, TOPTiBJIA Ta ,
6ip>xoBa AiANBHICTEY V%A/ﬁ[@i&fz@ L0

(mipnuc) (npispyine Ta iHiLianm)

CxBajeHo HdYKOBO-MCTOlII/I'-IHOIO pazoro CHeIaNbHOCTI «IIpaBo»

Ipotoxon Bix “A9 ” %ﬂﬂtﬁﬁ 207 7—p01<y Ne 4
Tojl0Ba HayKOBO-METOAUYHSIO PANOIO CIELiaNbHOCTI «l'IpaBo» W Wﬁﬁ HIHA ﬁ; p

Ghighuc) (npf3puiue Ta iHiujans)
Cxsaneno HayKOBO-METOIMIHOIO pafoio crenianbHOCTI «EKonorm»
Iporoxon Big ‘0?7 * 6@0/%2,, 2072 poxy Ne 7 ,
Tomosa HayKOBO- METOIUIHOIO Pajoio
cneniatbHoCcTi «Exomnorisay @/7/@ /ﬁ'«%/ dLlleo Q//Z(
4 (nianuc) (npissumie Ta iHiuianm)

CxpaneHo HayKOBo METOIHYHOIO PAOI0 CIIEIANBHOCTI «IH (bppmauiﬁni CHCTEMH Ta TEXHOJIOTii»

Tlporoxon Bin “ Y *_ edseer 2047 poxy Ne
['o10Ba HAYKOBO-METOAMYAOIO PALOIO

cneniansHocTi «IHpOpManiiHi CHCTEMH Ta TEXHOJIOTII» //;/:ﬁ” % S LA k23 L 4 _

(ninau6) (npizpume Ta iHinianm)
CxBaneHo HayKOBO-MeTOI(H‘lHOIO panoro cneuianbﬂocfri <<Fany3e3e MamnHoﬁynyBaHHx»

Iporokon Bixg “_¢ ” 5%@%«1 20¢Z poky Ne 4
/&Lﬂ f/y” /p‘/q 4

cremiansHoCcT «I"any3eBe MaMHOOYXyBaHHS»

T'onoa HayKOBO MCTOI[I/I‘-IHOIO panore
(npiseume Ta ixinian)

CxBalleHO HayKOBO-METOINYHOIO PAIOIO CIELiaIbHOCTI «Xap4oBi TEXHOIOTi»
Iporoxon Bix “ﬂ? ”? ‘%/7/5(/ 20 / J’iaoxy Ne __/_)
I'oj10Ba HayKOBO-METOAMIHOIO PAAOIO

crenianbHOCTi «XapyuoBi TEXHONOTIIN 7,




CxBaneno HayKOBO-METOMIIHOIO DATIOI0 CIIEIAMBPHOCT «ALPOHOMis»

Tporoxon six “ &4 » gt 20 /¢ poxy Ne |

TosioBa HaykoBo- -METOTMYHOIO PAfiol0 / ' - 0

CTIemiaNbHOCT] KAFPOHOMIS» e éMMWU’ . /S
i (miarfhc) (npisBnme Ta iHiujam)

CxBaneno Hayko j éweronmmoxo pazoro cne%%nmocn «3axucy i KapaHTVH POCIHH»
ITpoTokon Bix C poky Ne

I-‘OJIO‘Ba Ha)’KO.BO-MeTOlII/.I‘I OO pazoro W g M V ‘9
CIICI1aIBHOCTI1 «3axucT 1 KapaHTHH POCIIMH» A -
(1ﬁmmc) (npisBute Ta i)

CxBajieHO HayKOBO-METOAHYHOIO pasiolo crmeniambHOCTI «TexHomoris BUpOOGHMITBA i MepepoOKH MpPOAYKILii
TBapUHHHULITBAY

[potoxon Big “ 29 ” Copntls 204 poKy Ne 7/
T'010Ba HAYKOBO-METOAMYHOIO PAIOI0 cremiansHocTi « TeXHONoris BUpoBHUITEA i MepepoGK NpoAyKLii
TBApUHHHUIITBA» : ? 2
(ni, (npi3sune Ta ixifitann)
CxBaJIeHO HaAYKOBO-METOUYHOIO PAIO0 CIEIiaTbHOCTI «Arpoum(e episa»
Tporokon Bixg “ &7 ” zpec <A 204Z poky Ne -+
T'o510Ba HAYKOBO-METOMYHOIO PAJIOI0 /
CIIEiabHOCTI « ArpOiHKeHEPis» /ya/e///co c.h,
(mizic) (npi3Buime Ta iHiuiamm)
CxBaneHo HayKOBO-MeTO HWYHOIO PaJIOi0 CIeiaNEHOCTI « BeTepeHapHa MeTUIIHAY
IIporokon Bix ’bﬁ/‘w 207 7poxky Ne 7
Tonosa HayKOBO-MeTOJII/IQHOIO pazoIo /& 9 M ( ﬂ
creniansHoCTi «BeTepeHapHa MEAUIIHAY /l( W
(innnd) (n anmneralmumnu)

CxBajieHo HayKOBO-MCTOIIPI‘IHOIO pangoro CHCI.IlaJILHOC Ti «HYGJII‘-IHe praBJIlHH Ta aJlMlHICTp}’BaHHSI»

TIpotokon Bin “,£7” st 20 /Fpoxy Ne _{
IonoBa HayKOBo-MeTonn(Iﬁom pazoo % % / s
crerianbrocTi «IlyGiune yrnpaBiiHHs Ta aqMiHICTpyBaHH»

Gﬂmmc) (npi3Bume Ta iHiLiam)

©Bbongapenko B.I1L., SAsrymenko M.M., 2017 pix




1. Onuc HaBYaaLHOY JUCHHILTIHT

EneMeHTH XapaKTepUCTHKH JleHHa opma HaBYAHHS

3arajibHa KUIBKICTH FOJIMH - ) 120
KinpkicTs KpeauTis — 4
Micie B iHAUBIyaJIbBHOMY HaBYaILHOMY IUIaHi CTyA€HTa 060B’s13K0Ba
(oGoB’s13K0Ba YK BUOIpKOBa)
Pik HaB4anHS (Kypc) 1-2
Cemectp 1-4

Jlexuii (ropux) 8

ITpakTr4Hi (ceMiHApCHKi) (TOaMH) 112

JIaGoparopHi (rogun)

Camocrifina po6oTa (roguH)

B T. 4. iHAMBiAyaJibHi 3aB1aHHs (BKa3aTH Buj) (rOAMH)
Bua miacyMKoBOro KOHTPOIIO 3anix

2. 3an1aHoBaHI pe3yAbTATH HABYAHHSA

Mera HaB4anpHOI JucuuLTiag: QOpMyBaHHS NPaKTUYHHX HABUYOK:

- 3aCTOCYBaHHSA ()i3HYHUX BIIPAB 3 METOIO 30€peKeHHA Ta 3MIIHEHHA BJIaCHOTO 30pOB'A i 3a0e3neyeHHs
¢$axoBO1 AiSITBHOCTI

- 3aCTOCYBAaHHA BiANOBITHUX BUAIB (Pi3HYHMX BOpaB Ta NCHXOQI3UMYHHHE TPEHIHT AN HpOiNaKTHKH
3aXBOPIOBaHb, 3MiL{HEHHS 3JI0POB'A Ta i ABUILECHHSA PO3YMOBO] 1 (i3HYHOI Ipale3faTHOCT.

- 3acTOCYBaHHA 3aco0iB (i3uuHOl KyJABTYpH i CHOPTY 3 METOI0 MOKpALCHHS 3IO0pOB'S Ta PYXOBOI
HiArOTOBIEHOCTI, K CKJIANOBUX eeKTUBHOI IpodeciitHol NisTBHOCTI

- 3aCTOCYBAaHHS METOJiB CaMOKOHTPONIO 3a CTAaHOM 310pOB's (i3MYHOTO PO3BHTKY Ta MisTBHOCT.
(GYHKIiOHANEHUX CHCTEM OpraHizMmy.

- DOTpMMAaKEH$ riri€HiYHUX BUMOT Y NPOIIECi 03I0POBJICHHS 1 TpeHyBaHb

- MpOCTIMMUX MPUHOMIB Macaxy i caMoMacaxy 3 METOIO BiTHOBJICHHs OpraHi3My IIicis IcHXodisHaHux
HAaBaHTaXeHD Ta 3arobiraHHs nepeBYacHil BTOMI i 9ac iHTEHCHBHOT, po3yMoBoi i Gi3MYHOI MiAMBHOCTI.

3aBaHHA HaBYAIBHOI QUCIMIUIIHK: IIPAKTHYHE BUKOPUCTAHHS HaOyTHX HABUYOK:

JUis NOCATHEHHA CTYAEHTaMH MeTH (Pi3MYHOro BHXOBaHHsA mepenbadyacThCid KOMIUIEKCHE BHPIiICHHA
HaCTYIHUX 3a1ay:

- hopMyBaHHA pPO3YMiHHA pPONi (i3UUHOI KYJABTYpH B PO3BHTKY OCOOMCTOCTI i IiArOTOBKH MO
npodeciiiHol AisLIBHOCTI, Ta CTAHOBICHHA N0 G)i3MYHOI KYIBTYpH BCTAHOBIECHHA Ha 3XOPOBHH CHOCIO JKUTTH,
¢izuuHe BIOCKOHAJIEHH i CAMOBHXOBaHHS, NOTPeOU B PEryIIpHHUX 3aHATTAX (i3sMIHMMM BIPaBaMH i CIIOPTOM

- GopMyBaHHA CHCTeMH 3HaHb 3 (i3uunoi KyNbTypH Ta 3XOPOBOTO CNOCOOY JKMTTSA, HEOOXITHUX Y
NPOLEC] XKUTTENISIBHOCTI HaBYaHHS, po6GOTi, CiMeiiHOMY (i3MYHOMY BUXOBaHHi

- 3MillHEHHA 37I0pOB'A, CHOPUAHHA NPAaBUILHOMY (POPMYBaHHIO i BCeGIYHOMY pO3BHTKY OpraHi3Mmy,
npodilakTHKa 3aXBOPIOBaHb, 3a0e3MEYEHHA BHCOKOTO piBHA (i3MYHOTO CTaHy, NpPaLE3faTHOCTI NPOTATOM
BCBHOTO NepioAy HaBUaHHA

- HabyTTs QOHAY PYXOBHUX YMiHb 1 HABHYOK, 3a0e3NedYeHHA 3aranpHOi i NpodeciiiHo-MpUKIagHOl
¢isvuHOi MIiArOTOBNEHOCTi, M0 BH3HAYAIOTh TOTOBHICTh BHIyCKHMKIB BHINONO 3aKiagy OCBITH 110
KUTTEAIANBHOCTI i 06paHoi mpodecii

- 3IATHOCTi O BHKOHAHHA JIEPKaBHUX a60 BiOMYMX TECTiB, i HOPMaTHBIB Ha PiBHI BUMOTI OCBIiTHBO-
kBaTiikaliffHEX XapaKTEPUCTHK Ta OCBITHBOI NpodyeciiiHuX IporpaM BiAIOBiAHOTO ClIENiaTicTa

KoMneTeHTHiCTS:

3HAHHA: BUKOPHCTOBYBAaTH KOMIUIEKCH (i3MYHHX BIpaB i IiJBHOICHHA €(EeKTHBHOCTI mnpami 3
ypaXyBaHHAM 0COGIMBOCTE}H MpUKIafHO-TIpodeciitHol paxoBoi AiLTLHOCT.

BMIiHHS: YMIiTH BHKODHCTOBYBaTM y CBOiM mpodeciliHiit nisnpHocTi HabyTi 3HaHHA OCHOBHHX
ToRgEmESX TOJIOKEHb 3 (i3UYHOro BUXOBaHHS, yMiTH IUlaHyBard (i3WdHE HAaBaHTAKEHHA 1 3MICHIOBATH
commmmmmpo1h Pi3UYHOTO CTaHy 3/I0pPOB’S;

€EmrodH MACJICHHS: CUTYaTHBHE, TBOPYE, HROYHO-IIPaKTAYHE

mpmpeciiini, CBITONIIHI i TPOMaAAHCHKI fAKOCTi: poO3yM, BHHAXi/UIABICTH, IIBHAKICTH, CIPHTHICTS,
miggmmmam Tpodeciiinoro copTcMeHa, 35aTHOrO CaMOBIZZIaHO B HEMPOCTHX 3MarajlbHUX YMOBaX BifICTOIOBATH
.o bathKiBIMUHN

WpR IHEO0-ETAYHI IIHHOCTI: CIPaBeUIABICTh, YeCHICTh, NOPAIHICTH, OG0B 10 OIAKHBOTO.



3. IIporpama HaB4AbHOI XMCIHILIIHN

I cemecTp

Tema 1. «@izn4yHa KyJAbTypa i cHcTeMa Gi3NYHOr0 BHXOBAHHS Y BUIOMY HABYAJILHOMY 3aK/Iadi».
Tema 2. Jlerka aTieTnka.

Tema 2.1. HapuaHHS TEXHIKH JIETKOATIETHIHUX €ICMEHTIB.

Tema 3. I'imHacTuKa.

Tema 3.1. HaBuaHHS TeXHIYHHX €JIEMEHTIB IiMHACTHKH.

II cemecTp

Tema 4. «O3a0poBue i NpHKIAAHE 3HAYUECHHS 3aHATH QiSHIHOIO KYJIbTYPOIO i CIIOPTOM»

Tema S. BoneiiGon.

Tema. 5.1. HapuaHHs TeXHIYHHX €JIEMEHTIB BoJeiiboury.

Tema 6. Backer6on.

Tema 6.1. HaByaHHA TEXHIYHAX eneMeHTIB GackeTOoIIy.

Tema 2. Jlerka aTneTuka.

Tema 2.2, PO3BUTOK LIBHIKOCTI.

IIX cemectp

Tema 7. «OCHOBH PO3BHTKY T4 BAOCKOHAJCHHS Pi3HYHNX AKOCTEI

Tema 2. Jlerka aTiieTnka.

Tema 2.3. PO3BUTOK CIIPUTHOCTI.

Tema 3. I'imuacTHKa.

Tema 3.2. BIOCKOHAIEHHS TIMHACTAYHUX KOMOIHAIiH.

IV cemectp

Tema 8. «OcHOBH PallioOHAJILHOrO Xap4YyBaHHA NPHK PisHOMaHITHMX BHJIAX i yMoBax npaui Ta
0COBIHBOCTAX KATTERIAILHOCT

Tema 5. Boneii6on.

Tema 5.2. BIoCKOHAICHHS TEXHIKH BOJIEHO0ITY.
Tema 6. backer6ou.

Tema 6.2. BaockoHaleHHs TexHiku 6ackeT6ouy.
Tema 2. Jlerka aTneruka.

Tema 2.4. PO3BUTOK BATPHBAIOCTI.



4. CTpyKTypa HaBYAJILHOY JUCIMILIIHH

Haspu Tem .

KinsxicTs rogin

JieHHa hopMma

yYChOTO

Y TOMY YHCJIi

n

na6

c.p

I cemecTp

Tema 1. «@izuuHa KyJabTYypa i cucTremMa
¢isuuHOrOo BHXOBRHHS Y BHICMY
HABYAJbLHOMY 3aKJIan»

Tema 2. Jlerka aTjieTuka.
Tema 2.1. HaBuaHHS TEXHIKK
BrKOAT/IETHYHHX €JIEMEHTIB.

14

14

Tema 3. I'iMHacTHKa.
Tema 3.1. HapuaHHs TEXHIYHMX
eJIEMEHTIB riMHACTHUKH.

14

14

I cemecTp

Tema 4. «O3g0poBue i npukIagHe
3HAYEeHHd 3aHATH QisHIHOI0
KYJbLTYPOK j CHOPTOM»

Tema 5. Boneii6on.
Tema 5.1. HaBuauus TeXHiYHUX
€JICMEHTIB BOJseH60ITy.

10

10

Tema 6. Backerbour.
Tewa 6.1. HapuanHs TeXHIYHHAX
enieMeHTiB Gackerbouy.

10

10

Tema 2. Jlerka arneTuka.
Tema 2.2. PO3BUTOK IIBHAKOCTI.

Bchoro 3a I kype

HI cemecTp
Tema 7. «OcHOBH PO3BHTKY Ta
BAGCKOHAJICHHA PI3HYHKX AKOCTEH

Tema 2. Jlerka arneTnka
Tema 2.3. PO3BUTOK CIIPUTHOCTI.

14

14

Tema 3. I'imHacTHKa
Tema 3.2. BrockoHaneHHs NMHACTHYHHMX
xomMbinaiit.

14

14

IV cemectp

Tema 8. «OcHOBH paliCcHAILHEOIO
XApYyBaHHS WIPH pi3HOMARITREX BAJAX
i ymopax mpaiii Ta ocofnuBoCTAX
KATTEAISLILHOCTI

Tema 5. Boneitbon.
Tema 5.2. B1oCKOHaNEHHI TEXHIKH
BoJeHOoOy.

10

10

Tema 6. backer6on.
Temz 6.2. BRoCKOHANEHHS TEXHIKH
Gackerboiry.

10

10

Tema 2. Jlerka arnieTHKa.
Tema 2.4. PO3BUTOK BUTPHBAIOCTI.

Beworo 3a 2 kype

60

56

Besboro 3a 1-2 kype

120

112




S. Temun npakTHYHHX 3aHATH

Ne
3/n

. Ha3sa Temnu

Kinbkicts
roauH

I cemecTp

Tema 2. JIerka artjieTukKa
Tema 2.1. Hapuaunud TeXHIKH Jerk0aTICTHYHNX €JIEMEHTIB

Teoperuuni BigoMOCTi
Hapuanus TexHiku Giry
P0O3BHTOK IIBHIKICHO-CHJIOBHX SKOCTEH

TeopeTuusi BioMocTi
Hapvauns TexHiku 6iry Ha KOPOTKi AUCTAHITIT
Po3BUTOK IIBUAKICHO-CHIIOBHX SIKOCTEM

HapuanHs Texniku 6iry Po3surox meuakocri 6iry
Po3BHTOK rHYYKOCTI
P0O3BATOK IIBHAKICHO-CHIIOBUX SKOCTEH

HapuanHs TexHixu 6iry Ha KOpOTKi XUcTaHLii
P0o3BHTOK HIBUIKICHO-CHIOBHX SIKOCTEH
P03BUTOK IIBUIKICHO-CHIIOBUX AKOCTEM

Hagpuanns TexHixn 6iry Ha cepeqHi Ta JOBTI AUCTAHIT
Po3BUTOK 3arajbHOi BUTPUBAJIOCTI
P03BUTOK INBHAKICHO-CHJIOBUX SKOCTEH

HasuyanHs TexHiKH CTPHOKIB Y TOBXHUHY 3 MIiCLISL.
P03BUTOK IIBHIKICHO-CHIOBHX SKOCTEH

BrkxoH2HHSA KOHTPOJIBHUX HODMAaTHBIB
. [ligesHeHHs MiACYMKIB 3aHATTS

N N T e T S o e I e e S

Poznin 3. IimuacrHka
Tema 3.1. Hapuanus TexHiYHHX eJIeMEHTIB riIMHaCTHKH.

1. Kracuixauis i 3aranpHa xapakTepucTuka riMHacTHKH. TexHika GeamexH i
npodiIaKTIKY CHOPTUBHOIO TPaBMAaTU3MY.

2. O3palfoMIIEHHS 3 METOANYHUME OCOONMBOCTAMH NPOBEACHHS Ta CKIafNaHHA
xomrrekcis PI'T

. HaByasHs TEXHIKH, €JIEMEHTIB OCHOBHOI rIMHACTHKM. (1)1 NIMHACTHYHOI CTIHKH)
. Po3utoK KOOpAHHAUIT pYXiB, IJIACTHYHOCTI

10.

. HaByanus TexHiku cTpoHOBOI MiArOTORKY.(BUKOHAHHS BIIPaB Ha MicIIi)
. PO3BHTOK CHJIOBOI BUTPHBAJIOCTI

11.

. HapuaHHEg TexXHiKH €1eMeHTIB OCHOBHOI TIMHACTHKHY. (BIIPABA Ha 'iMHACTHYHi# JaBi)
. PO3BHTOK M'HYYKOCTI INTaCTUYHOCTI.
. Po3BuTOK KOOpOMHALIT pyXiB.

12.

. HapuaHHS TeXHIKN CTPOHOBOI MiATOTOBKH.
. HaBuanHs METOAMKY MPOBEAEHHA Ta CKyiafaHHa kKomiuiekciB PIT.
. PO3BHTOK MNaCTHYHOCTI, PUTMIYHOCTI.

13.

. HapuasHa TeXHIKM €IEMEHTIB OCHOBHOI riMHAaCTHKH. (BIIpaBy Ha FiMHaCTHYHi naBi)
. PO3BHTOK PHYYKOCTI INTACTUYHOCTI.
. PozsuTok KoopauHauii pyxiB

14

. TlpwiimMauHs 3a/iKOBUX BEMOT, Ta HOPMaTHBIB.
. [TligseneHHs MiACYMKIB

P = L2 N = { DN =W DN —= DN — DN —

I cemecTp

Tema 5. BoneitGona
Tema 5.1. HapuanrHA TeXHiTHAX eeMEHTIB BoJeiibosry

15.

1. Becina: «Texmika Gesriexu Ta npodinaKTiKa TPaBMaTH3MY Ha 3aHATTAX).
2. HapuaHHs TexHiK# CTiHOK Ta mepeMillleHHs BoNeiboicTa Ha MaliIaHIHKY.
3. Po3BHTOK CIIPUTHOCTI.

16.

1. Becina: «Icropis BUHMKHEHHS Ta PO3BUTKY I'pH Y BOJIEHOOM».
2. HaBuaHHs TexHilli Tepeadi M's4a 3Bepxy.
3. PO3BHTOK IIBMIKICHO-CHIIOBHX sIKoCTeH. PyximiBi irpH.
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17.

1. HapuaHHS TeXHIiKH nepeaadi M'a4a 3Bepxy.
2. HaByaHHs TeXHIKH BUKOHAHHS Iepeadi M's4ya 3HU3Y.
3. Possurok crpuGydocti. Pyxnusi irpu.

18.

1. HaByaHHSA TeXHiKM BUKOHAHHA BEPXHBOI IPAMOI IToAayi M’s4a.
2. HaByaHH# TEXHIKY NlepeAay M’sg4a 3BepXy Ta 3HU3Y B lapax.
3 PO3BMTOK FHYYKOCTI.

19.

1. IlpuitoM KOHTPOJBHHX HOPMATHBIB 3 po3ainy «Boseitbom.

Tema 6. BackertoJx
Tema 6.1. Hapuanns TexniuHmnX eJeMeHTIB 6ackeTd0Ty

20.

. Beciya: «Texnixa 6e3mexy ta npodiTakTHKa TPaBMaTH3MY».
. Hapuanns criiiui 6ackeTdoicTa Ta TEXHILl NepeMileHHs 10 Mai JaHInKy.
. HaByanHs TeXHilli BAKPOKOBYBAHHS Ha MiCITi.

21.

. HaByauHs TexHiui nepenaui i o M'saya.
. Hapuanus TexHini BeA€HHs M's9a IIPaBOIO Ta JIBOIO PYKOIO Ha MiCIIi.
. Hapuanns TexHili BUKOHAHHA IITPadhHOro KHaKa

22.

. HaBuawuns TexHini KuAKa y KOIMK OJHIEI0, JBOMA PYKOIO 3 MiCIIs.
. HaBuyanus TexHini nepegayi M’ sya BiJ IMiJIOTH.
. HaByaHHs TeXHili BUKPOKYBaHHS Ha MiCIIi.

23.

. HapuanHs TexHili nepenayi M'siya JBOMa pyKaMH Bifl rpyzeH, i3-3a FOJIOBH.

W N =) N =W N =W N =

HasuaHHs TeXHilli BUKOHaHHA ITpadHOro KUIKa.

24.

1.IpuiioM KOHTPOIGHUX HOPMATHBIB 3 po3ainy «backeT6omy.

Tenia 2. Jerka atineruKa
Tema 2.2. Po3BHTOX MBHIKOCTI

25.

1.Haruadusa TexHiku 6ir'y Ha KOPOTKi qUcTaHIii
2.HaruagHs TEXHIKH CTPHOKIB y TOBXHHY 3 MiCU4.
3.Po3BUTOK MIBHIKOCTI

26.

1.Hapyasns TexHiku 6iry Ha cepenHi AUCTaHIii
2.P03BHTOK CIlenianbHoi BHTPUBAIOCTI
3.Po3EnToK HIBHAKOCTI

27.

1. Hapuanus TexHixu cTpUOKiB y JOBXHHY 3 po36iry
2. Possurox cTpubydocTi, MIBUAKOCTI
3. PO3BHTOK INBHIKOCTi

28.

1.ITpuiioM KOHTPOJIBHUX HOPMATHBIB 3 po3ainy «backeT6oi».

IiY cemecTp

Tema 2. Jlerka arjeTHKa
Tema 2.3. PoOzBHTOK CIPHTHOCTI

29.

. TeoperuyHi BixoMocTi
. BrockoHaneHus TeXHixy 6iry Ha cepe/iHi uCTaHIil
. PO3BITOX CIPHTHOCTI

30.

. BockoHaNeHHs TexHika Oiry Ha cepe/Hi Ta JOBTi AUCTaHIIT
Po3BUTOK CIIeiabHOL BUTPHUBATIOCTI
. Po3sutok cpuTHOCTI

31.

. BrockoHanenns rexHixy 6iry Ha KOpOTKi AMCTaHIT
. Pozsurox meuaxocTi 6iry Ta CIPHTHOCTI PyXiB
. Po3pmrok cripuTHOCTI

32,

. Brnockonanenns TexHiku 6iry Ha KOPOTKi AMCTaHUIl
. Po3suTOK 1IBHOKOCTI Oiry
. Po3BHTOK CIpHTHOCTI

33.

. BrocxoHaneHHs TexHiku 6iry Ha cepejiHi Ta JOBri AUCTAHIIT
. POBBUTOK CIIEIJ/IEHOI BUTPUBAIOCTI
. PO3BHTOK CIIPHTHOCTI

34.

. BaockoHaneHHA TEXHIKA YOBHUKOBOFO Giry
. Po3BuTOK CTprOY40CTi, HIBRAKOCTI
. Po3suTOK CpHTHOCTI

LR L3 N ) DS = DN L2 N = NS =

. HapyanHs TexHilli BeAeHHs M'T4a JiBOIO Ta IPaBOIO pyKOIO Ha MicIli Ta B pyci.




35.

1. BuxoHanss KOHTPOJBHUX HOPMAaTHBIB
2. ITigBeqeHHs MiOCYMKIB 3aHATTS

Tema 3. iMHacTHKA A
Tema 3.2. BaockoHaJieHHs FiIMHACTHYHHNX KOMOIHaLii

36.

1 Micne i 3Ha4eHHS TIMHaCTHKH B CHCTEMI (i3MYHOr0 BUXOBaHHS.
Texnika Ge3nexy.
2. O3HalOMHUTH 3 OCOOIMBOCTSAMY NIPOBENEHHS Ta CKIaJaHHs, KoMmiuiekciB BI”

37.

1. BoockoHajieHHS TEXHIKY BUKOHAHHS aKpOOaTUYHUX €JIEMEHTIB, Ta iX 3’€JHaHHA Y
koMOiHamiro.

2. HaByanmn4 TeXHiky, BAKOHAaHHSA BIPaB OCHOBHOI 'MHACTHKH.(BIIpaBH Ha
riMHACTH4YHIH J1aBi)

38.

1. YiockoHANeHHs TEXHIKY BUKOHAHHS aKpOOATHYHUX €JIEMEHTIB, Ta iX 3’€AHaHHSA Y
KoMOiHaILI¥O.
2. PO3BUTOK T'HYYKOCTi, I{ACTHYHOCTI

39.

1.YrocxoHaeHHS TEXHIKY, enemeHTm OCHOBHO{ I'iMHACTHKH.(BIIpaBH Ois
riMEACTHYHOT CTIHKH)

2. Po3BHTOK CHEIiaTbHOI CUIOBOI BUTPUBAJIOCTI

3. Po3BUTOK CIIPUTHOCTI

40.

1. VockoHaIeHHS TEXHIKY BUKOHAHHS aKpOOATUYHNX €JIEMEHTIB, Ta iX 3’€XHaHHSA Y
koMOiHaniro.
2. PO3BUTOK 'HYYKOCT], IIACTHYHOCTI

41.

1.V mocxoHaJIeHHS TEXHIKY, €IEMEHTIB OCHOBHOI MMHACTHKH.(BHpaBH Oyt
riMHACTHYHOI CTIHKH) |

2. Po3puToK crienianbHOI CHIOBOI BUTPUBAIIOCTI

3. PO3BHTOK CIIPUTHOCTI

42.

1. IpuiimanHs 3a1iKOBUX BHMOT, Ta HOPMaTHBIB.
2. TligserieHHs NiACYMKIB.

1V cemectp

Tema 3. Bosie#ibon ,
Tema 5.2. BiuockoHaleHHs TEXHIKH BO.1eii00Ty

43.

. BrockonaneHHs TCXHIKy qepeaadi M’s4a 3BepXy, 3HH3Y B IJapax, 4epe3 CiTKy
. BrockoHanendq TeXHiKY BUKOHAHHS NpAMOI Nojavi 3BepXy
. PO3BHTOK CHPUTHOCTI

44,

. HaBuaHHs TeXHIKM BUKOHAHHS HaaNao4doro yaapy 3 MmiUioru

. PO3BHTOK HIBUIKOCTI

45,

. BrocxoHaleHHs TEXHIKY Hepeiadi M’s4a 3BepXy, 3HH3Y B CTIHKY
. YuboBa rpa.
. PO3BHTOK DIBHIKICHO-CAJIOBHX KOCTEH.

46.

1
2
3
1
2. BrockcHaNeHHS TEXHIKM Tepefayi M’ a49a Hax co0oro, B pyci
3
1
2
3
1

BJiockoHANERHS TEXHIKY HaNa[aodoro yaapy 3 nepena'n M’sf9a
2. BIoCKOHANCHHS TEXHIKY JT0a4i M’ 14a
3. PO3BUTOK 3araIbHOI BUTPUBATIOCTI

47.

TpuiioM XOHTPOIBLHIX HOPMATHBIB 3 po3ainy «Boaeitbom.

Tenza 6. Backerbou
Tema ¢.2. Brockonanenys TeXHIKH 6ackerooy

48.

1. Becima: «IIpasmna 3marass, ix opraHisauix Ta MPOBEICHHSY.
BrocxoHaneHHs TEXHIKy NEpefayl M’ a4a.
BrockonaneHH4 TEXHIKM BPUBAHHS Ta BUOMBaHHS M’ g4a.

49.

BrockoHaneHHs nepenam M’A4a BlL{ I'IIIUIOI" .
BaockoHaneHHs TEXHIKA BHPHBAHHA Ta BHOHBaHHA M’ s4a

50.

BIockoHaNEHHS TEXHIKI nepemmeHHsI GackerGoJicra

2.

3.

L.

2.

3. PO3BHTOK CIIPHTHOCTI
1

2 BJIOCI(OHEUIGHHSI TEXHIKY BEJCHHA M’ f4a JIiBOIO Ta IIPaBOIO PYKOIO Ha Micni Ta B
pyc

3.

POSBI/ITOI( IIBUAKOCTI




1 BrockoHaleHHS TEXHIKM BUKOHAHHSA IIOABIHHOTO KPOKY 3 KHIKOM B KOIIHK

51. 2 BpockoHalIeHHS TEXHIKM Iepeay M’ 14a 2
3 Po03BUTOK IIBHJKICHO-CHIOBHX SKOCTEH
52. IIpuiioM KOHTPONEHKMX HOPMATHBIB 3 po3aily «backeT6o.r. 2
Tema 2. Jlerka atjiernka
Tema 2.4, PO3BHTOK BUTPHBAJIOCTI.
1. BoockoHasleHHS TEXHIKH CTPUOKIB y JOBXKHHY
53. 2. BrockonayieHns TexHiky 6iry Ha KOpOTKi AUCTaHI1 2
3. Po3BHTOK BUTpHBAJIOCTI
54 1. BrockoHanedns TeXHiK'I/I 6iry moBri aucTanmii o
' 2. Po3BHTOK BUTpHBANIOCTI
55 1. BrockoHanenHs TGXHiK'IfI 61ry Ha KOPOTKI AUCTAHITIT 7
' 2. PO3BHUTOK BUTPHUBATIOCTI
56 BrxoHaHHS KOHTPOTHLHUX HOPMATVBIB 2
" Bceworo 3a I-1V cemecTpu 112

6. Meroam Ta xpuTepii KOHTPOJIIO

OmunM i3 0GOB’SI3KOBUX €NIEMEHTIB HABYANBLHOrO IIPOIECY € CHCTEMATHYHHH IOTOYHHUHA KOHTPOJNb
3aCBOEHHS 3HaHb Ta MiJCYMKOBAa OIiHKA PiBHS 3aCBOEHHS HABYAIFHOTO MaTepiany i BMiHHS BUKOPHCTOBYBATH

Ii 3HaHHS Ha IPaKTHULL.

[MoTouHUl KOHTPOTH YCHIITHOCTI CTYIEHTIB 3MIHCHIOEThCS 32 BUAAMHA HaBYAIbHOI pOOOTH (8KA3yEMbCS

HAYK0B0-NeodazoziuHUM NPAYIBHUKOM, BUX00AYYU 3 0COONUBOCMEN OUCYUNNIHY).

- BiABIXYBaHHS JISKIIH Ta NPaKTHYHHUX 3aHATE..

- pO3B’sI3yBaHHS TECTIB.

- BUKOHAHHS HOPMATYBIB Ha MPAKTUYHUX 3AHATTAX.

- BUKOHaHHS xomruiekcis Bl  ta PIT.
HanucaHHs pedepartis 3a TeMaMy HaBYAITBHOI AUCIHILTIHE.

- y4acTh Yy CIIOPTHBHHX 3aXOfaX.
®opma NPoBeIEHHS [TiACYMKOBOTO KOHTPOIIO 3TiIHO po6OYOro Ta HABYANBHOIO NIaHy (3aiK).
7. Cxema yapaxyBaHus 0aJiB 3 HABYAAHHOI AHCHHILTIHU

Hasga temu

Buay HaBuanbHOi pobOTH CTYAEHTIB

Binsixyranus
NPaKTHIHUX
3aHATD, ACKLH

Bukonanns
HOPMATHBIB Ha
MPaKTHYHUX
3aHATTAX

Po3p’s3yBanHa
TECTiB

Hamucanns

pedeparis

Ccriel. Mex.
rpyr

Buxonanus
KOMTIIIEKCIB
PIT/BT

Vyacrte y
CTIOPTHBHUX
3ax01ax

Pazom
mno
TeMi

1

2

3

4

5

6

7

1 cemecTtp

Tema 1. «®iznuna
KYyJbTypa i cucTema
¢disuvHOro BUXOBaHNSA Y
BHLIOMY HABYANLHOMY
3aKaagi»

1

Tema 2. Jierka aTneTnka.
Tema 2.1.

Tema 3. IN'imHacThka.
Tema 3.1. HaBuanus
TeXHIYHUX eJieMeHTIB
TiIMHACTHKH

Hanucanus Ta
kommiekcis PI'T

npoB.

Yuactb y CROPTHBHHX,
3axoaax

IT cemecTp

Tema 4. «O3p0poBye i
NPUKIAAHE SHAYEHHS
3aHATH Pi3HTHOLO
KyJAbTYPOIO i cNOpTOmM»

Tema 5. BoareiiGoa
Tema 5.1. HaByanun
TeXHIYHHX eIEMEHTIB
Bojeiibony

Tema 6. Backer6oa.
Tema 6.1. HaBuanns
TEXHIYHUX eJJEMEeHTIB
OuckeTiuiry.
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Tema 2. Jlerka ariieTnka. 4 2 - - - -
Tema 2.2. Po3Burox 6
WIBUAKOCTI \
YuacTb y cnopTHBHUX - - - - - 3 3
3axoaax

1H cemectp
Tema 7. «OcHOBH PO3BHTKY 1 - - - - -
TA BAOCKOHAJEHHSA 1
disnunux axocreii
Tema 2. Jlerka athernka. 7 4 - - - -
Tema 2.3. Po3BuTOK 11
CIPUTHOCTI :
Tema 3. [CiMHacTuka. 7 3 - - -
Tema 3.2. Bnockonanennn 10
| MiMHACTHYHUX KOMOiHaw il
Hanucanus Ta npos. - - - - 1 - 1
xomnuiexcis BI'
Yuacth y cnopTHBHUX - - - - - 2 2
3aX0AaX

1V cemecTp .
Tema 8. «OcHoBu 1 - - - - -
pauionanbHOro
Xap4YyBaHHA NPH
pi3HOMaRITHUX BHAAX i !
ymoBax npaui Ta
ocobanBocTam
JKUYTCHIRTBHOCTI
Tema 5. BoJsieitbon 5 2 - - - -
Tema %.2. BaockoHanreHHs: 7
TeXHiKu BoJeiibonay
Tema 6. BackeT60. 5 3 - - -
Tema 6.2. BoockoHajneHHs 8
Texniku fackerbony
Tema 2. Jlerka atyieruka. - - - -

Tema 2.4. PosBuToK 4 2 6
BHTPUBAJIOCTI .

Y4acTh y CNOPTHBHHX - - - - - 3 3
32X044X '

Puzom 60 28 (10)* D 2 i0 100

~*. nJisi cIeliaIbHUX MeIMYHUX IPyi
VyacTs y CHOPTHBHMX 32X04aX B 32JEKNOCTI BiX piBHm: akaxemiuni -26aum, obnacHi -56anis,
BeeyipaiHebki — 86aniB, mizknapoaui — 106axis.
Hanuncanua pedepaTiB OWIHIOCTHCHA B 3aM€KHOCT] Bi NOBHOTH BUKIAJCHHS MaTepiaay, pe3KPHTTS
TeM ¥, iEnoBidl Ha JonaTkoBi 3anuTanEn ¥ (%): 0-49 -2 6axis, 50-63 -4 6anu, 64-73 -6 6amu, 74-81 -10
Ganin, 82-89 -14 6anis, 90-160 — 186amis.
Po3B’AA3yBaHHA TECTIB OIHIOETHCH B 3AJISKHOCTI BiN KinbicocTi Bipuux Binnosineit: 10 — 2 6aau, 15
- 4 Gaaw, 20 — 6 6anis, 25 — 8 6anis, 30 — 10 6aais.
- Hapaxysanns 6aJ1iB 32 BAKOHaHHS HOPMATHBIB I cemecTp
| Tema 2.1, Jlerka aTiaernka

e d Kinku YoJroBixn Banu
b _ «mobpey - 2 6anu
¢ | CTpuOKH y HOBXUHY , . .
28 s Crpubxu y JOBXHUHY 3 MICISL «32TOBUTEHO» - 1 Oan 2
o «He 3a710BiNBHO» - 0 Ganis
R
e «nobpe» - 2 6anu
~ ~ | NigaiMannss TyiayOa . . A00pe 2
2.2 (1 x8.) ITixTarypaHHs Ha IEpEKIaqiHi | «3aJOBLIBHO» - 1 Ban
R «He 3a00BLIBHOY - 0 Hanis
Tewma 3.1, imractuka
: — !
S Tlpucinanns Ha ofHil HO3I «mobpe» - 2 Ganu
., - pucizands Ha . :
S i Ho3; CTOSYH Ha JIaBi 3 ONOPOXO Ha «3ag0BineHOY - 1 Gan 2
) ” PiBHY CTIHKY «He 3aJ10BiIIbHOY - 0 GaiB
oy , . . , Cxias — 1 6an 1
3.2 . Enemenrn akpo6atTu9HOl MiMHACTHKY
A He ckias — 0 6an
. Hanmcanns ta nposeeHHst KOMIUIEKCY BIPaB 3 CxuiaB — 1 ban 1
. PaHKOBO{ IirieHiYHOi NIMHACTHKH He cknaB — 0 6an
Jaravom 8
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Tema 2.1. Jlerka aTjieTHKA

Kinku bamu YonoBiku Baymm
TECTH 0 l 2 TECTH 0 1 2
2.1 | CTPUOKH ¥ TOBXHHY 3 169 | 170 | 180 | CTPHOKH Y moBCHHY 3 229 | 230 | 235
Micus, (cM.) Micud, (CM.)
2.\2‘ HiIleIiMaHHSI TynyOa, 39 40 50 Hi,umrynam_m Ha 8 9 1
(pasiB) nepexsaauHi, (pa3iB)
Tema 3.1. I'imnacTuka
Kinxu banmu YonoBiku banu
IMpucinanus Ha oxHii 9 0 o . 11 0
3.1 | mosi,pasis 10 1 PHCifaHHs Ha OJHIA HO3 CTOSM > 1
B 5 Ha J1aBi 3 ONOPOIO Ha PiBHY CTIHKY |—7 >
KoMnnexc akpo6aTHYHUX €1€MEHTIB
XKinku: Yo0BiKH:

32 PiBHOBara Ha OJHiil HO31, 2 NTepeKuan PiBHOBara Ha ozHiii HO3i, cTilixa Ha roJIOBi, 2 epexuIun
BIepen, 1 mepexun Ha3af, crilika Ha BIepen, | mepexua Ha3al, CTPHOOK 3 MPOTrMHAHHSM
JIOTIaTKaX, MIiCT 3 TIOJIOXKEHHS JIe)KayH,
cTPHOOK 3 MPOTHHAHHAM

3.3 | Hanucanns Ta npoBeJeHHS KOMIUIEKCY BIPaB PaHKOBOI Miri€HI9HOI IiMHACTHKH

It ceMecTp

HapaxyBanus 6aiB 3a BAKOHAHHA HOPMATHBIB

Tema 5.1. Boneitbon bamm
Kin. | Yoa.
BukoHaHHA Ha TCXHIKY nepenad M’s4a 3BEpXY, CkiaB — 1 Gan
5.1 . . 1 1
33y (16 pasiB) He cknaB - 0 6ainiB
. 7 nogad4 BipHO, cKJiaB -1 Gan,
Yonopiku . . -
6 moja4 BipHO, He cKiaB — 0 OayiB 1
5.2 | Ilomaua ;
. 6 oJa4 BipHO, cKkiaB -1 Oai, -
Kinxu . . 1
5 monav BipHO, He cKJaB — () OaniB
Tema 6.1. backerGoa
. CknaB — 1 Gan 1 1
6.1 | Ilepenayi M’siqa He cioras — 0 6ar
6.2 | Begenns M’sua npaBoio, JBOIO PYKOIO Crnas - 1 Gar 1 1
] p ’ 24 He cknaB — 0 6an
Yook 6 BnyyaHp y KomuK - 1 6an - 1
6.3 IMtpadHni xuaxu 5 Bny4aHp y komuk - 0 Oanip
7 1 (paziB) . 5 Biy4aHb y Komwnk - 1 6an 1 -
Kinxu .
4 payvaHp y komuk - 0 6ajiB
Tema 2.2. Jlerka arjiernka
CrpuOxu Ha ckakamti | 43 pasu — ckinaB — | Gan 1 -
s 3a 15 cexk. 42 pasu — He ckiaB — 0 6iniB
2.2.1 Kinxu :
3ruHaHHA po3ruHaHHA | 12 pasiB — cknaB — 1 Gan 1 -
PYK Biz naBu (pasiB) 11 pa3iB — He cknaB — 1 6an
MigniManus npsMux Hir | 10 pasiB — cxias — 1 Gan
299 YomoBiKa 10 mepexnaauny (pasis) | 9 pasiB —He ckiaB — 1 6an - 1
Yopuukosuii 6ir 4x9m | 9,7 cek. — ckiaB — 1 6an - 1
(cex) 9,8 cex. — He ckiaB — 0 Oai
3aranom 7 7
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Tema 5.1. BoaeiiGoa

banu
Hopmatusu
P He cknaB 0 CKiI a8
51 BukoHaHHS Ha TEXHIKY NiepeAadi M’sS4a 3BEpXy, 3HH3Y: T/B T/
| 16 paziB nepesad
[Topava : 5 6
5 | (kiHkn): i3 10 nomay BipHO BHKOHAHMX
(gonoBiku): i3 10 momay BipHO BUKOHAHUX 6 7
Tema 6.1. backer00J1
bamm
Tectn He cxnas CknaB
0 1
6.1 | BukoHaHHA Ha TEXHIKY nepejay M’ g4a T/ T/
6.2 | BukoHaHHS Ha TEXHIKY BECHHS M’ si9a IIPABOIO, JIIBOIO PYKOIO T/s T/
6.3 | LlItpadni KuAKK Ha BIYYHICTS, i3 10 xuaKis:
YOJIOBiKU S 6
KIHKH 4 5 R
Ve
Tema 2.2, Jlerka arjieTnka
' \ Kinku Bamu Yonosiku Bamu
TECTH He TECTH He CxiaB
Cknas
CKIIaB 1 CKJIaB 1
\ 0 0
2.2.1 | Ctpubxu Ha cKaxayui ITigHiMaHHs OPAMUX HIT 10
. 42 43 9 10
. 3a 15 cek. (pa3siB) NEPEKNaIUuHH
2.22 3FHHaHHﬂ POSTHHAHEA PyK 11 12 YoprukoBuit Oir 4x9 M (cex) | 9.8 9,7
BiJ J1aBu (pasiB)
III cemecTp
HapaxyBanus 6aniB 3a BAKOHAHHSA HOPMATHRIB
Tema 2.3. Jierka arieruxa
JKinkn YoJ10BikK baau
BYC Ha IBOX DYKAX «aobpe» - 2 Ganu
2.3.1 (cex.) ABOX PyK Buc Ha oxHiit pyui (cex.) «3aJ0BiIBHOY - 1 Gan 2
' «He 3aX0BLILHOY - 0 Ganis
. «nobpe» - 2 banu
’ Tpu ctpubxu 3 3ruHaBHs i pO3THHAHHA PYK B A00pe 2
232 | 7 oDi Ha 6pycax «3aJOBUIBHO» - 1 Gan
MicTi ynop Py «He 3aoBUILHOY - () Ganis
Tema 3.2. N'imuacTnka
1
o N «mobpe» - 2 6anu
T ’
391 {OBH;IKOBHH Oir 4x9 Hl,I[HlMaHHﬂl )T(znyg:i: CHJA 3a «3an0BLTBEHON - 1 Ga 5
M, ¢o P «He 3aH0BiIbHOY - 0 6asiB
- . Cknas — 1 Gan 1
3.2.2 Komimtekc akpodaTuuHUX €IEMEHTIB
: He cxias — () 6an
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323 HamnuicaHHs Ta IPOBEICHHA KOMILIEKCY BIIpaB 3 CkiaB — 1 Gan 1
- BHPOOHUYOI rIMHACTHKH He cxiaB — 0 Gan
3aranom ' : 8
Tema 2.3. Jlerka atiieTnka
Kinkn banu YoJ0BiKH bann
TECTH 0 1 2 TECTH 0 1 2
Buc na aBox 1 xB. 1 xB. . .
2.3.1 . % .
pyKax (cex.) 29 cex. | 30 cex. 2xB. | Buc Ha omnmilt pymi (cek.) 44 45 55
cTpuOKH i
2.3 | Ipu cTpubIH 3 519 520 540 | STHHAHHAiDOSTHHRHHAPYK | o | 16 | 1y
Micits B ynopi Ha 6pycax
Tema 3.2. 'iMHacTHKA
XKinku Bamu YosoBiku bamn
Yopruxosuit 6ir 4x9 | 10,6 0 TligHivaHHS TVIv6a B CHI 32 46 0
3.2.1 | ™, cex 10,5 1 | ,ﬁ, asiB" Tylyoa B cun 47 1
10,2 2 - P 53 2
Komnuieke akpo6aTHYHHX eJIeMEHTIB
XKinku: YooBikH:
3]2 2 PiBHOBara Ha OJHi# HO3i, 2 mepeKuAu PiBHOBara Ha ofiHi# HO3i, cTilika Ha roJIoBi, 2 IIepEKUIH
7 | Buepen, 1 mepexux Ha3aj, crifika Ha Briepen, | mepexkun Hazan, cTpUOOK 3 IPOTUHAHHIM "
;I0TIaTKaX, MICT 3 MOJIOXKEHHS JIEKAUH,
. CTpHUOOK 3 IPOrHHAHHAM |
3.2.3 | HammucanHs Ta NpOBEIECHHES KOMILIEKCY BIPaB PaHKOBOI TiricHiYHOI IIMHACTHKH

IV cemecthp
HapaxyBanns 6aJ1iB 32 BHKOHAHHA HOPMAaTHBIB

Téma 5.2. Bogxeidoa

baau
Kin. | Yo
BrkoHaHHA Ha TEXHIKY Iiepejad M’fda B Ilapax CxnaB — 1 6an
5.2.1 . . .
qepes CITKY, 3BepXy, 3HH3Y (16 pa3iB) He cxuaB — 0 6aniB 1 1
. 8 niogau BipHO, cknas -1 6an,
Yonosixu . . - 1
, 7 nogad BipHO, He ckiaB — () GaiiB
5.2.2 | Tlopgaua :
. 7 noxad BipHO, CKJaB -1 Ga,
Ainku . . 1 -
6 nmoxay BipHO, He ckJaB — 0 6aJiB
Tema 6.2. backer6o.1
6.2.1 | Benem ’ 010. JiB 010 Cknas — 1 Gan 1 1
2. eReHHs M’ 49a NPaBoIo, JIBOIO PyK He cxap — 0 6a
6.2.2 BukoHAHHS Ha TEXHIKY MOABIHHOIO KPOKY 3 Cknas — 1 Gan 1 1
7 1 xMpKOM M’g49a y KOIIUK He cknap — 0 6an
Yososi 6 BIIy4aHb y KOIIHUK - 1 6an - 1
623 IiItpadHi kugku fIOBIKH 5 Biy4aHp y Komyk - 0 6aniB
7| (pasiB) % 5 BIIy4aHp y KOIIHK - 1 Gax 1 -
iHKH .
4 BnyyaHp y KomK - 0 6ajiB
Tema 2.4. Jlerka aTieTuka
Kunox HabuBHOrO M’siya 420 (cM.) — cknaB — 1 Oan 1 -
241 GHKH JIBOMa PyKaMH (2 xr.) 419 (cMm.) — He ckiaB — 0 GiniB
Haxun Tymy6a Bnepen 3 17 — cknas — 1 Gan 1 -
TIOJIOKEHHS CHAAYIM, CM 16 — He cknaB — 0 Oan
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Kunzox HabuBHOrO M’s14a 560 (cM.) — cknaB — 1 6an - 1
242 JonoBiKu JBOMa pykamu (3 xr.) 559 (cm.) — He ckiaB — 0 Gan
o Haxun Tyiny6a suepen 3 16 —cxnaB — 1 6an - 1
MOJIOXKEHHS CUJSYH, CM 15 — He ckiaB — 0 Gan
3arajsom 7 7
Tema 5.2. Boaeii6oa
bamu
Hopmarusn He cxnas 0 CK{IaB
591 BukoHnaHHs Ha TEXHIKY Nepenad M’sua B apax depes CiTKy, 3BepXy, 3Hu3y (16 T/B T/s
% | pazsiB)
Tlopaua : 6 7
5.9 | (xirku): i3 10 mogay BipHO BUKOHaHHX
: (gomoBikm): i3 10 moma4 BipHO BHKOHAHUX 7 8
Tema 6.2. backerGoa
bann
Tectn He cxiaB CkinaB
0 1
6.2.1 | BuKOHAaHHA Ha TEXHIKY BEICHHS M’ f4a IIPaBoIO, JiBOIO PYKOIO T/B T/
-6.2.2 | BukoHaHHS Ha TEXHIKY IIOABIKHOr0 KpOKY 3 KHAKOM M’f4a y KOIIMK T/B T/8
6.2.3 | IlITpadHi KUAKK HA BIYYHICTB, i3 10 xuaxis:
YOOBIKM 5 6
WIHKH 4 5
Tema 2.4. Jlerxa aTnernka
Kinku bau Yonosiku banu
TECTH He TECTH He CxnaB
CkiaB
CKJIaB ) CKJIaB 1
0 0
24.1 Knnox‘ﬂa&lmnoro M’s4ya 419 420 (om.) Kugok HaGuBHOTO M’s14a 559 560 (om.)
‘ JasoMa pykam (2 Kr.) (cM.) JBoMa pykamu (3 kr.) (cMm.)
2.4.2 | Haxun Tyny6a Brepen 3 16 17 Haxwun tyny6a Bepen 3 15 16
I0JIOXKEHHS CUASYH, CM II0JI0XKEHHS CHISYH, CM
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