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1. Опис навчальної дисципліни

Елементи характеристики
Денна форма навчання

Загальна кількість годин - 90

Кількість кредитів - 3

Місце в індивідуальному навчальному плані 
студента (обов’язкова чи вибіркова)

вибіркова

Рік щвчання (курс) 3

Семестр 6

Лекції (годин) 16

Практичні (семінарські) (годин) не передбачено

Лабораторні (годин) 14

Самостійна робота (годин) 60

в т. ч. індивідуальні завдання (РГР) не передбачено

Вид підсумкового контролю екзамен

2. Передумови для вивчення навчальної дисципліни

Перелік дисциплін, які передують її вивченню: неорганічна хімія, 

біоорганічна хімія, аналітична хімія, фізична та колоїдна хімія, біологія, 

моніторинг навколишнього середовища,мікробіологія.

3. Заплановані результати навчання

Навчальна дисципліна "Екологічна біохімія" належить до природничих 
дисциплін і забезпечує засвоєнню спецдисциплін у відповідності до програми 
навчання .здобуванів вищої освіти, які спеціалізуються у галузі природничих 

наук аграрного профілю.



Мета вивчення навчальної дисципліни: сформувати у здобувачів вищої 

освіти цілісну систему знань про хімічний склад живих організмів, фізико- 

хімічні і біологічні властивості природних сполук. З'ясувати біохімічні 

механізми адаптації живих організмів до умов, що змінюються у навколишньому 

середовищі; розглянути складний комплекс перетворень, в основі яких мають 

місце гідролітичні, окислювальні процеси, взаємодія окремих компонентів між 

собою, що відбуваються з різною швидкістю під впливом певних факторів: 

організму людини і тварин.

Основні завдання навчальної дисципліни: вивчити механізми взаємодії 

рослин із зовнішнім середовищем через вторинні метаболіти; з'ясувати основні 

механізми адаптації живого організму при зміні активності ферментів; 

розглянути метаболізм екзогенних і ендогенних сполук під впливом 

ферментативних комплексів, як основу адаптації до умов навколишнього 

середовища; формування глибокого розуміння процесів метаболізму, що 

відбуваються в організмі людини, тварини, а також подальшого вивчення 

біохімічних процесів під час різних хвороб, засвоєння основних прийомів 

контролю об'єктів навколишнього середовища; ознайомлення з основними 

методами дослідження кількісного складу речовини, закономірності їх 

перетворень.
Компетентності:

загальні:

• знання та критичне розуміння предметної області та професійної діяльності.

• навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.

• здатність до адаптації та дії в новій ситуації.

• здатність до професійного спілкування державною та іноземною мовами.

• здатність спілкуватися з представниками інших професійних груп різного 

рівня для донесення інформації та власного досвіду.

• здатність діяти соціально відповідально та свідомо.

• здатність до участі у проведенні досліджень на відповідному рівні.



• здатність працювати в команді, використ овую чи  навички міжособистісної 

взаємодії.

• здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт, 

фахові:

• Знання та розуміння теоретичних основ екології, охорони довкілля та 

збалансованого природокористування.

• знати концептуальні основи моніторингу та нормування антропогенного 

навантаження на довкілля.

• аналізувати фактори, що визначають формування ландшафтно-біологічного 

різноманіття.

• розв’язувати проблеми у сфері захисту навколишнього середовища із 

застосуванням інноваційних підходів та міжнародного і вітчизняного досвіду.

• демонструвати навички оцінювання непередбачуваних екологічних проблем і 

обдуманого вибору шляхів їх вирішення.

• формувати.тексти, робити презентації та повідомлення для професійної 

аудиторії та широкого загалу з дотриманням професійної сумлінності та 

унеможливлення плагіату.

• пояснювати соціальні, економічні та політичні наслідки впровадження 

екологічних проектів.

• усвідомлювати відповідальність за ефективність та наслідки реалізації 

комплексних природоохоронних заходів.

• поєднувати навички самостійної та командної роботи задля отримання 

результату з акцентом на професійну сумлінність та відповідальність за 

прийняття рішень.
• підвищувати професійний рівень шляхом продовження формальної освіти та 

самоосвіти.
• обирати оптимальні методи та інструментальні засоби для проведення 

досліджень, збору та обробки даних.

• брати участь у розробці проектів і практичних рекомендацій щодо 

збереження довкілля із залученням громадськості.



• впроваджувати природоохоронні заходи та проекти.оосвіти.

1.4 Програмні результати навчання:вміння застосовувати способи аналізу, 

синтезу та подальшого сучасного навчання у галузі екології навколишнього 

середовища. Обґрунтовувати доцільність організації та проведення державного 

(внутрішнього) контролю гігієнічних вимог та санітарних заходів. Володіти 

питаннями біобезпеки та біоетики, дотримуватися морально-етичних норм, 

правил і принципів використання біологічних агентів і захисту населення від 
особливо небезпечних патогенів.

На вивчення навчальної дисципліни відводиться -90годин, Зкреди ЄКТС;

4. Програма навчальної дисципліни

Т е м а ї .  Вступ. Передумови виникнення та розвитку екологічної 

біохімії. Основні напрями та методи дослідження. Основи фізичної та 

колоїдної хімії. Буферні розчини. Біохімічні механізми взаємодії живих 

організмів і зовнішнього середовища.

Тема2.  Амінокислоти та білки. Фізико-хімічні властивості амінокислот 
і білків. Будова біополімерів та їх класифікація.

Тем а 3. Нуклеїнові кислоти ДНК і РНК. Будова нуклеотидів, їх 

структурна організація. Фізико-хімічні властивості НК.

Тема 4. Гормональна регуляція метаболізму в живих організмах. 
Класифікація гормонів. Рослинні гормони у боротьбі з комахами. Харчові 

атрактанти і детергенти та еволюція їх у вищих рослин.

Тема 5. Вітаміни як біологічно активні речовини, значення їх для росту 

та розвитку тваринного організму. Класифікація та особливості будови.

Тема 6. Ферменти як біокаталізатори біохімічних процесів їх будова. 

Теорія клітинного дихання.

Тема 7. Обмін вуглеводів та особливості його метаболізму. Патологія 
обміну вуглеводів.

Тема 8. Обмін білків. Механізми синтезу білів. Розпад білків. Патологія 

обміну.



5. Структура (тематичний план) навчальної дисципліни

Назви тем

Кількість годин

денна форма

усього у тому числі

л лаб с.р.

Тема 1. Вступ. Передумови виникнення та 
розвитку екологічної біохімії. Основні 
напрями та методи дослідження. Основи 
фізичної та колоїдної хімії. Буферні 
розчини. Біохімічні механізми взаємодії 
живих організмів і зовнішнього 
середовища.

9 2 7

Тема 2. Амінокислоти та білки. Фізико- 
хімічні властивості амінокислот і білків. 
Будова біополімерів та їх класифікація

13 2 4 7

Тема 3. Нуклеїнові кислоти ДНК і РНК. 
Будова нуклеотидів, їх структурна 
організація.Фізико-хімічні властивості НК.

13 2
4

7

Тема4. Гормональна регуляція 
метаболізму в живих організмах. 
Класифікація гормонів. Рослинні гормони 
у боротьбі з комахами. Харчові атрактанти 
і детергенти та еволюція їх у вищих рослин

13 2
4

7

Тема 5. Вітаміни як біологічно активні 
речовини, значення їх для росту та 
розвитку тваринного організму. 
Класифікація та особливості будови.

12 2
2

8

Тема 6. Ферменти як біокаталізатори 
біохімічних процесів їх будова. Теорія 
клітинного дихання.

10 2 8

Тема 7.. Обмін вуглеводів та особливості 
його метаболізму. Патологія обміну 
вуглеводів.

10 2 8

Тема 8. Обмін білків. Механізми синтезу 
білів. Розпад білків. Патологія обміну. 10 2 8

Усього годин 90 16 14 60

Іспит 27



6. Теми лабораторних занять

№

з\п
Назва теми

Кількість
годин

денна
форма

1.

Тема №2. Амінокислоти та білки. Фізико-хімічні 
властивості амінокислот і білків. Будова біополімерів та їх 
класифікація
Л аборат орна робот а № 1. Я кісн і р еа к ц ії на білки, 
пепт иди, амінокислот и

4

2.

Тема №3. Нуклеїнові кислоти ДНК і РНК. Будова 
нуклеотидів, їх структурна організація.Фізико-хімічні 
властивості НК.
Л аборат орна робот а № 2. В изначення біохімічного складу  
нуклеопрот еїдів дріж дж ів

4

3.

Тема №4. Гормональна регуляція метаболізму в живих 
організмах. Класифікація гормонів. Рослинні гормони у 
боротьбі з комахами. Харчові атрактанти і детергенти та 
еволюція їх у вищих рослин
Л аборат орна робот а Ns3. Я к існ і р еа к ц ії на гормон  
адреналін.

4

4.

Тема №5.. Вітаміни як біологічно активні речовини, 
значення їх для росту та розвитку тваринного організму. 
Класифікація та особливості будови.
Л аборат орна робот а № 4. Я к існ і р еа к ц ії на водо- т а  
ж иророзчинні віт аміни

2

Разом 14

Теми самостійної роботи

№

з/п

Назва теми Кількість
годин

денна
форма

1
Тема 1. Вступ. Передумови виникнення та розвитку 
екологічної біохімії. Основні напрями та методи 
дослідження. Основи фізичної та колоїдної хімії. Буферні 
розчини. Біохімічні механізми взаємодії живих організмів і

7



зовнішнього середовища.

2 Тема 2. Амінокислоти та білки. Фізико-хімічні властивості 
амінокислот і білків. Будова біополімерів та їх класифікація 7

3
Тема 3. Нуклеїнові кислоти ДНК і РНК. Будова 
нуклеотидів, їх структурна організація.Фізико-хімічні 
властивості НК.

7

4

Тема 4. Гормональна регуляція метаболізму в живих 
організмах. Класифікація гормонів. Рослинні гормони у 
боротьбі з комахами. Харчові атрактанти і детергенти та 
еволюція їх у вищих рослин 7

5
Тема 5.. Вітаміни як біологічно активні речовини, значення 
їх для росту та розвитку тваринного організму. 
Класифікація та особливості будови

8

6 Тема 6 . Ферменти як біокаталізатори біохімічних процесів 
їх будова. Теорія клітинного дихання 8

7 Тема 7. Обмін вуглеводів та особливості його метаболізму. 
Патологія обміну вуглеводів. 8

8 Тема 8. Обмін білків. Механізми синтезу білів. Розпад 
білків. Патологія обміну 8

Разом
60

7. Індивідуальні завдання
з навчальної дисципліни "Екологічна біохімія" не передбачені.

8. Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання, форми

поточного і підсумкового контролю

Критерієм успішного проходження здобувачем вищої освіти підсумкового 

оцінювання є досягнення ним рівня вище межі незадовільного навчання.



Одним із обов’язкових елементів навчального процесу є систематичний 

контроль засвоєння знань та підсумкова оцінка рівня засвоєння навчального 

матеріалу і вміння використовувати ці знання на практиці.

Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання для 

поточного контролю успішності здобувачів вищої освіти здійснюється за 

видами навчальної роботи:

• ведення консп ект у(0,5 -  2 бали);

•  завдан н я  са м ост ій н о їробот и (1  -  6  балів);

•  виконання лаборат орних р о б іт  т а їх захист (1 -  5  балів).

Форма проведення підсумкового контролю згідно з робочим та 

навчальним планом для денної форми навчання спеціальност і 101 "Екологія"- 

іспит.

Критерії та шкала оцінювання ведення конспекту

Максимальна кількість балів за ведення конспекту -2 бали.

Кількість
балів

Критерії оцінювання

2 • Здобувач вищої освіти відтворює основну частину лекції, 
конспектуючи теоретичний матеріал, виявляє знання і розуміння 
основних положень; аналізує навчальний матеріал, систематизує 
інформацію, конспектує основні положення, реакції та чіткі 
висновки і узагальнення.

і О

• Здобувач вищої освіти зіставляє, узагальнює, систематизує 
інформацію лекції ; виправляє помилки, серед яких є не суттєвими, 
формулює висновки. Наявний конспект лекцій

• Здобувач вищої освіти з допомогою викладача опрацьовує 
необхідну інформацію лекції, допускаючи суттєві помилки. 
Виявляє значні труднощ у формуванні висновків, допускає суттєві 
помилки при написанні реакцій, часто відсутній конспект лекцій.

Критерії та шкала оцінювання виконання лабораторних робіт

Максимальна кількість балів за лабораторну роботу -  5 балів (3 бали- за 
практичне виконання лабораторної роботи і 2 бали - за теоретичний захист 
лабораторної роботи за даною темою).



Кількість
балів

Критерії оцінювання

5 • Робота виконана без помилок, наявний конспект 
лабораторної роботи, досліди виконано усвідомлено, написані 
рівняння відповідних реакцій.

• Показано всебічне, систематичні, глибокі знання 
теоретичного матеріалу теми, до якої відноситься дана лабораторна 
робота. Проявлено здібності до самостійного поповнення знань 
освітнього матеріалу, у висновках та в захисті лабораторного 
заняття проявлено здібності в розумінні та використанні 
теоретичного матеріалу.

4-3 • Допущено незначні помилки при виконанні дослідів або у 
висновках, які були виправлені після зауваження викладача.

• Показано достатня теоретична підготовка до теми 
лабораторної роботи, але відповіді скорочені, наявні несуттєві 
недоліки у рівняннях реакцій. Допущено незначні помилки у 
роботі або у висновках, які були виправлені після зауваження 
викладача.

2 • Допущено значні помилки при виконанні дослідів, не надані 
вірні висновки до дослідів, які були виправлені після зауваження 
викладача.

• Показано недостатню теоретичну підготовку до теми 
лабораторної роботи, але відповіді скорочені, наявні несуттєві 
недоліки у рівняннях реакцій. Допущено помилки у роботі або у 
висновках, які були виправлені після зауваження викладача.

1 • Відсутність конспекту лабораторної роботи, допущено 
принципові помилки при виконання дослідів або повне їх 
нерозуміння.

• Показано значно низький рівень знань теоретичного 
матеріалу курсу або їх відсутність. Виявлено труднощі в 
практичному застосуванні питань теорії.

Критерії та шкала оцінювання виконання самостійної роботи

Максимальна кількість балів за виконання самостійної роботи -ббалів

Кількість
балів

Критерії оцінювання

6-5 • Тема розкрита та підкріплена об'ємним теоретичним 
матеріалом без помилок, з використанням значного обсягу 
літературних джерел, у висновках проявлено здібності в розумінні 
та використанні теоретичного матеріалу. Практичні завдання 
зроблено без помилок, послідовно, описана кожна дія та зроблено 
загальний висновок. Показано всебічні, систематичні, глибокі 
знання матеріалу теми, до якої відноситься дане завдання.



4-3 • Показано достатні знання матеріалу тем, але не кожних. До 
деяких тем не представлений теоретичний матеріал. Допущено 
помилки при виконання деяких практичних завдань, але робота 
виконана в повному обсязі.

2-1 • Зміст самостійної роботи не відповідає завданню для 
виконання, не розкрито теоретичні аспекти проблеми. Допущено 
суттєві помилки при виконання деяких практичних завдань, робота 
виконана не в повному обсязі..

Критерії та шкала оцінювання виконання завдань на іспит
(Ф орм а проведення п ідсум кового  конт ролю  згід н о  р о б о ч о го  т а навчального  
плану -  іспит, білет  м іст ит ь т ри рівноц ін них т еорет ичних пит ань і одна

в п р а в а .)
Розподіл

балів
Критерії

3 Показано всебічне, систематичне і глибоке знання матеріалу. Засвоєна 
сутність основних понять предмету, їх зв'язок та значення для 
майбутньої професії. Проявлено творчі здібності в розумінні 
теоретичного матеріалу, основних законів та закономірностей, 
розуміння основ статичної біохімії та метаболізму обміну речовин.

2 Показано достатнє знання матеріалу предмету. Проявлено 
систематизований характер знань з питань предмету, але відповіді на 
питання стислі, але допущені незначні помилки в розумінні основних 
шляхів перетворення речовин в організмі людини та тварин.

1 Показано поверхневе знання основного матеріалу курсу. Відповіді на 
питання не повні. Допущено принципові помилки у розумінні 
основних питань предмету.

0 Відсутність знань основного матеріалу курсу.

2 Додається до нарахованих балів при відповіді на додаткові питання.

0-20 Разом

9. Схема нарахування балів з навчальної дисципліни

Назва теми

Види навчальної роботи  
здобувачів вищої освіти

разом
ведення викон. завдання по
конспекту лаб.роб. самостійно темі



та їх  
захист

ї  роботи  
(конспект)

Т ем а 1. Вступ д о  предмету. Основні напрями 
та метода дослідження у  біохімії. Основи 
фізичної та колоїдної хімії. Буферні розчини, 
значення їх  в організмі тварин. Колоїдні 
системи, осмос, дифузія.

2 5 7

Т ем а  2 . Амінокислоти та білки. Фізико- 
хімічні властивості амінокислот і білків. 
Класифікація. Структурна організація 
біополімерів та їх  класифікація.

2 5 5 12

Т ем а 3. Нуклеїнові кислоти ДНК і РНК 
Будова нуклеотидів, їх  структурна організація 
Фізико-хімічні властивості НК.

2 5 5 12

Т ем а 4. Гормональна регуляція метаболізму в 
організмі тварин. Класифікація гормонів. 
Значення гормонів в організмі тварин.

2 5 5 12

Тема 5. Вітаміни як біологічно активні 
речовини, значення їх  для росту та розвитку 
тваринного організму. Класифікація та 
особливості будови

2 5 6 13

Тема 6. Ферменти як біокаталізатори 
біохімічних процесів їх  будова. Теорія 
клітинного дихання.

2 6 8

Т ем а 7. Обмін вуглеводів та особливості його  
метаболізму. Патологія обміну вуглеводів.

2 6 8

Т ем а 8.. Обмін білків. Механізми синтезу 
білків. Розпад білків. Патологія обміну.

2 6 8

Разом  1 16 20 44 80

Іспит 20

Разом 16 20 44 100



10. Інструменти, обладнання, використання яких передбачає навчальна
дисципліна

Перелік інструментів, обладнання та програмне забезпечення 
необхідного для вивчення навчальної дисципліни забезпечує навчальна 
лабораторія хімії.
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