
Стати сильнішими, витривалішими, впевненішими. 

Духовно, фізично, емоційно! 

 

29-30 травня 2021 року у місці сили селищі Опішня Полтавської області 

відбувся трейл. Метою організаторів (а це команда Power Space Team) було 

створити простір, де кожен стає сильнішим: фізично, емоційно, духовно. 

Маршрути забігів проходили через кургани скіфського часу, ліси, пагорби. 

Учасників очікувала насичена й пізнавальна програма та сюрпризи. Долучитися 

до забігу міг майже будь-хто і пробігти дистанцію на вибір – 1, 10, 20 або 

30 кілометрів. 

30 травня 2021 року Ірина Різник та Олександр Глазов, аспіранти кафедри 

публічного управління та адміністрування, стали учасниками Opishnia Trail, 

здолавши дистанцію 10 км разом з іншими 128 учасниками. Олександ Глазов 

отримав четвертий результат! 

Місцем старту стало скіфське городище 7-8 століття. Родзинкою маршруту 

було пробігання спортсменів територією Національного музею-заповідника 

українського гончарства, що дало змогу Ірині Різник та Олександру Глазову 

краще познайомитися з цим унікальним і знаковим місцем. А ще, вони 

наобіймалися досхочу з правічним дубом, побували біля монархової криниці, 

освіжили ноги в річці, відчули увесь «колорит» опішнянської кропиви й 

комарів). 

Наші учасники Opishnia Trail Ірина Різник та Олександ Глазов стали на 

крок попереду від себе вчорашніх. Стали сильнішими, витривалішими, 

впевненішими. Однозначно, «з рівнішою спиною». 
 

 
 

Opishnia Trail змусив мислити, зважувати, обирати, надихатись і 

переживати усю палітру емоцій, на яку лише здатна людина. 



 

 
 

 


