
2.1. Шифр. ОЗП 11. 

2.2. Назва. Фізичне виховання. 

2.3. Тип. Обов’язкова. 

2.4. Цикл. Загальної підготовки. 

2.5. Рік навчання. І-ІІ. 

2.6. Семестр. І-ІV. 

2.7. Кількість кредитів ЄКТС. 4. 

2.8. П.І.Б лектора. Літвінов П.Ю. 

2.9. Заплановані результати навчання. 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми з 

технології виробництва і переробки продукції тваринництва або у процесі навчання, що 

передбачає застосування певних теорій та методів відповідної науки і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. 

Здатність до здійснення саморегуляції, ведення здорового способу життя, 

здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

2.10. Зміст навчальної дисципліни. 

Фізична культура і система фізичного виховання у вищому навчальному закладі. 

Основи гігієни і здорового способу життя. Легка атлетика. Навчання техніки 

легкоатлетичних елементів. Гімнастика. Навчання технічних елементів гімнастики. 

Оздоровче і прикладне значення занять фізичною культурою і спортом. Волейбол. 

Навчання технічних елементів волейболу. Баскетбол. Навчання технічних елементів 

баскетболу. Легка атлетика. Розвиток швидкості. Основи розвитку та вдосконалення 

фізичних якостей. Методи фізичного виховання. Легка атлетика. Розвиток спритності. 

Гімнастика. Вдосконалення гімнастичних комбінацій. Основи раціонального 

харчування при різноманітних видах і умовах праці та особливостях життєдіяльності. 

Волейбол. Вдосконалення техніки волейболу. Баскетбол. Вдосконалення техніки 

баскетболу. Легка атлетика. Розвиток витривалості. 

2.11. Рекомендована література. 

1. Амосов Н.М., Муравов И.В, Сердце и физические упражнения. – К.: Здоров'я, 

1985. – 80с. 

2. Баранов В.М. В мире оздоровительной физкультуры. – К.: Здоров'я,1987.–134 

с. 

3. Белов Р.А., Сермеев Б.В., Третьяков Н.А. Самостоятельные занятия студентов 

физической культурой: Учебное пособие. – К.: Вища школа, 1988. – 208с. 

4. Булич Е.Г., Муравов І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології: 

Навчальний посібник. – К.: ІЗМН, 1997. – 114 с. 

5. Віровський Л.П. Атлетична гімнастика: Навчальний посібник. – К.: ІСДО, 

1994. – 100 с. 

2.12. Методи контролю. 

– поточний контроль – (опитування, написання та проведення. комплексів 

РГГ/ВГ, рефератів, участь у спортивних заходах). 

– підсумковий контроль – залік. 

2.13. Мова викладання. Українська. 
 


