
Сертифікат

успішно завершив(-ла) навчання за програмою школи професійного розвитку

«Психоемоційна підтримка в умовах війни: навчання технік зцілення» 
(обсяг 30 годин, 1 кредит ЄКТС)

Перший проректор Сергій ОМЕЛЬЧУК 

Результати навчання: розуміння потреб викладачів і здобувачів щодо отримання психологічної 
підтримки в сучасних умовах; формування вміння самоаналізу, самоконтролю над негативними 
емоційними проявами; оволодіння методами релаксації, спрямованими на зменшення страху і 
стану підвищеної тривожності в емоційно травмуючій ситуації; розвиток емпатійних якостей, 

створення умов для опрацювання учасниками власних проблемних зон та переживання 
щоденності власних проблем

19-25/5

Ніна Будник

Херсон – Івано-Франківськ
27–31 січня 2025 р.

засвідчує, що


