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1. Опис навчальної дисципліни 

Елементи характеристики 

Денна 

форма 

навчання 

Заочна 

форма 

навчання 

Загальна кількість годин - 135 

Кількість кредитів  – 4,5 

Місце в індивідуальному навчальному плані ЗВО – обов’язкова 

Рік навчання (курс) 4 - 

Семестр 7 - 

Лекції (годин) 26 - 

Практичні (семінарські) (годин) 24 - 

Лабораторні (годин) - - 

Самостійна робота (годин) 

в. т. ч. індивідуальні завдання (курсова 

робота)  

85 

34 

- 

Вид підсумкового контролю екзамен - 

 

2. Передумови для вивчення навчальної дисципліни 

Перелік дисциплін, які передують її вивченню: «Моніторинг довкілля», «Хімія 

з основами біогеохімії», «Загальна екологія та неоекологія», «Збалансоване 

природокористування», «Екологічна експертиза», «Урбоекологія». 

 

3. Заплановані результати навчання  

 Мета вивчення навчальної дисципліни «Нормування антропогенного 

навантаження на навколишнє середовище»: формування у майбутніх фахівців 

теоретичних знань та практичних навичок, необхідних для роботи у державних та 

відомчих виробничих підрозділах, що здійснюють нормування викидів в атмосферу, 

скидів у водотоки та водойми забруднюючих речовин, обсягів утворення та 

розміщення відходів, а також працюють в контролюючих організаціях.  

 

 Основні завдання навчальної дисципліни: здобуття знань щодо методичних 

підходів до екологічного нормування, біологічних підходів до екологічного 

нормування, санітарно-гігієнічних основ нормування, структурної схеми комплексу 
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екологічних норм, форм і методів оцінки якості та ступеню забруднення 

навколишнього природного середовища, ГДК, ОБРВ, ОДР, ОДК, ГДВ, ГДС; 

інвентаризація джерел викидів забруднюючих речовин; порядок видачі дозволів на 

викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря стаціонарними джерелами; 

вимоги та умови одержання дозволу на викиди забруднюючих речовин; регулювання 

викидів за несприятливих метеорологічних умов; проведення паспортизації 

промислових об’єктів та підприємств; порядок нормування в сфері поводження з 

джерелами іонізуючого випромінювання (ДІВ); правові вимоги щодо встановлення 

нормативів в галузі охорони навколишнього середовища, законодавчо затверджених 

процедур регулювання діяльності суб’єктів господарювання в сфері охорони 

довкілля.  

 Компетентності: 

- загальні: 

1. Знання та критичне розуміння предметної області та професійної діяльності. 

2. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

3. Здатність спілкуватися з представниками інших професійних груп різного 

рівня для донесення інформації та власного досвіду. 

4. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

5. Здатність працювати в команді, використовуючи навички міжособистісної 

взаємодії.  

6.  Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт. 

- фахові: 

1. Знання та розуміння теоретичних основ екології, охорони довкілля та 

збалансованого природокористування. 

2. Здатність до оцінки впливу процесів техногенезу на стан навколишнього 

середовища та виявлення екологічних ризиків, пов’язаних з виробничою 

діяльністю. 

3. Здатність проводити моніторинг та оцінювати поточний стан навколишнього 

середовища. 

4. Здатність до участі в розробці системи управління та поводження з відходами 

виробництва та споживання. 

5. Здатність до використання сучасних інформаційних ресурсів для екологічних 

досліджень. 

Програмні результати навчання: 

1. Демонструвати розуміння основних принципів управління 

природоохоронними діями та/або екологічними проектами. 

2. Знати концептуальні основи моніторингу та нормування антропогенного 

навантаження на довкілля.  

3. Проводити пошук інформації з використанням відповідних джерел для 

прийняття обґрунтованих рішень. 

4. Демонструвати навички оцінювання непередбачуваних екологічних проблем 

і обдуманого вибору шляхів їх вирішення. 

5. Брати участь у розробці та реалізації проектів, направлених на оптимальне 

управління та поводження з виробничими та муніципальними відходами. 
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6. Усвідомлювати відповідальність за ефективність та наслідки реалізації 

комплексних природоохоронних заходів.  

7. Поєднувати навички самостійної та командної роботи задля отримання 

результату з акцентом на професійну сумлінність та відповідальність за 

прийняття рішень. 

8. Підвищувати професійний рівень шляхом продовження формальної освіти та 

самоосвіти. 

9. Брати участь у розробці проектів і практичних рекомендацій щодо збереження 

довкілля. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 135 години (4,5 кредити ЄКТС). 

 

4. Програма навчальної дисципліни 

Тема 1. Теоретичні основи нормування антропогенною навантаження на 

природне середовище. 

Тема 2. Антропогенний вплив на природне середовище. 

Тема 3. Нормування антропогенного навантаження на атмосферне повітря.  

 Тема 4. Науково-технічні нормативи та гранично допустимі викиди. 

Тема 5. Розрахунок параметрів розсіювання забруднюючих речовин в 

атмосфері від промислових підприємств для різних умов викиду. 

Тема 6. Біологічні підходи до екологічного нормування. 

Тема 7. Нормування забруднюючих речовин та якості водних об’єктів. 

Тема 8. Розрахунок умов скиду стічних вод промисловими підприємствами у 

поверхневі водойми та встановлення величин гранично допустимого скиду. 

Тема 9. Нормування забруднюючих речовин та якості ґрунтів. 

Тема 10. Забруднення харчових продуктів та його нормування. 

Тема 11. Нормування фізичних параметрів екобезпеки, шумового, вібраційного, 

електромагнітного та радіаційного забруднення. 

Тема 12. Державне регулювання у сфері поводження з відходами. 

Інвентаризація та паспортизація відходів.  

Тема 13. Поняття екологічних ризиків в системі природокористування та 

управління ними . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Структура (тематичний план) навчальної дисципліни 
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Назви тем Кількість годин 

денна форма 

усього у тому числі 

л п с.р. 

Тема 1. Теоретичні основи 

нормування антропогенною 

навантаження на природне 

середовище. 

6 2 - 4 

Тема 2. Антропогенний вплив на 

природне середовище. 

8 2 2 4 

Тема 3. Нормування 

антропогенного навантаження на 

атмосферне повітря.  

8 2 2 4 

Тема 4. Науково-технічні 

нормативи та гранично допустимі 

викиди. 

8 2 

 

2 4 

Тема 5. Розрахунок параметрів 

розсіювання забруднюючих 

речовин в атмосфері від 

промислових підприємств для 

різних умов викиду. 

8 2 2 4 

Тема 6. Біологічні підходи до 

екологічного нормування. 

7 2 2 3 

Тема 7. Нормування 

забруднюючих речовин та якості 

водних об’єктів. 

Тема 8. Розрахунок умов скиду 

стічних вод промисловими 

підприємствами у поверхневі 

водойми та встановлення величин 

гранично допустимого скиду. 

8 

 

 

 

8 

2 

 

2 

2 

 

 

 

2 

4 

 

4 

Тема 9. Нормування 

забруднюючих речовин та якості 

ґрунтів. 

8 2 2 4 

Тема 10. Забруднення харчових 

продуктів та його нормування. 

8 2 2 4 

Тема 11. Нормування фізичних 

параметрів екобезпеки, шумового, 

8 2 2 4 
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вібраційного, електромагнітного та 

радіаційного забруднення. 

Тема 12. Державне регулювання у 

сфері поводження з відходами. 

Інвентаризація та паспортизація 

відходів.  

8 2 2 4 

Тема 13. Поняття екологічних 

ризиків в системі 

природокористування та 

управління ними. 

8 2 2 4 

Курсова робота 34 - - 34 

Усього годин 135 26 24 85 

Іспит 27    

 

6. Теми практичних занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Тема 1. Теоретичні основи нормування антропогенною навантаження на природне 

середовище. 

Тема 2. Антропогенний вплив на природне середовище.  

1 Комплексна оцінка забруднення навколишнього природного 

середовища. 

2 

Тема 3. Нормування антропогенного навантаження на атмосферне повітря. 

2 Оцінка технічної досконалості автомобілів різних марок за 

критеріями екологічної безпеки 

2 

Тема 4. Науково-технічні нормативи та гранично допустимі викиди. 

3 Розрахунок величин викиду забруднюючих речовин 

промисловими підприємствами в атмосферу і встановлення ГДВ 

2 

Тема 5. Розрахунок параметрів розсіювання забруднюючих речовин в атмосфері від 

промислових підприємств для різних умов викиду. 

4 Порядок розрахунку параметрів розсіювання забруднюючих 

речовин в атмосфері від промислових підприємств 

2 

Тема 6. Біологічні підходи до екологічного нормування. 

5 Біоіндикація в системі екологічного нормування 2 

Тема 7. Нормування забруднюючих речовин та якості водних об’єктів. 

6 Комплексне оцінювання рівня забрудненості води 2 

Тема 8. Розрахунок умов скиду стічних вод промисловими підприємствами у 

поверхневі водойми та встановлення величин гранично допустимого скиду. 

7 Нормування забруднюючих речовин у водних об’єктах 2 
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Тема 9 Нормування забруднюючих речовин та якості ґрунтів. 

8 Оцінювання рівня хімічного забруднення ґрунтів 2 

Тема 10 Забруднення харчових продуктів та його нормування. 

9 Залежність забруднення довкілля і здоров’я людей 2 

Тема 11 Нормування фізичних параметрів екобезпеки, шумового, вібраційного, 

електромагнітного та радіаційного забруднення. 

10 Визначення шумового забруднення у містах 2 

Тема 12 Державне регулювання у сфері поводження з відходами. Інвентаризація та 

паспортизація відходів. 

11 Розрахунки нормативів утворення відходів виробництва і 

споживання 

2 

Тема 13 Поняття екологічних ризиків в системі природокористування та управління 

ними. 

12 Оцінка екологічних ризиків 2 

 Разом 24 

 

Теми самостійної роботи 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Тема 1. Теоретичні основи нормування антропогенною навантаження на природне 

середовище. 

1 Нормативна база охорони навколишнього природного 

середовища. 

4 

Тема 2. Антропогенний вплив на природне середовище.  

2 Методики проведення санітарно-гігієнічного, екологічного 

та науково-технічного нормування. 

4 

Тема 3. Нормування антропогенного навантаження на атмосферне повітря. 

3 Нормування якості атмосферного повітря в країнах ЄС. 4 

Тема 4. Науково-технічні нормативи та гранично допустимі викиди. 

4 Визначення хімічного навантаження на людину при 

забрудненні повітряного середовища 

4 

Тема 5. Розрахунок параметрів розсіювання забруднюючих речовин в атмосфері від 

промислових підприємств для різних умов викиду. 

5 Проведення інвентаризації джерел викидів забруднюючих 

речовин в атмосферне повітря 

4 

Тема 6. Біологічні підходи до екологічного нормування. 

6 Показники біологічної розмаїтості як основа екологічного 3 
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нормування 

Тема 7. Нормування забруднюючих речовин та якості водних об’єктів. 

7 Методи оцінки якості водних об’єктів. 4 

Тема 8. Розрахунок умов скиду стічних вод промисловими підприємствами у 

поверхневі водойми та встановлення величин гранично допустимого скиду. 

8 Контроль за дотриманням встановлених обмежень на скид 

зворотних вод 

4 

Тема 9 Нормування забруднюючих речовин та якості ґрунтів. 

9 Регулювання антропогенного навантаження на грунти. 4 

Тема 10 Забруднення харчових продуктів та його нормування. 

10 Екологообумовлені захворювання: причини та наслідки. 4 

Тема 11 Нормування фізичних параметрів екобезпеки, шумового, вібраційного, 

електромагнітного та радіаційного забруднення. 

11 Оцінка фізичних параметрів довкілля. 4 

Тема 12 Державне регулювання у сфері поводження з відходами. Інвентаризація та 

паспортизація відходів. 

12 Форми звітності підприємства у сфері поводження з 

відходами. 

4 

Тема 13 Поняття екологічних ризиків в системі природокористування та управління 

ними. 

13 Поняття екологічного збитку за забруднення довкілля. 4 

 Курсова робота 34 

 Разом 85 

 

7. Індивідуальні завдання 

Індивідуальна робота з дисципліни «Нормування антропогенного навант» 

навчальним планом передбачена у вигляді курсової роботи. 

8. Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання, форми 

поточного і підсумкового контролю 

Критерієм успішного проходження здобувачем вищої освіти підсумкового 

оцінювання є досягнення ним рівня вище межі незадовільного навчання. Одним із 

обов’язкових елементів освітнього процесу є систематичний поточний контроль 

оволодіння компетентностями та підсумкова оцінка рівня засвоєння навчального 

матеріалу і вміння використовувати ці знання на практиці. 

 

Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання для 

поточного контролю успішності здобувачів вищої освіти: 

‒ виконання завдань на практичних заняттях (0-3 балів); 
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‒ виконання завдань самостійної роботи (конспект), (0-3 балів); 

‒ виконання курсової роботи (0-26 бали). 

 

Формуючи критерії оцінювання, варто враховувати очікувані результати 

навчання навчальної дисципліни. 

Форма проведення підсумкового контролю згідно з робочим та навчальним 

планом - екзамен. 
 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ВИДІВ НАВЧАЛЬНОЇ РОБОТИ  

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Виконання завдань на практичних заняттях 

 

 

Рівні 

навчальних 

досягнень 

 

Кількість 

балів 

 

Критерії оцінювання 

 

високий 

 

3 

Здобувачем надана повна відповідь при захисті 

теоретичної і практичної  компоненти теми (не менше 

90% потрібної інформації). 

 

достатній 

 

2 

Здобувачем надана достатньо повна відповідь при 

захисті теоретичної і практичної компоненти теми (не 

менше 75% потрібної інформації), або повна відповідь з 

незначними неточностями 

 

задовільний 

 

1 

Здобувачем надана неповна відповідь при захисті 

теоретичної і практичної  компоненти теми (не менше 

60% потрібної інформації та незначні помилки)  

 

низький 

 

0,5-0 

Здобувачем надана коротка відповідь при захисті 

теоретичної і практичної компоненти теми із суттєвими 

помилками (менше 30% потрібної інформації) 

 

Виконання завдань самостійної роботи 

 

Рівні 

навчальних 

досягнень 

 

Кількість 

балів 

 

Критерії оцінювання 

 

високий 

 

3 

Здобувачем надана повна відповідь (не менше 90% 

потрібної інформації) у письмовій формі. 

 

достатній 

 

2 

Здобувачем надана достатньо повна відповідь (не 

менше 75% потрібної інформації), або повна відповідь з 

незначними неточностями у письмовій формі. 

 

задовільний 

 

1 

Здобувачем надана неповна відповідь (не менше 60% 

потрібної інформації та незначні помилки) у письмовій 

формі. 
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низький 

 

0,5-0 

Здобувачем надана коротка відповідь із суттєвими 

помилками (менше 30% потрібної інформації) у 

письмовій формі. 

 

Екзамен 

Рівні 

навчальних 

досягнень 

Розподіл 

балів 

Критерії оцінювання навчальних досягнень 

Високий 20-18 Показано всебічне, систематичне і глибоке знання 

матеріалу. Засвоєна сутність основних понять предмету, 

їх зв'язок та значення для майбутньої професії. Проявлено 

творчі здібності в розумінні теоретичного матеріалу, 

розуміння процесу нормування антропогенного 

навантаження на різні компоненти довкілля і формування 

висновків. 

Достатній 17-15 Показано достатнє знання матеріалу предмету. Проявлено 

систематизований характер знань з питань предмету, але 

відповіді на питання стислі, але допущені незначні 

помилки в розумінні процесу нормування антропогенного 

навантаження на навколишнє середовище. 

Задовільний 14-9 Показано поверхневе знання основного матеріалу курсу. 

Відповіді на питання не повні. Допущено принципові 

помилки у розумінні основних питань предмету. 

Низький 8-6 Здобувачем надана коротка відповідь на рівні 

елементарного розпізнання і відтворення окремих фактів, 

елементів.  

5-0 Відсутність знань основного матеріалу курсу. 
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Критерії оцінювання курсової роботи на захисті 

 
№ Загальна 

кількість 

балів 

курсової 

роботи 

до 

захисту 

Кількість балів за захист Сума 

балів 

на 

захисті 

Критерії оцінювання курсової 

роботи на захисті 

Н
ая

в
н

іс
ть

 т
а 

я
к
іс

ть
 

п
р
ез

ен
та

ц
ії

 

Р
о
зу

м
ін

н
я 

те
о
р
ет

и
ч
н

и
х
 

о
сн

о
в
 т

а 
ас

п
ек

ті
в
 т

ем
и

 

д
о
сл

ід
ж

ен
н

я
 

В
ід

п
о
в
ід

і 
н

а 
п

и
та

н
н

я
 

ч
л
ен

ів
 к

о
м

іс
ії

 

1 20 2 2 2 26 Високий рівень заслуговує 

курсова робота, в якій повно і 

всебічно розкрито теоретичний 

зміст теми, проведено глибокий 

аналіз об’єкту дослідження, 

спостерігається творчий підхід до 

проблеми, зроблено обґрунтовані 

висновки. Здобувач вищої освіти 

вільно володіє інформацією щодо 

отриманих результатів 

дослідження і відповідає на всі 

додаткові запитання. 

2 

 

16 1 1 1 19 Достатній рівень заслуговує 

курсова робота, яка виконана на 

достатньо високому 

теоретичному рівні, тема 

дослідження висвітлена повно і 

всебічно, висновки і пропозиції 

сформульовані правильно, але є 

певні неточності, деякі помилки. 

3 12 1 0,5 0,5 14 Задовільний рівень заслуговує 

курсова робота, яка виконана на 

достатньому теоретичному рівні, 

повно висвітлена тема 

дослідження, висновки в цілому 

правильні, але недостатньо 

аргументовані, на захисті 

здобувач не дав відповіді на всі 

запитання членів комісії. 

4 

 

 

0-12 0 0 0 0-12 Низький рівень з можливістю 

повторного захисту. Рішенням 

кафедри може бути 

запропонована нова тема та 

термін захисту. 
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9. Схема нарахування балів з навчальної дисципліни 

 

 

 

 

Назва теми 

Види навчальної роботи здобувачів вищої 

освіти 

Разом  

виконання завдань 

на практичних 

заняттях 

виконання завдань 

самостійної роботи 

 

Тема 1. Теоретичні 

основи нормування 

антропогенною 

навантаження на 

природне середовище. 

 

- 

 

 

3 

 

 

 

6 

Тема 2. Антропогенний 

вплив на природне 

середовище. 

3 

Тема 3. Нормування 

антропогенного 

навантаження на 

атмосферне повітря.  

3  

 

3 

 

 

 

9 

Тема 4. Науково-

технічні нормативи та 

гранично допустимі 

викиди. 

3 

Тема 5. Розрахунок 

параметрів розсіювання 

забруднюючих речовин 

в атмосфері від 

промислових 

підприємств для різних 

умов викиду. 

3  

 

 

3 

 

 

 

 

 

9 

Тема 6. Біологічні 

підходи до 

екологічного 

нормування. 

3 

Тема 7. Нормування 

забруднюючих речовин 

та якості водних 

об’єктів. 

3  
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Тема 8. Розрахунок 

умов скиду стічних вод 

промисловими 

підприємствами у 

поверхневі водойми та 

встановлення величин 

гранично допустимого 

скиду. 

3 3 9 

Тема 9. Нормування 

забруднюючих речовин 

та якості ґрунтів. 

3  

3 

 

 

9 

 

 

 

Тема 10. Забруднення 

харчових продуктів та 

його нормування. 

3 

Тема 11. Нормування 

фізичних параметрів 

екобезпеки, шумового, 

вібраційного, 

електромагнітного та 

радіаційного 

забруднення. 

3  

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

Тема 12. Державне 

регулювання у сфері 

поводження з 

відходами. 

Інвентаризація та 

паспортизація відходів.  

3 

Тема 13. Поняття 

екологічних ризиків в 

системі 

природокористування 

та управління ними. 

3 

Іспит   20 

Курсова робота   26 

 

Разом 

 

 

36 

 

18 

 

100 
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