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1. Опис навчальної дисципліни

Елементи характеристики Денна форма навчання

Загальна кількість годин - 90

Кількість кредитів - 3
Місце в індивідуальному 
навчальному плані 
студента (обов’язкова чи 
вибіркова)

Обов’язкова

Рік навчання (курс) 4

Семестр 7

Лекції (годин) 16

Практичні (семінарські) (годин) 14

Лабораторні (годин) -

Самостійна робота (годин) 60
Вид підсумкового контролю іспит

2. Передумови для вивчення навчальної дисципліни
Перелік дисциплін, які передують її вивченню: «Біологія», «Метеорологія 

та кліматологія», «Гідрологія», «Збалансоване природокористування», 
«Екологічна безпека», «Моніторинг довкілля», «Техноекологія» та ін.

3. Заплановані результати навчання
Мета вивчення навчальної дисципліни «Екологія людини»: формування 

у здобувачів науково-теоретичних знань і практичних навичок з загальних 
закономірностей взаємодії людини з довкіллям; впливу природних та 
антропогенних чинників зовнішнього середовища на функціонування 
людського організму; фізіологічних механізмів адаптації людини до умов 
навколишнього середовища; валеологічного аспекту здоров’я і довголіття та 
здорового способу життя; цілеспрямованого управління збереженням та 
поліпшенням фізичного і психологічного здоров'я населення.

Основні завдання навчальної дисципліни «Екологія людини»: вивчення 
загальних законів взаємодії біосфери та антропосистеми людства, його груп 
(популяцій) та індивідумів; впливу природної сфери на людину та групу
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людей; закономірностей та фізіологічних механізмів адаптації людини до 
різних клімато-географічних факторів середовища; впливу антропогенних 
чинників зовнішнього середовища на функціонування людського організму; 
науково-обумовлених шляхів поліпшення рівня здоров’я та збереження 
соціально-трудового потенціалу населення; засобів оптимізації життєвого 
середовища людини і людства в цілому та гармонізації процесів взаємодії 
людства з навколишнім середовищем.

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми у здобувачів вищої 
освіти мають бути сформовані наступні елементи компетентності:

- загальні: знання та критичне розуміння предметної області та 
професійної діяльності; здатність до адаптації та дії в новій ситуації; здатність 
спілкуватися з представниками інших професійних груп різного рівня для 
донесення інформації та власного досвіду; здатність діяти соціально 
відповідально та свідомо; здатність до участі у проведенні досліджень на 
відповідному рівні; здатність працювати в команді, використовуючи навички 
міжособистісної взаємодії; здатність оцінювати та забезпечувати якість 
виконуваних робіт.

- фахові, знання та розуміння теоретичних основ екології, охорони 
довкілля та збалансованого природокористування.

Програмні результати навчання: проводити пошук інформації з 
використанням відповідних джерел для прийняття обґрунтованих рішень; 
демонструвати навички оцінювання непередбачуваних екологічних проблем і 
обдуманого вибору шляхів їх вирішення; формувати тексти, робити 
презентації та повідомлення для професійної аудиторії та широкого загалу з 
дотриманням професійної сумлінності та унеможливлення плагіату; 
пояснювати соціальні, економічні та політичні наслідки впровадження 
екологічних проектів; вибирати оптимальну стратегію проведення 
громадських слухань щодо проблем та формування територій природно- 
заповідного фонду та екологічної мережі; поєднувати навички самостійної та 
командної роботи задля отримання результату з акцентом на професійну 
сумлінність та відповідальність за прийняття рішень; підвищувати 
професійний рівень шляхом продовження формальної освіти та самоосвіти.

4. Програма навчальної дисципліни 
Тема 1. Екологія людини як наука.
Тема 2. Еволюція взаємодії людини і природи.
Тема 3. Соціально-демографічний аспект екології людини.
Тема 4. Адаптація людини до умов навколишнього середовища.
Тема 5. Вплив природних факторів навколишнього середовища на здоров’я 
людини.
Тема 6. Вплив на здоров’я людини антропогенних екологічних чинників. 
Тема 7. Валеологічні аспекти здоров’я та довголіття.
Тема 8. Проблеми екологічної безпеки людства.
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5. Структура (тематичний план) навчальної дисципліни

Назви змістових модулів і тем
К ількість годи н

У сь о
го

у  т о м у  числі
л П.з. С.р.

Тема 1. Екологія людини як наука 9 2 7

Тема 2. Еволюція взаємодії людини і 
природи.

11 2 2 7

Тема 3. Соціально-демографічний аспект 
екології людини.

11 2 2 7

Тема 4. Адаптація людини до умов 
навколишнього середовища.

14 2 4 8

Тема 5. Вплив природних факторів 
навколишнього середовища на здоров’я 
людини.

12 2 2 8

Тема 6. Вплив на здоров’я людини 
антропогенних екологічних чинників.

12 2 2 8

Тема 7. Валеологічні аспекти здоров’я та 
довголіття.

12 2 2 8

Тема 8. Проблеми екологічної безпеки 
людства.

9 2 7

Усього годин 90 16 14 60

б.Теми практичних занять

№
з/п

Назва теми Кільк.
годи н

1 2 3

Тема 2. Еволюція взаємодії людини і природи
1. Визначення коефіцієнта екологічної відповідності умов 

проживання людини
2

Тема 3. Соціально-демографічний аспект екології людини
2. Визначення рівня людського розвитку 2

Тема 4. Адаптація людини до умов навколишнього середовища.
3. Оцінка функціонального стану та адаптивних 

можливостей організму людини
2

4. Оцінка психологічного стану та стресостійкості людини 2
Тема 5. Вплив природних факторів навколишнього середовища на

здоров’я людини
5 . Дослідження впливу на організм людини високих та 

низьких температур. Визначення хронобіотипу.
2

Тема 6. Вплив на здоров’я людини антропогенних 
екологічних чинників

6. Визначення вмісту нітратами в різних овочах та фруктах 2
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1 2 3
Тема 7. Валеологічні аспекти здоров’я та довголіття

7. Оцінка раціону харчування та стану здоров’я людини. 2
Усього разом 14

Самостійна робота

№
теми

Назва теми Кіл.
год.

1 Тема 1. Екологія людини як наука. 7
2 Тема 2. Еволюція взаємодії людини і природи. 7
3 Тема 3. Соціально-демографічний аспект екології 

людини.
7

4 Тема 4. Адаптація людини до умов навколишнього 
середовища.

8

5 Тема 5. Вплив природних факторів навколишнього 
середовища на здоров’я людини.

8

6 Тема 6. Вплив на здоров’я людини антропогенних 
екологічних чинників.

8

7 Тема 7. Валеологічні аспекти здоров’я та довголіття. 8
8 Тема 8. Проблеми екологічної безпеки людства. 7

Разом 60

7. Індивідуальні завдання
Навчальним планом з дисципліни «Екологія людини» виконання 

індивідуального завдання не передбачено.
8. Критерії оцінювання та засоби діагностики результатів навчання, 

форми поточного і підсумкового контролю
Критерієм успішного проходження здобувачем вищої освіти 

підсумкового оцінювання є досягнення ним рівня вище межі незадовільного 
навчання. Одним із обов’язкових елементів освітнього процесу є 
систематичний поточний контроль оволодіння компетентностями та 
підсумкова оцінка рівня засвоєння навчального матеріалу і вміння 
використовувати ці знання на практиці.

Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання для 
поточного контролю успішності з добувачів вищої освіти:

- виконання вправ на практичних заняттях (2-6 балів);
- виконання завдань самостійної роботи (1-3 бали);
- виконання тестів (0,5 - 2 бали);
- виконання контрольної роботи, (3 - 10 балів);
- іспит (6 -  20 бал.).

Форма проведення підсумкового контролю згідно з робочим та 
навчальним планом -  іспит.
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КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ВИДІВ НАВЧАЛЬНОЇ РОБОТИ 
ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ

Биконання завдань на практичних заняттях
Рівні

навчальних
досягнень

Ба
ли Критерії оцінювання навчальних досягнень

Високий 6
З д о б у в а ч ем  н адан а п ов н а  в ід п о в ід ь  п ри  за х и ст і т ео р ет и ч н о ї і 

п рак тичної к ом п он ен ти  тем и  (н е  м ен ш е 90%  п о т р іб н о ї 
ін ф ор м ац ії)

Достатній 5
З д о б у в а ч ем  н адан а д о ста тн ь о  п о в н а  в ідп ов ідь  при захи ст і 

т ео р ет и ч н о ї і прак тичної к ом п он ен ти  тем и  (н е м ен ш е 75%  
п о т р іб н о ї Інф орм ації), а б о  п ов н а  в ід п о в ід ь  з незн ачн им и  
н еточ н остя м и

Задовільний 3,5
З д о б у в а ч ем  н адан а н еп ов н а  в ід п о в ід ь  при  за х и ст і т еор ети ч н о ї 

і п рак тичної к ом п он ен ти  тем и  (н е  м ен ш е 60%  п о т р іб н о ї 
ін ф о р м а ц ії та  н езн ач н і пом и лки)

Низький 2
З добув ач ем  н адан а коротка в ід п о в ід ь  при за х и ст і теор ети ч н о ї 

і п рак тичної к ом п он ен ти  тем и  із  суттєв и м и  пом и лкам и (м ен ш е  
30%  п о т р іб н о ї ін ф ор м ац ії)

Виконання завдань самостійної роботи
Рівні навчаль­
них досягнень

Ба
ли Критерії оцінювання навчальних досягнень

Високий 3 З д о б у в а ч ем  н адан а п ов н а  в ід п о в ід ь  (н е  м ен ш е 90%  
п о т р іб н о ї ін ф ор м ац ії) у  п и сь м ов ій  ф ор м і.

Достатній 2,5
З д о б у в а ч ем  н адан а д о ст а т н ь о  п о в н а  в ідп ов ідь  (не м ен ш е  

75%  п о т р іб н о ї ін ф ор м ац ії) а б о  п о в н а  в ідп ов ідь  з незн ачн им и  
н еточ н остя м и  у  п и сь м ов ій  ф ор м і.

Задовільний 2 З добув ач ем  н адан а  н еп о в н а  в ід п о в ід ь  (н е  м ен ш е 60%  
п о т р іб н о ї ін ф ор м ац ії та  н езн ач н і п ом и л к и ) у  п и сьм ов ій  ф ор м і.

Низький 1
З д о б у в а ч ем  н адан а коротка в ід п о в ід ь  із суттєвим и  

п ом и лкам и (м ен ш е 30%  п о т р іб н о ї ін ф ор м ац ії) у  пи сьм овій  
ф ор м і.

Виконання тестових завдань
Рівні

навчальних
досягнень

Ба
ли Критерії оцінювання навчальних досягнень

Високий 2 зд о б у в а ч  вільно за ст о со в у є  тео р ет и ч н и й  м атеріал  на  
практиці для  виконання тест ів  (н е  м ен ш е  90% ).

Достатній 1,5
зд о б у в а ч  в о сн о в н о м у  в и р іш ує завдан н я  тест ів  (н е  м ен ш е  

75% ), пом и лки  є  н есуттєв и м и

Задовільний 1 зд о б у в а ч  в и р іш ує завдання в н е  п о в н о м у  о б ся зі (н е  м ен ш е  
60% ), п ри пускається  н езн ач н и х  п ом и л ок .

Низький 0,5 зд о б у в а ч  при пускається  су т т єв и х  п ом и л ок  у  виконанні 
тест ів  (м ен ш е 30%  п о т р іб н о ї ін ф ор м ац ії)
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Виконання контрольної роботи

Рівні навчальних 
досягнень Бали Критерії оцінювання навчальних досягнень

Високий 10 З добув ач ем  н адан а п ов н а  в ід п о в ід ь  у  п и сьм овій  
ф ор м і (н е  м ен ш е 90%  п о т р іб н о ї ін ф ор м ац ії)

Достатній 8
З добув ач ем  н адан а  д о ст а т н ь о  п о в н а  в ідп ов ідь  у  

п и сьм ов ій  ф ор м і (н е  м ен ш е 75%  п о т р іб н о ї  
ін ф ор м ац ії), або  п ов н а  в ід п о в ід ь  з  незн ачн им и  
неточн остям и

Задовільний 6
З д о б у в а ч ем  н адан а  н еп о в н а  в ідп ов ідь  у  

п и сьм ов ій  ф ор м і (н е  м ен ш е 60%  п о т р іб н о ї 
ін ф ор м ац ії та  н езн ач н і пом и лк и )

Низький 3
З добув ач ем  н адан а коротка в ідп ов ідь  у  

п и сьм ов ій  ф ор м і із суттєв и м и  п ом и лкам и (м ен ш е  
30%  п о т р іб н о ї ін ф ор м ац ії)

Т Л  * •Критерії оцінювання завдань іспиту

Розподіл
балів

Критерії оцінювання навчальних досягнень

20-18 З д о б у в а ч ем  н адан а п овн а  в ідп ов ідь  (н е  м ен ш е 90%  п о т р іб н о ї  
ін ф ор м ац ії). П оказано в себ іч н е , си стем ати ч н е і гл и бок е знання  
м атер іал у. З асв оєн а  сутн ість  о сн о в н и х  понять п р ед м ет у , їх  зв'язок та  
зн ач ен н я  для м ай бут н ь о ї п р о ф есії.

17-15 З д о б у в а ч ем  н адан а  достатн ь о  п ов н а  в ід п о в ід ь  (н е  м ен ш е 75%  
п о т р іб н о ї ін ф ор м ац ії), або  п о в н а  в ідп ов ідь  з незн ачн и м и  
н еточ н остя м и . П оказано д о ст а т н є зн ан н я  м атер іал у  п р едм ету . 
П р оя в л ен о  си стем ати зов ан и й  характер  зн ань з питань п р едм ету , 
в ід п о в ід і на  питання сти сл і, д о п у щ ен і н езн ач н і п ом и лки  в р озум ін н і  
п р о ц ес у  зд ій с н е н н і ек ол огіч н о ї п а сп о р т и за ц ії тер и тор ій .

14-9 З д о б у в а ч ем  н адан а  н еп ов н а  в ідп ов ідь  (н е  м ен ш е 60%  п о т р іб н о ї 
ін ф о р м а ц ії та  н езн ачн і пом и лки). П ок азан о  п о в ер х н ев е  знання  
о сн о в н о го  м атер іалу курсу. В ід п о в ід і н а  питання н е  повні. 
Д о п у щ ен о  п р и н ц и п ов і пом и лки  у  р о зу м ін н і о сн о в н и х  питань  
п р едм ет у .

8-6 З д о б у в а ч ем  н адан а  коротка в ідп ов ідь  із суттєв и м и  пом и лкам и (не  
м ен ш е 30%  п о т р іб н о ї ін ф ор м ац ії) на р ів н і елем ен тар н ого  
р озп ізн ан н я  і в ідтворен н я  ок р ем и х ф актів, елем ентів .

5-1 В ід су т н іст ь  знань осн о в н о го  м атер іалу к ур су.
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9. Схема нарахування балів з навчальної дисципліни

В
ик

он
ан

ня
 з

ав
да

нь
 

на
 п

ра
кт

ич
ни

х 
за

ня
тт

ях

ем
о

*о
m

Т
ес

ти

КР Усьо
го

Тема 1. Екологія людини 
як наука.

3 2

10

5

Тема 2. Еволюція 
взаємодії людини і 
природи.

6 3 9

Тема 3. Соціально- 
демографічний аспект 
екології людини.

6 3 9

Тема 4. Адаптація 
людини до умов 
навколишнього 
середовища.

12 3 15

Тема 5. Вплив природних 
факторів навколишнього 
середовища на здоров’я 
людини

6 3 9

Тема 6. Вплив на 
здоров’я людини 
антропогенних 
екологічних чинників.

6 3 2 11

Тема 7. Валеологічні 
аспекти здоров’я та 
довголіття.

6 3 9

Тема 8. Проблеми 
екологічної безпеки 
людства.

3 13

Разом 42 2 4 4 10 8 0

Іспит 2 0

Разом 42 24 4 10 100
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