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CranoM Ha 4 ciung 2016 poky JlepaBHa ciyx0a 3 HaI3BUYAHUX CUTYyallii
3apeectpyBasia 1014240 BumymieHnx mepeceneHIiB i3 30HU mpoBeaeHHs ATO i1
anekcoBaHoro Pocieto Kpumy. 3 miBoctpoBa Buixana 21701 mroauna, a 3 ATO —
992539.

BiitHa 3Mycuia jirofeil TOKMHYTH CBOi OyJIMHKHU 1 PATYBaTH CBOE XKUTTS Ta
KUTTS CBOIX JITEH 1 ONMM3bKMX HA MUPHHUX TEpUTOPIAX Ykpainu. OnocepenkoBaHO
BilfHa CTOCYEThCSI Oararbox 3 Hac, HaBITh TUX, XTO ii HE 0AYUB y PEAIbHOCTI, TOMY
110 BOHA CKPI3b: MO TeJIe0aYeHHIO, B IHTEPHETI, y Ipeci. Y 0araTbox JtoJel y 3B 3Ky
3 BITHOIO BUKPUBAIOTHCS 1HIII MTPOOJIEMU: paHHI TPABMH, TPUBOXKHI pO3JIaIH, JIFOIUHA
MOYMHAE TIOTAaHO CMAaTH, 3aroCTPIOIOTHCA 0araTto IMCUXOCOMATHYHUX MPOOJIEM.
3BepTaTucs 10 TICUXOJIOTIB y Hallllil KpaiHl He MPUUHSATO.

CporoiHi JIOM HE PO3YMIIOTH PI3HUIIl MK TCHUX1aTPOM, MCHUXOTEPANEBTOM,
MICUXOJIOTOM Ta HEBPOJOTOM. A KOJNM HE Ma€ TCUXOKYIbTYPH, IO OOSITHCS
3BEpPHYTHUCS 3a JOMOMOTrol0. AJe 3Beprartucs Tpeba ocoOJMBO B TeMepiliHii dac,
aJpKe € MPUXOBaHa 3arpo3a. Y KpaiHi, 1110 3HaXOAUTLCA B CTaH1 BIMHM, TICUXOJIOTTYHA
CKJIaJIoOBa — JIpyra 3a CTyMeHeM BaxJIMBOCTI. CHemiamaicTd — TCHUXOJOTH 3 1HIIUX
KpaiH TOBOPSTH NPO Te, IO NUICH] BIMHU «HAKPUE» YKPATHIIIB OMICHS JEKiIbKa
POKIB.

Y Oararbox KpaiHax, sKI TNepeXWId BiiiHY, KUIbKICTb CaMOT'yOCTB,
MICUXOJIOTIYHUX PO3JIAJiB 3pOCTAHM B TEOMETPUYHIN MPOrpecii KOKHHUMA PIK BXKE MICIIS
3aKiHUYeHHS OoioBux mi. Komu akTuBHI OOWOB1 Ail 3aKiHYATBCS 1 JIFOJU MOYHYTh

MOBEPTATHCS [0 MHUPHOTO  KUTTS, TOAl Yy HHX 1 CTaHyTh TPOSBIATHCS CaMi



PI3HOMaHITHI MOCTTpaBMaTu4Hi po3nanu. [lcuxomoriydi nmpoOiaemMu y JojeH, SIKUX
MU ChOTOJIHI Oa4nMO, - 11€ MaJia YaCTHHA TOTO, 10 Oy/Ie POKIB Yepe3 Mm'sITh.

TpaBma BiitHU Mae y coO1 JBI OCHOBHI TPYIH TpaBM. SIKIIO Yy JIFOJUHHU € SKaCh
BTpaTa, TO ONU3bKI MOBMHHI JaTW il mpocTip 1 4ac aya roproBaHHsA. HeoOxigHO
CTBOPUTH MAaKCUMaJIbHO 3aTUIIIHY, JOBIPYY, €MOIIHHY aTMOc]epy MATPUMKH, B SKii
JIOMHA 3MOorja O TOMpOIIATHCS 31 CBOEK BTPAYCHOIO IMIHHICTIO — OYJAHMHKOM,
Apy3sMHU, BCIM TUM, IO AJs Hel Oyno BaxxuBUM. ['0JI0OBHA Hallla TOMUTIKA y TOMY,
0 MU Hamaraemocs BiJipa3y YSBHUTH PECypC MOTHBAIlli, 3MYIIYIOUU JIOAUHY 0
3aliBOi AKTHUBHOCTI CIIOBAaMHU «KpINHCH», <OKUBH 1 paxii». Lle Biaropomxye
MOTEPIIOTO BiJl 30BHIIIHBOIO CBITY 1 BIH MOYK€ Ha TPUBAJIMI 4Yac 3aCTPSTHYTH Y
MUHYJIOMY. SIKIIIO K TpaBMa IOB’s13aHa 3 SIKUMCh HaCWJIbCTBOM, OyJIa 3arpo3a >KUTTIO
a0o JIoAMHA cTajla CBIJIKOM BOMBCTBA, TO HABIIAKW, HE JaBalTe 1M «3aXOBAaTHCH B
co01» - HEOOXITHO JIOAMHY TOPMOULIMTH, HamaraTUCsi 3a0XO4uyBaTH JO SIKOICh
MIHIMAQJIbHOI aKTUBHOCTI, MMPOXATH MPO MIOCh 1 MPU 1IbOMY TOCTIMHO MIITPUMYBAaTH,
TOBOPUTH, SIK BOHAa BaM HEOOXIJHAa 1 BaXKJuBa. Tomy, IO CHUJIbHE HACUJIBCTBO
napasnizye, poOUTh JIIOJIMHY O€3MOpaTHOI0 Ta OE3KOHTPOJIbHOW. | B mepiiomy, 1 B
ApYroMy BHIIQJIKy Kpalle MNPOXOAMTH II €Tamu MiJ KOHTpojem chnemiaiicTiB. L1
cremiaigicTd mpamoTh 'y KuiBCcbkOMYy 1EHTpl TCHXOJOTIYHOI  MiATPUMKH,
MapiynoabCbKOMy IEHTpl TCHUXOJOTIYHOI MATpUMKH, JloHEIbKOMYy IIEHTpi
MICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH, JIHIIPONETPOBCHKOMY BIAJIIJIEHHI. SIKIIO TOprOBaHHSA
JIOJTMHA MOJKE TEPEKUTH Y EMOIIIHO MIATPUMYIOUYOMY CEPEIOBHUII OJIMU3BKUX, TO Y
JIpYroMy BHUIQJIKy HEOOX1THO 000B’I3KOBO 3BEPHYTHUCS 0 MPOPECIHHUX MCUXOJIOTIB.
Kpaie 3apa3 3BepHyTHCS 10 TICUXOJIOTa, Hl K KOBTATH MITYJIKM Yy MCHUX1aTpa yepes
TPH POKH.

3aBKIM Ba)XJIWBO ITaM SITaTH, 110 SKIIO IIOCh He Tak 3 Bamu abo Bammmu

OJM3BKUMHE — HE TpeOa OOATHCS 3BEpTATUCS 3a JOTIOMOTOI0



