
 СИЛАБУС  

навчальної дисципліни 

«Особисті фінанси» 

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО НАВЧАЛЬНУ ДИСЦИПЛІНУ 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) рівень вищої освіти, а також другий 

(магістерський) рівень вищої освіти спеціальності Н6 Ветеринарна 

медицина 

Код і найменування 

спеціальності 

Для здобувачів вищої освіти усіх спеціальностей Полтавського 

державного аграрного університету 

Тип і назва освітньої 

програми 

Для здобувачів вищої освіти за всіма освітніми програмами 

Курс, семестр 2 курс, 4 семестр 

Обсяг і форма 

семестрового 

контролю з 

навчальної 

дисципліни 

Кількість кредитів ЄКТС – 3 

Загальна кількість годин 90, із яких: 

- для денної форми здобуття освіти: 16 годин – лекції, 14 годин – 

практичні; 

- для заочної форми здобуття освіти: 2 години – лекції, 2 години – 

практичні. 

Форма семестрового контролю – залік. 

Мова(и) викладання Державна 

ННІ / факультет, 

кафедра 

Факультет обліку та фінансів 

Кафедра фінансів, економічних досліджень і туризму 

Контактні дані 

розробника(ів) 

Капаєва Людмила, кандидат економічних наук, доцент, професор кафедри 

e-mail: liudmyila.kapaieva@pdau.edu.ua 

тел.. +38050-32-77-840 

сторінка викладача: https://www.pdau.edu.ua/people/kapayeva-lyudmyla-

mykolayivna 

МІСЦЕ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ В ОСВІТНІЙ ПРОГРАМІ 
Статус навчальної 

дисципліни 

Вибіркова. 

Передумови для 

вивчення навчальної 

дисципліни 

Відсутні. 

Компетентності Загальні: 

ЗК 19. Здатність приймати ефективні фінансові рішення з урахуванням 

динамічних змін зовнішнього середовища. 

Результати навчання РН 17. Уміти ефективно застосовувати теоретико-методичний та 

управлінський інструментарій для вирішення практичних завдань; 

володіти належним рівнем фінансової культури, раціоналізації фінансової 

поведінки та професійного зростання.  

МІСЦЕ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ В ОСВІТНІЙ ПРОГРАМІ 
Опанування навчальної дисципліни сприяє формуванню навичок комунікації, здатності до 

абстрактного та логічного мислення, уміння управляти часом, відповідальності 

МЕТА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Формування у здобувачів вищої освіти знань основ управління фінансовими ресурсами фізичних 

осіб для досягнення фінансової стабільності, досягнення фінансової грамотності і підвищення 

їхнього рівня фінансової культури 

ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Тема 1. Фінансова культура та фінансова грамотність. 
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Тема 2. Зайнятість та підприємництво як форми самореалізації. 

Тема 3. Трудові та нетрудові надходження фізичних осіб. 

Тема 4. Видатки фізичних осіб. 

Тема 5. Особисте фінансове планування, сімейний бюджет. 

Тема 6. Оперативна особиста фінансова діяльність. 

Тема 7. Стратегічне управління особистими фінансами. 

Тема 8. Особиста фінансова безпека. 

МЕТОДИ НАВЧАННЯ І ВИКЛАДАННЯ 

1. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: словесні методи (лекція, 

розповідь, пояснення); наочні методи (ілюстрування); практичні методи  (вправи, робота з 

навчально-методичною літературою).  

2. Методи стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності:  методи формування 

пізнавальних інтересів (створення ситуації інтересу й новизни навчального матеріалу, метод 

пізнавальної гри, метод використання життєвого досвіду, навчальні дискусії для вирішення 

проблемної ситуації, метод відповідей на запитання і опитування думок здобувачів вищої освіти); 

методи стимулювання і мотивації обов’язку і відповідальності (роз’яснення мети навчальної 

дисципліни, висування вимог до вивчення дисципліни, заохочення і покарання, оперативний 

контроль, вказування на недоліки, зауваження).  

3. Інноваційні та інтерактивні методи навчання: інтерактивні методи (дискусії); комп’ютерні, 

мультимедійні методи (використання мультимедійних презентацій).  

4. Методи контролю і самоконтролю за ефективністю навчально-пізнавальної діяльності: методи 

усного контролю (опитування, бесіда); методи письмового контролю (самостійна робота); методи 

самоконтролю (самостійний пошук помилок, самооцінювання, самоаналіз). 

ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Схема нарахування 

балів, шкала та 

критерії оцінювання 

результатів 

навчання 

Наведені у Додатку до силабусу 

ПОЛІТИКА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ ТА ОЦІНЮВАННЯ 

- щодо термінів 

виконання та 

перескладання 

Здобувачі зобов’язані дотримуватися усіх строків визначених для виконання усіх видів 

письмових робіт, передбачених робочою програмою навчальної дисципліни та 
відповідно до вимог Положення про організацію освітнього процесу в Полтавському 

державному аграрному університеті ( 

https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproosvitniyproces2025.p

df ), Положення про оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти в 
Полтавському державному аграрному університеті ( 

https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproocinyuvannyazdobuv

achiv2025.pdf ). Терміни виконання письмових робіт визначаються тематичним планом 
(індивідуальним планом здобувача вищої освіти) відповідно до розкладу навчальних 

занять та є однаково прийнятними для всіх форм здобуття вищої освіти. Поточний 

контроль здійснюється провідним НПП під час навчальних занять, які закріплені за 
зазначеною навчальною дисципліною відповідно до тематичного плану. До 

семестрового контролю з конкретної навчальної дисципліни здобувач вищої освіти 

допускається у разі виконання всіх видів робіт, передбачених навчальним планом на 

семестр для цієї дисципліни. 

- щодо 

академічної 

доброчесності 

Здобувач вищої освіти повинен дотримуватись Кодексу академічної доброчесності та 

Кодексу про етику викладача та здобувача вищої освіти Полтавського державного 

аграрного університету. Дотримання академічної доброчесності здобувачами вищої 

освіти передбачає: самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та 
підсумкового контролю результатів навчання (для осіб з особливим освітніми 

потребами ця вимога застосовується з урахуванням їхніх індивідуальних потреб і 

можливостей); посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, 
тверджень, відомостей; дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні 

права; надання достовірної інформації про результати власної навчальної (наукової, 

творчої) діяльності, використані методики досліджень і джерела інформації. 
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Виконання вправ на практичних заняттях виконуються під час проведення практичних 
занять, завдання самостійної роботи виконується відповідно до переліку завдань 

протягом вивчення відповідної теми. Перескладання видів робіт відбувається 

відповідно до діючих нормативних документів. Списування під час контрольних робіт 

заборонені (у т.ч. із використанням мобільних пристроїв). Мобільні пристрої 
дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування. Документи стосовно 

академічної доброчесності наведені на сторінці АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ 

ПДАУ: https://www.pdau.edu.ua/content/akademichna-dobrochesnist. 

- щодо 

відвідування 

занять 

Відвідування всіх видів навчальних занять є обов’язковим (відповідно до п. 7.9.11 
Положення про організацію освітнього процесу в Полтавському державному 

аграрному університеті:  

https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproosvitniyproces2025.p
df ). Здобувачі вищої освіти, що навчаються в Полтавському державному аграрному 

університеті дотримуючись положень Статуту ПДАУ та норм Положення про 

організацію освітнього процесу в ПДАУ зобов’язані бути присутніми на заняттях і не 
пропускати їх без поважної причини (лікарняний, вагітність і пологи тощо). Відмітка 

про відвідування занять здобувачами вищої освіти здійснюється в журналі обліку 

аудиторної навчальної роботи викладача.  

- щодо 

зарахування 

результатів 

неформальної / 

інформальної 

освіти 

здійснюється згідно чинного законодавства, а саме Закону України «Про освіту», 
Закону України «Про вищу освіту», Положення про порядок визнання результатів 

навчання, здобутих у неформальній та інформальній освіті  здобувачами вищої освіти 

Полтавського державного аграрного університету 
(https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproneformalnuosvitu20

25.pdf). 

- щодо 

оскарження 

результатів 

оцінювання 

Оскарження результатів оцінювання здійснюється згідно п. 5 Положення про 

оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти в Полтавському державному 

аграрному університеті ( 
https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproocinyuvannyazdobuv

achiv2025.pdf). 
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Додаток А 
Схема нарахування балів з навчальної дисципліни  

для денної форми здобуття вищої освіти 

Назви теми / Форма семестрового контролю Форми контролю результатів навчання здобувачів 
вищої освіти 
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Тема 1. Фінансова культура та фінансова грамотність. 6 3 4 

8 

13 

Тема 2. Зайнятість та підприємництво як форма 

самореалізації. 
3 3 4 10 

Тема 3. Трудові та нетрудові надходження фізичних 
осіб.  

3 3 4 10 

Тема 4. Видатки фізичних осіб. 6 3 4 13 

Тема 5. Особисте фінансове планування, сімейний 

бюджет. 
6 3 4 13 

Тема 6. Оперативна особиста фінансова діяльність. 6 3 4 13 

Тема 7. Стратегічне управління особистими фінансами. 3 3 4 10 

Тема 8. Особиста фінансова безпека. 3 3 4 18 

Разом 36 24 32 8 100 
 

Схема нарахування балів з навчальної дисципліни 

 для заочної форми здобуття вищої освіти 

Назви теми / Форма семестрового контролю Форми контролю результатів навчання здобувачів вищої 
освіти 
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Тема 1. Фінансова культура та фінансова 

грамотність. 
- 

12 

32 8 

33 

12 

Тема 2. Зайнятість та підприємництво як форма 

самореалізації. 
- - 

Тема 3. Трудові та нетрудові надходження 

фізичних осіб.  
- - 

Тема 4. Видатки фізичних осіб. - - 

Тема 5. Особисте фінансове планування, 
сімейний бюджет. 

- 
12 

12 

Тема 6. Оперативна особиста фінансова 

діяльність. 
- - 

Тема 7. Стратегічне управління особистими 
фінансами. 

- - 

Тема 8. Особиста фінансова безпека. 3 43 

Індивідуальне завдання (контрольна робота) - - - - 33 

Разом 3 24 32 8  100 

  



Додаток Б 

Шкала та критерії оцінювання  

Кількість 

балів 

Критерії оцінювання 

Виконання вправ на практичних заняттях (діапазон 0-3 бали): 

3 завдання виконано в цілому успішно, без помилок або з незначними помилками, висновки 

розкривають сутність досліджуваних явищ і процесів, можуть містити незначні 
неточності, що демонструє уміння ефективно застосовувати теоретико-методичний та 

управлінський інструментарій для вирішення практичних завдань, володіти належним 

рівнем фінансової культури, раціоналізації фінансової поведінки та професійного 
зростання 

2 при виконанні завдання та/або у висновках допущені помилки системного, теоретичного, 

методичного характеру, що демонструє достатнє уміння ефективно застосовувати 

теоретико-методичний та управлінський інструментарій для вирішення практичних 
завдань, володіти належним рівнем фінансової культури, раціоналізації фінансової 

поведінки та професійного зростання 

1 завдання виконано з принциповими помилками у розрахунках та/або відповідях, що 
демонструє базове уміння ефективно застосовувати теоретико-методичний та 

управлінський інструментарій для вирішення практичних завдань, володіти належним 

рівнем фінансової культури, раціоналізації фінансової поведінки та професійного 

зростання 

0 відсутність виконаного завдання або завдання виконано менш ніж на 50%, допущені 

принципові помилки у розрахунках та/ або відповідях, що не дає можливість оцінити 

формування ним відповідних компетентностей та набуття програмних результатів 
навчання 

 

Кількість балів Критерії оцінювання 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

Виконання завдань самостійної роботи – складання глосарію (діапазон 0-3 бали для денної 

форми здобуття освіти, 0-12 балів – для заочної форми здобуття освіти): 

3 10-12 глосарій ведеться від руки, включає не менш ніж 15 основних категорій, термінів 

з однієї теми, що розкривають її головні теоретичні та методичні питання, матеріал 

поданий систематизовано, структуровано, що демонструє уміння ефективно 
застосовувати теоретико-методичний та управлінський інструментарій для 

вирішення практичних завдань, володіти належним рівнем фінансової культури, 

раціоналізації фінансової поведінки та професійного зростання 

2 7-9 глосарій ведеться від руки, включає не менш ніж 12 основних категорій, термінів 
з однієї теми, матеріал поданий систематизовано, але не повністю розкриває зміст 

теми, що демонструє уміння ефективно застосовувати теоретико-методичний та 

управлінський інструментарій для вирішення практичних завдань, володіти 
належним рівнем фінансової культури, раціоналізації фінансової поведінки та 

професійного зростання 

4-6 глосарій ведеться від руки, включає не менш ніж 10 основних категорій, термінів 

з однієї теми, але не повністю розкриває її зміст, матеріал поданий недостатньо 
систематизовано, структуровано, що демонструє уміння ефективно застосовувати 

теоретико-методичний та управлінський інструментарій для вирішення 

практичних завдань, володіти належним рівнем фінансової культури, 
раціоналізації фінансової поведінки та професійного зростання 

1 1-3 глосарій ведеться від руки або в електронному варіанті, включає менш ніж 6 

термінів з однієї теми, зміст глосарію не повністю розкриває тему, матеріал 

поданий несистематизовано, неструктуровано, що демонструє початкове уміння 
ефективно застосовувати теоретико-методичний та управлінський інструментарій 

для вирішення практичних завдань, володіти належним рівнем фінансової 

культури, раціоналізації фінансової поведінки та професійного зростання 

0 0-1 студент не виконав завдання, що не дає можливість оцінити формування ним 
відповідних компетентностей та набуття програмних результатів навчання 

 



% кількості 
правильних 
відповідей 

Бали 
Критерії оцінювання денна 

форма   
заочна 
форма   

Розв’язування тестів  

(на платформі Moodle у системі дистанційного навчання ПДАУ) 

90,0-100,0 4 29-32 Здобувач вищої освіти без помилок або майже без помилок 

дав відповіді на питання тестів та проявив відмінний рівень 

оволодіння запланованими  результатами навчання. 

74,0-89,9 3 24-28 Здобувач вищої освіти дав відповіді на питання тестів 

частково з помилками та проявив оволодіння запланованими  

результатами напвчання на доброму рівні. 

60,0-73,9 2 19-23 Здобувач вищої освіти дав відповіді на питання тестів з 

помилками та проявив оволодіння запланованими  
результатами навчання на задовільному рівні. 

5,0-59,9 1 1-18 Здобувач вищої освіти дав відповіді на питання тестів з 

значною кількістю помилок та не проявив на задовільному 

рівні оволодіння запланованими  результатами навчання. 

0-4,9 0 0 Здобувач вищої освіти не пройшов тест, що не дає 

можливість оцінити формування ним відповідних 
компетентностей та набуття  результатів навчання. 

 

Бали Критерії оцінювання 

ведення щоденника доходів і витрат 

7-8 Здобувач вищої освіти проявив високий рівень оволодіння запланованими 
компетентностями та  результатами навчання. Щоденник доходів і витрат ведеться не менше 

одного календарного місяцю. Записи робляться щодня. Використовується один із додатків 

для автоматизації ведення записів особистого бюджету: Money Manager, Money Wallet, 
Monefy, Buxfer, Coinkeeper, Goodbudget тощо. У кінці місяця проаналізовані   витрати по 

категоріях та виконання плану.  

4-6 Здобувач вищої освіти проявив володіння запланованими компетентностями та  

результатами навчання на доброму рівні. Щоденник доходів і витрат ведеться не менше 
одного календарного місяцю. Записи робляться раз на два дні, деякі витрати не 

обліковуються. Використовується один із додатків для автоматизації ведення записів 

особистого бюджету, таблиця Excel або блокнот. У кінці місяця проаналізовані  витрати по 

категоріях та виконання плану. 

2-3 Здобувач вищої освіти проявив володіння запланованими компетентностями та  

результатами навчання на задовільному рівні. Щоденник доходів і витрат ведеться не менше 

трьох тижнів. Записи робляться щодня. Використовується таблиця Excel або блокнот. У кінці 
місяця узагальнені, але не проаналізовані витрати по категоріях та виконання плану. 

0-1 Щоденник доходів і витрат не ведеться або ведеться епізодично менше двох тижнів, що не 

дає можливість оцінити формування ним відповідних компетентностей та набуття  

результатів навчання. 
 

Завдання Бали Критерії оцінювання 

Виконання індивідуального завдання (контрольної роботи для заочної форми здобуття освіти): 

Теоре-

тичне 

11-15 Показано всебічні, систематичні, глибокі знання матеріалу. Матеріал подано з  

виділенням і систематизацією головного, розкриттям суті та критичною 
оцінкою висвітлення питання у науковій, навчальній та фаховій літературі. 

Проявлено відмінне володіння запланованими компетентностями та  

результатами навчання. Здобувач вищої освіти проявив уміння ефективно 

застосовувати теоретико-методичний та управлінський інструментарій для 
вирішення практичних завдань, володіти належним рівнем фінансової 

культури, раціоналізації фінансової поведінки та професійного зростання. 

6-10 Показано добрий або задовільний рівень знань. У відповіді досить повно 
розкрито питання, відсутня застаріла інформація, проте матеріал поданий 

несистематизовано, без критичної оцінки, не виділені проблемні питання. 

Здобувач вищої освіти проявив достатні уміння ефективно застосовувати 

теоретико-методичний та управлінський інструментарій для вирішення 
практичних завдань, володіти належним рівнем фінансової культури, 

раціоналізації фінансової поведінки та професійного зростання 



1-5 Показано досить низький рівень знань. У відповіді наведена неповна та/або 
застаріла інформація. Проявлене погане оволодіння запланованими 

компетентностями та  результатами навчання. Здобувач вищої освіти проявив 

задовільні уміння ефективно застосовувати теоретико-методичний та 

управлінський інструментарій для вирішення практичних завдань, володіти 
належним рівнем фінансової культури, раціоналізації фінансової поведінки та 

професійного зростання 

0 Відсутність конспекту-відповіді, що не дає можливість оцінити формування 

ним відповідних компетентностей та набуття результатів навчання 

Практичні 

завдання 

(оцінюється 

окремо 

кожне з  

3-х завдань) 

5-6 Завдання в цілому виконано успішно – розрахунки виконані без помилок або з 

незначними помилками, висновки розкривають сутність аналізованих явищ і 

процесів, можуть містити незначні неточності. Здобувач вищої освіти проявив 
відмінні уміння ефективно застосовувати теоретико-методичний та 

управлінський інструментарій для вирішення практичних завдань, володіти 

належним рівнем фінансової культури, раціоналізації фінансової поведінки та 

професійного зростання 

3-4 Завдання виконано не менш ніж на 60%. При виконанні завдання допущені 

принципові помилки у розрахунках та/ або у висновках системного, 

теоретичного, методичного характеру. Здобувач вищої освіти проявив добрі 
уміння ефективно застосовувати теоретико-методичний та управлінський 

інструментарій для вирішення практичних завдань, володіти належним рівнем 

фінансової культури, раціоналізації фінансової поведінки та професійного 

зростання. 

1-2 Завдання виконано менш ніж на 60%. Допущені принципові помилки у 

розрахунках та/ або відповідях. Здобувач вищої освіти проявив задовільні 

уміння ефективно застосовувати теоретико-методичний та управлінський 
інструментарій для вирішення практичних завдань, володіти належним рівнем 

фінансової культури, раціоналізації фінансової поведінки та професійного 

зростання. 

0 Відсутність виконаного завдання, що не дає можливість оцінити формування 
ним відповідних компетентностей та набуття  результатів навчання 

Загальна 

кількість 

балів  

0-33 Робота може бути повернута на доопрацювання у разі невідповідності 

вимогам. 

 


