
СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА АДАПТАЦІЯ 

ПЕРШОКУРСНИКІВ ДО НАВЧАННЯ  

В УНІВЕРСИТЕТІ  

Адаптація до навчання першокурсників в університеті є 

важливим етапом студентського життя, адже саме в цей період 

відбувається активне творче пристосування студентів до нових 

умов навчання у закладі вищої освіти, нового колективу. Тому 

представники психологічної служби ПДАУ розпочали надавати 

активну допомогу першокурсникам у подоланні труднощів 

адаптаційного періоду. 

У вересні 2021 року соціальний педагог психологічної служби 

ПДАУ к. пед. н., доцентка Ільченко Алла провела соціально-

психологічний тренінг «Ми — студенти університету» зі 

здобувачами вищої освіти 1 курсу спеціальності Філологія.  

 

 

Мета соціально-психологічного тренінгу — єднання 

студентського колективу через створення доброзичливого 

психологічного клімату в групі. 



 

 

У процесі соціально-психологічної адаптації за допомогою 

відвертого емоційного спілкування у здобувачів вищої освіти 

сформувалися оптимальні взаємовідносини, мотивація до навчання 

за обраною професією, позитивний мікроклімат у групі.  

 

 

 


