
ФАКУЛЬТЕТСЬКА ВИБІРКОВА НАВЧАЛЬНА 

ДИСЦИПЛІНА

ДІЄТОТЕРАПІЯ

Рівень вищої освіти: другий (магістерський)



Кількість кредитів ЄКТС – 3,0.

Загальна кількість годин – 90, 

з яких:

лекцій – 16 годин,

практичних занять – 14 годин.

Форма семестрового контролю – 

залік.

Обсяг і форма семестрового контролю з 

навчальної дисципліни



РОЛЬ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ У ФОРМУВАННІ СОЦІАЛЬНИХ НАВИЧОК
(SOFT SKILLS)

формування у здобувачів вищої освіти ціннісного ставлення до 

комунікації, лідерства, керування емоціями, особистісного 

розвитку

МЕТА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

ознайомлення здобувачів із основними складовими харчових 

продуктів (білками, жирами, вуглеводами, вітамінами, 

мінеральними речовинами), їх значенням для здоров’я людини; 

основами збалансованого, оздоровчого, лікувально-

профілактичного та дієтичного харчування; особливостями 

харчування різних верств населення



Компетентності 
Здатність застосовувати знання та вміння щодо збереження і 

зміцнення здоров’я як власного, так й оточуючих.

Результати навчання 
Засвоювати нову інформацію, поглиблювати знання за допомогою

самоосвіти, оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й

застосовувати досвід колег



ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Тема 1. Основні етапи розвитку вчення про харчування 

та дієтотерапію.



Тема 2. Фізіологія травлення.



Тема 3. Роль білків, жирів та вуглеводів у дієтичному 

харчуванні.



Тема 4. Роль мінеральних речовин і вітамінів у харчуванні.



Тема 5. Функціональні якості води.



Тема 6. Раціональне харчування різних вікових груп.



Тема 7. Основи оздоровчого, збалансованого та 

альтернативного харчування.



Тема 8. Основні сучасні проблеми харчування людини.
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