
Політика мінімізації одноразових речей 

Полтавський державний аграрний університет прагне свідомо 

мінімізовувати одноразові речі на користь використання багаторазових.  

1. Загальні положення: 

1.1 Це Положення визначає засади політики Полтавського 

державного аграрного університету (далі – Університет) щодо зменшення 

використання одноразових речей та впровадження принципів сталого 

розвитку. 

1.2. Політика є обов’язковою для виконання студентами, науково-

педагогічними працівниками, адміністративним персоналом та іншими 

учасниками освітнього процесу. 

1.3. Мета Положення – скорочення кількості одноразових відходів, 

зменшення негативного впливу на довкілля та формування екологічної 

культури в університетському середовищі. 

2. Основні завдання політики: 

   2.1. Сприяння заміні одноразових речей багаторазовими або 

екологічними альтернативами. 

 2.2. Впровадження практик відповідального споживання в освітній 

та адміністративній діяльності. 

   2.3. Забезпечення умов для зменшення відходів та їх подальшої 

переробки. 

   2.4. Формування у студентів та співробітників екологічної свідомості. 

     3. Основні принципи та заходи 

 3.1. Відмова від пластику: 

 - заборона продажу й розповсюдження одноразових пластикових 

стаканів, трубочок та пакетів у приміщеннях Університету 

 - використання біорозкладних або компостованих матеріалів, якщо 

без одноразових виробів неможливо обійтися. 

 3.2. Заміна одноразових речей багаторазовими: 

 - використання багаторазового посуду в їдальнях, кав’ярнях та під 

час офіційних заходів; 

 - надання переваги термочашкам, металевим/скляним пляшкам для 

води, екоторбам; 

 - мінімізування відходів доступними методами та позбавлення від 

зайвих речей, якими не користуєтесь, але не через смітник, а більш сталими 

способами, такими як  пожертвування; 

 - використання твердих шампунів замість шампунів у пляшках - це 

чудова економія місця та ресурсів на виготовленні пластику. Вони зазвичай 

мають натуральний склад, тому не шкодять довкіллю і дуже гарно впливають на 

волосся. Тверді шампуні нагадують мило лише за формою, тоді як за складом 

зовсім інші. Перед купівлею радимо почитати відгуки про бренд; 

- заміна синтетичної мочалкуи на натуральну мочалку-люфа . А ще вона 

не шкодитиме довкіллю, адже люфа має рослинне походження і швидко 

розкладається в природі; 



- за можливості відмовлятися від чеків. Їх друкують на папері з доволі 

токсичними добавками, тож в макулатуру здати чеки не вийде. Та й до рук їх 

краще зайвий раз не брати, а тим більше не давати бавитись ними дітям; 

- не брати пакет де це можливо. Навіть попри заборону безкоштовного 

розповсюдження пластикових пакетів продавці іноді за звичкою пакують все в 

пакет. Проте помідор з огірком не посваряться в одному пакеті на двох, а звʼязка 

бананів, коробочка ліків з аптеки чи дитяча іграшки зовсім не потребують 

пакетів. 

- використання багаторазової пляшки з водою. Її завжди варто мати під 

рукою, щоб не шукати магазин та не купувати зайвого пластику. 

- використання багаторазових приборів. Можливо, не на кожну 

прогулянку, але їх точно можна взяти у відпустку чи на пікнік. 

 4. Інфраструктурна підтримка 

 - встановлення пунктів розливу питної води   для наповнення 

власних пляшок; 

 - організація системи сортування та збору відходів для подальшої 

переробки; 

5 Освітні та інформаційні заходи 

  - Проведення кампаній для студентів та персоналу щодо шкоди 

одноразових речей та переваг їх заміни. 

 - Включення теми сталого споживання в освітні програми та заходи 

університету. 

  

 6. Закупівлі та постачальники 

 - включення екологічних критеріїв у тендери та договори на 

постачання продукції й послуг; 

 - перевага постачальникам, які дотримуються принципів екологічної 

відповідальності; 

 

 7. Моніторинг 

 - регулярна оцінка результатів політики (обсяг відходів, рівень 

заміни одноразових речей). 

 

 

 

 

  



 

POLICY ON MINIMIZING DISPOSABLE ITEMS 

Poltava State Agrarian University strives to consciously minimize disposable 

items in favor of using reusable ones. 

1. General provisions: 

1.1 This Regulation defines the principles of the policy of Poltava State Agrarian 

University (hereinafter referred to as the University) on reducing the use of disposable 

items and implementing the principles of sustainable development. 

1.2. The Policy is mandatory for students, scientific and pedagogical workers, 

administrative staff and other participants in the educational process. 

1.3. The purpose of the Regulation is to reduce the amount of disposable waste, 

reduce the negative impact on the environment and form an ecological culture in the 

university environment. 

2. Main objectives of the policy: 

2.1. Promoting the replacement of disposable items with reusable or 

environmentally friendly alternatives. 

2.2. Implementing responsible consumption practices in educational and 

administrative activities. 

2.3. Ensuring conditions for reducing waste and its further recycling. 

2.4. Formation of environmental awareness among students and employees. 

3. Basic principles and measures 

3.1. Refusal of plastic: 

- ban on the sale and distribution of disposable plastic cups, straws and bags in 

the University premises 

- use of biodegradable or compostable materials, if it is impossible to do without 

disposable products. 

3.2. Replacing disposable items with reusable ones: 

- use of reusable dishes in canteens, cafes and during official events; 

- giving preference to thermo cups, metal/glass water bottles, eco-bags; 

- minimizing waste using available methods and getting rid of unnecessary 

things that you do not use, but not through the trash, but in more sustainable ways, 

such as donations; 

- using solid shampoos instead of shampoos in bottles is an excellent saving of 

space and resources in the production of plastic. They usually have a natural 

composition, so they do not harm the environment and have a very good effect on the 

hair. Solid shampoos resemble soap only in shape, while their composition is 

completely different. Before buying, we recommend reading reviews about the brand; 

- replacing a synthetic washcloth with a natural loofah washcloth. And it will 

not harm the environment, because the loofah is of plant origin and quickly 

decomposes in nature; 

- if possible, refuse checks. They are printed on paper with quite toxic additives, 

so it will not work to throw checks in the waste paper. And it is better not to pick them 

up again, and even more so not to let children play with them; 

- do not take a bag where possible. Even despite the ban on the free distribution 

of plastic bags, sellers sometimes habitually pack everything in a bag. However, a 

tomato and a cucumber will not quarrel in one package for two, and a bunch of 

bananas, a box of medicines from the pharmacy or a children's toy do not need 

packages at all. 



- use a reusable water bottle. It is always worth having it at hand so as not to 

look for a store and not buy unnecessary plastic. 

- use reusable utensils. Maybe not for every walk, but you can definitely take 

them on vacation or on a picnic. 

4. Infrastructure support 

- installation of drinking water filling points for filling your own bottles; 

- organization of a waste sorting and collection system for further recycling; 

5 Educational and information activities 

- Conducting campaigns for students and staff on the harm of disposable items 

and the benefits of replacing them. 

- Inclusion of the topic of sustainable consumption in educational programs and 

university events. 

6. Procurement and suppliers 

- inclusion of environmental criteria in tenders and contracts for the supply of 

products and services; 

- preference for suppliers who adhere to the principles of environmental 

responsibility; 

7. Monitoring 

 

- regular assessment of policy results (volume of waste, level of replacement of 

disposable items). 

 

  


