
У перші дні навчання в Університеті здобувачі 1 курсу спеціальності Н1 

Агрономія, ОПП Захист і карантин рослин  познайомилися із представницею 

психологічної служби університету, соціальною педагогінею Юлією ОВСІЄНКО. 

Ця подія відбулася 02.09.2025 р. 

 

Метою заходу було створити дружню атмосферу довіри, познайомити 

студентів із можливостями отримання психологічної підтримки та допомогти 

легше адаптуватися до нового етапу життя. 

На заході студентам було презентовано матеріали про діяльність психологічної 

служби Університету, склад, завдання і види допомоги, яку надають керівниця 

психологічної служби ПДАУ – Ірина ПЛАКСІЄНКО та соціальні педагогині 

Наталія АВРАМЕНКО й Ірина ШУПТА; про можливості психологічної підтримки 

та консультування, ресурси, до яких можна звертатися у разі потреби. 

 

Особлива увага була приділена питанням адаптації першокурсників до 

навчання у закладі вищої освіти, формуванню навичок ефективної комунікації, 

зниженню рівня стресу й розвитку позитивного мислення. Здобувачі мали 

можливість поставити запитання, поділитися своїми враженнями й отримати 

практичні поради щодо збереження психологічного здоров’я у процесі навчання. 
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