NONTABCLKWA BEPKABHUA ATPAPHUIA YHIBEPCHTET

naqay @

OBKU AO
cniBoeciaAu: KOPUCTYUCS
NPABUABHO

Nonpocwu WI HanucaTn opieHTOBHI NUTAHHSA cniB6eciam:

® HOAOM NOCAAY HO gKY MOACQELLICS;

® 303HAY KOMMAHIIO, LLOO NEPCOHAAIZYBATH BIAMOBIA;

® MOMNPOCKM MPOAHOAIZYBATM CTATTI 3 MOPAACMM  LLIOAO MIAFOTOBKM  AO
CcriBbEeCiAM TA NIATOTYBATU AXXEPEAQ.

NMepeBip cBOIO BiANOBIAb:
® HAMMLLM CBOK BIAMOBIAD HO MOMEPEAHI OPIEHTOBHI MUTAHHA (9K TM ©
CKO3AAQ/-B i BFOAOC);
* nonpocu LUI: «OuiHn MOIO BIAMOBIAL 9K peEKPYTEP:
O O 3BY4YMTb HEMNEPEKOHAMBO?
O A€ HEMAE KOHKPETUKN?
O O MOXHQO MOKPALLUTA?Y.

Le Aonomoxe:
®* NPMBPATK 3AraAbHI OPA3K;
* AOAQTU LIMCPPM;
® 3000OUTM BIAMOBIAb CTRYKTYPOBAHOIO.

MepeTBOpU AOCBIA Y pe3yAbTATH
Barato KAHAMAQTIB OMUCYIOTb MPOLEC, A HE PE3YALTAT.

Cnpo6yu Tak:
* «OCb MiM AOCBIA (BCTAB TEKCT). MNepenuLum moro y doopMari: Ald —
IHCTPYMEHT — PE3YALTAT Y LMAOPAX.)
* HanpwkAQa: «Beaa coumepexin = «3anyCtmaQ KOHTEHT-MAQH HA 3 MICSLi,
BUKOpMCTOBYIOYM Canva 1a Meta AdS, Lo 3BIAbLLUMAO OXOMNAEHHS HA 427%.)
® KOHKpETUKA = BNEBHEHICTb HA CMiBOECIA|.



onpeseHTauil
AOOPMYBATU TEKCT AAS:

KA 3BY4UTb HAMOIAbLL MPUPOAHO AAS TEDE.

Mporpam «cTpec-cueHapin”
* Hanumwu: «IoCTaB MeHI 5 HE3PYYHMX OO MPOBOKATUBHUX MUTAHb HA
NO3ULLItO...»
* |le 1peHye:
O LLIBUAKICTb MUCAEHHS;
O Cnokiu;
O 3AQTHICTb APrYMEHTYBATH;
* KpaLlue po3rybutncs nepea LI, HixX HO peaAbHin cniBbecial.

MiAroTyn NnuUTaHHA A0 pob6oToAaBLA
* [Tonpocu: «(Ha OCHOBI L€l BOKOHCII 30NPONOHYM 7 MUTAOHb AO PODOTOACBLIA

(KOMMNAHIA), 9Ki NOKAXYTb MOKO 3ALLIKOBAEHICTb | CTPATENHHE MUCAEHHS.)

BaxAuBo: He konitom BiAMOBIAI CAOBO B CAOBO. BukopumcTtosym LUI gk TpeHaxep!
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