
      Техніка:
перевірити швидкість інтернету;
протестувати камеру й мікрофон;
зарядити ноутбук або увімкнути в мережу;
підготувати навушники (за потреби);
вимкнути сповіщення / телефон у беззвучний режим;
установити додаток для дзвінка (Zoom/Teams/Meet).

      Відео та оточення:
камера на рівні очей;
освітлення перед обличчям;
нейтральний фон, порядок позаду;
мінімум шумів;
зручне сидіння, правильна постава.

      Образ та враження:
охайний, стриманий одяг;
природна посмішка;
дружній, впевнений тон;
контакт очей у камеру.

      Змістовна підготовка:
повторити інформацію про компанію;
вивчити опис вакансії;
підготувати приклади за методом STAR;
знати свої сильні сторони;
підготувати 2-3 питання рекрутеру.
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