
ОПИТУВАННЯ ЗДОБУВАЧІВ СВО МАГІСТР ЩОДО ЯКОСТІ ТА 

ЕФЕКТИВНОСТІ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ ЗА 2024-2025 Н.Р. 

 



 

 

 



 



 

 

 

13. Які напрями підвищення якості та ефективності самостійної роботи Ви 

вважаєте найважливішими ?  
21 відповідь 

 

Чередувати розумову працю з відпочинком 

Записатися на різні курси, тренінги 



Більше виконувати одноманітних завдань для кращого запам'ятовування 

Слухати різні відеоуроки та подкасти 

Чітке планування завдань 

Ставити досяжні завдання, щоб уникнути вигорання 

Брати участь у науковій діяльності 

Обирати ті теми які цікаві для конкретної людини 

складні теми легше вивчати поетапно 

Поставити собі цілі та поступово їх виконувати 

Знайти однодумців та обмінюватися досвідом між собою 

Вчасний відпочинок підвищує продуктивність та допомагає краще засвоювати 

матеріал. 

Вести конспекти для кращого запам’ятовування 

Регулярно займатися навчанням 

Використовувати різні джерела для вивчення певних тем (не лише інтернет) 

Брати участь у різних проектах 

Аналізувати помилки та знаходити шляхи їх вирішення 

Проходити різні тестування, виконувати завдання 

Використовувати діаграми та схеми для кращого розуміння матеріалу 

повторення матеріалу за схемою: через день, тиждень, місяць 

Відключення сповіщень, соціальних мереж під час навчання. 


