




1. Опис навчальної дисципліни 

Елементи характеристики 
Денна форма навчання 

ОП  Економіка і міжнародний бізнес 

Загальна кількість годин -  120 

Кількість кредитів   4 

Місце в індивідуальному навчальному 

плані здобувача вищої освіти  

обов’язкова 

Рік навчання (курс)  
1-2 

051Екон_бд_2024(ЕМБ) 

Семестр 1-4 

Лекції (годин) 8 

Практичні (годин) 72 

Самостійна робота (годин) 40 

Вид підсумкового контролю Залік 

 

2. Передумови для вивчення навчальної дисципліни 

Перелік дисциплін, які передують її вивченню: цикл гуманітарних 

дисциплін. 

3. Результати навчання  

Мета вивчення навчальної дисципліни: застосування фізичних 

вправ для збереження та зміцнення власного здоров’я і забезпечення фахової 

діяльності, профілактики захворювань, зміцнення здоров’я та підвищення 

розумової і фізичної працездатності; застосування засобів фізичної культури 

і спорту для покращення здоров’я та рухової підготовленості, як складових 

ефективної професійної діяльності; застосування методів самоконтролю за 

станом здоров’я фізичного розвитку та діяльності функціональних систем 

організму; дотримання гігієнічних вимог у процесі оздоровлення і тренувань, 

простіших прийомів масажу і самомасажу з метою відновлення організму 

після психофізичних навантажень та запобігання, передвчасній втомі під час 

інтенсивної, розумової і фізичної діяльності. 

 

Компетентності загальні: 

ЗК 1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та 

необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод 

людини і громадянина в Україні.  

ЗК 2. Здатність зберігати моральні, культурні, наукові цінності та 

примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 

знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

 

Програмні результати навчання: 

ПРН 1. Асоціювати себе як члена громадянського суспільства, наукової 

спільноти, визнавати верховенство права, зокрема у професійній діяльності, 

розуміти і вміти користуватися власними правами і свободами, виявляти 

повагу до прав і свобод інших осіб, зокрема, членів колективу. 

ПРН 2. Відтворювати моральні, культурні, наукові цінності, 

примножувати досягнення суспільства в соціальноекономічній сфері, 

пропагувати ведення здорового способу життя. 



Співвідношення програмних результатів навчання із очікуваними 

результатами навчання 
Програмний результат навчання Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

ПРН 1. Асоціювати себе як члена 

громадянського суспільства, наукової 

спільноти, визнавати верховенство 

права, зокрема у професійній 

діяльності, розуміти і вміти 

користуватися власними правами і 

свободами, виявляти повагу до прав і 

свобод інших осіб, зокрема, членів 

колективу. 

 

ПРН 2. Відтворювати моральні, 

культурні, наукові цінності, 

примножувати досягнення 

суспільства в соціальноекономічній 

сфері, пропагувати ведення здорового 

способу життя. 

- Знати і розуміти ролі фізичної культури в розвитку 

особистості і підготовки її до професійної діяльності, 

мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, 

установлення на здоровий спосіб життя, фізичне 

вдосконалення і самовиховання, потреби в регулярних 

заняттях фізичними вправами і спортом; 

- Вміти застосувати фізичні вправи для збереження та 

зміцнення власного здоров’я і забезпечення фахової 

діяльності, профілактики захворювань, зміцнення 

здоров’я та підвищення розумової і фізичної 

працездатності; застосувати засоби фізичної культури і 

спорту для покращення здоров’я та рухової 

підготовленості, як складових ефективної професійної 

діяльності; 

- Володіти методами самоконтролю за станом здоров’я 

фізичного розвитку та діяльності функціональних систем 

організму; дотриматися гігієнічних вимог у процесі 

оздоровлення і тренувань з метою відновлення організму 

після психофізичних навантажень та запобігання 

передвчасній втомі під час інтенсивної, розумової і 

фізичної діяльності. 

 

Методи навчання: 

Словесні методи (лекція, пояснення), наочні методи (демонстрування), 

практичні методи (вправи), методи формування пізнавальних інтересів 

(створення ситуації інтересу й новизни навчального матеріалу, метод 

використання життєвого досвіду), методи стимулювання і мотивації 

обов’язку й відповідальності (роз’яснення мети навчальної дисципліни, 

висування вимог до вивчення дисципліни, заохочення і покарання, 

оперативний контроль, вказування на недоліки, зауваження), інтерактивні 

методи ( командні ігри), мультимедійні методи (використання 

мультимедійних презентацій), методи письмового контролю (тести, 

навчальні завдання), методи самоконтролю (самоаналіз, самооцінювання). 

 

4. Програма навчальної дисципліни 

Тема 1. Фізична культура і система фізичного виховання у вищому 

навчальному закладі 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 3. Гімнастика. 

Тема 4. Оздоровче і прикладне значення занять фізичною культурою і 

спортом. 

Тема 5. Волейбол. 

Тема 6. Баскетбол. 

Тема 7. Основи розвитку та вдосконалення фізичних якостей. 

Тема 8. Основи раціонального харчування при різноманітних видах і 

умовах праці та особливостях життєдіяльності. 



 

5. Структура (тематичний план) навчальної дисципліни 
Назви тем Кількість годин 

денна форма  

051Екон_бд_2024(ЕМБ) 

У
сь

о
го

 у тому числі 

л Пр. с.р. 

Тема 1. «Фізична культура і система фізичного 

виховання у вищому навчальному закладі». 

4 2  2 

Тема 2.Легка атлетика 28  20 8 

Тема 3. Гімнастика. 28  20 8 

Тема 4. Оздоровче і прикладне значення занять 

фізичною культурою і спортом. 

4 2  2 

Тема 5. Волейбол. 24  16 8 

Тема 6. Баскетбол. 24  16 8 

Тема7.Основи розвитку та вдосконалення фізичних 

якостей. 

4 2  2 

Тема 8. Основи раціонального харчування при 

різноманітних видах і умовах праці та особливостях 

життєдіяльності 

4 2  2 

В т. ч. індивідуальні завдання (контрольна робота): - - - - 

Усього годин  120 8 72 40 

 

6.Індивідуальні завдання 

Індивідуальна робота здобувачів вищої освіти спрямована на 

закріплення теоретичного матеріалу та практичних навичок з дисципліни 

«Фізичне виховання». Реалізація даного напряму роботи передбачається 

шляхом виконання контрольної роботи для здобувачів вищої освіти заочної 

форми навчання.  

Завдання, вимоги та критерії оцінювання наведені у методичних 

рекомендаціях для виконання контрольних робіт. Максимальна кількість 

балів, яку здобувач вищої освіти може отримати за виконання контрольної 

роботи – 32 бали.  

 

7.Оцінювання результатів навчання 

Програмні результати 

навчання 
 

Назви тем 

Форми контролю програмних 

 результатів навчання 

ПРН 1. Асоціювати 

себе як члена 

громадянського 

суспільства, наукової 

спільноти, визнавати 

верховенство права, 

зокрема у 

професійній 

діяльності, розуміти і 

вміти користуватися 

власними правами і 

свободами, виявляти 

повагу до прав і 

свобод інших осіб, 

Тема 1. « Фізична культура і 

система фізичного виховання у 

вищому навчальному закладі» 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 3. Гімнастика. 

Тема 4. «Оздоровче і прикладне 

значення занять фізичною 

культурою і спортом». 

Тема 5. Волейбол. 

Тема 6. Баскетбол. 

Тема 7. «Основи розвитку та 

вдосконалення фізичних 

якостей». 

Тема 8. «Основи раціонального 

- вивчення, засвоєння, та 

вдосконалення технічних 

навичок та елементів тем на 

практичних занятях та лекціях; 

- розв’язування тестів; 

- виконання нормативів на 

практичних заняттях;  

- написання та проведення 

комплексів ранкової гігієнічної 

та виробничої гімнастики;  

- написання рефератів за темами 

навчальної дисципліни;  

- виконання завдань самостійної 

роботи 



 

Критерієм успішного навчання є досягнення здобувачем вищої освіти 

мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим результатом 

навчання.  

Одним із обов’язкових елементів освітнього процесу є систематичний 

поточний контроль оволодіння компетентностями та підсумкова оцінка рівня  

досягнення програмних результатів навчання.  

Форма підсумкового контролю знань здобувачів вищої освіти згідно з 

робочим та навчальним планом є: залік. 

 

8.Схема нарахування балів з навчальної дисципліни (денна форма) 

Назва теми 

Форми контролю результатів навчання здобувачів вищої 

освіти 

Разом 
Опанування 

технічних 

навичок на 

практичних 

заняттях  

Виконання 

контрольних 

нормативів 

Написання 

та 

проведення 

комплексу 

РГГ 

Написання 

та 

проведення 

комплексу 

виробничої 

ВГ 

Самостійна 

робота 

Тема 1. Фізична культура і 

система фізичного 

виховання у закладах вищої 

освіти. 

- - - - 2 2 

Тема 2. Легка атлетика. 20 4 - - 2 26 

Тема 3 Гімнастика. 20 2 1 1 2 26 

Тема 4. Оздоровче і 

прикладне значення занять 

фізичною культурою і 

спортом. 

- - - - 2 2 

Тема 5. Волейбол. 16 2 - - 2 20 

Тема 6. Баскетбол. 16 2 - - 2 20 

Тема 7. Основи розвитку та 

вдосконалення фізичних 

якостей. 

- - - - 2 2 

Тема 8. Основи 

раціонального харчування 

при різноманітних видах і 

умовах праці та 

особливостях 

життєдіяльності. 

- - - - 2 2 

Разом 72 10 1 1 16 100 

 
Форми, шкала та критерії оцінювання результатів навчання при проведенні 

поточного контролю успішності здобувачів вищої освіти: 

зокрема, членів 

колективу. 

ПРН 2. Відтворювати 

моральні, культурні, 

наукові цінності, 

примножувати 

досягнення 

суспільства в 

соціальноекономічній 

сфері, пропагувати 

ведення здорового 

способу життя. 

харчування при різноманітних 

видах і умовах праці та 

особливостях життєдіяльності». 

 -   участь у спортивних заходах; 

-    написання контрольної 

роботи 



Шкала та критерії  оцінювання  

Опанування практичних навичок на практичних заняттях  (0-2 бали) 
Кількість 

балів 
Критерії оцінювання 

2 

Здобувач вищої освіти знає: законодавчі та програмно-нормативні засади фізичного 

виховання;  теоретико-методичні основи організації фізичного виховання в установах 

системи фізичного виховання; основи побудови процесу навчання руховим діям і 

розвитку фізичних якостей; зміст, засоби та методи фізичного виховання; соціально-

освітні та програмно-нормативні засади фізичного виховання студентів закладів вищої 

освіти; теоретико-методичні аспекти фізичного виховання студентів закладів вищої 

освіти. 

Здобувач вищої освіти вміє: визначати завдання фізичного виховання; володіти 

основами методик навчання руховим діям та розвитку фізичних якостей; 

організовувати спортивно-масові та фізкультурно-оздоровчі заходи з особами різного 

віку; формувати в студентів систему знань і свідому потребу в систематичних заняттях 

фізичною культурою і спортом, навички ведення здорового способу життя. 

1 

Здобувач вищої освіти знає в не повному обсязі: законодавчі та програмно-

нормативні засади фізичного виховання; теоретико-методичні основи організації 

фізичного виховання в установах системи фізичного виховання; основи побудови 

процесу навчання руховим діям і розвитку фізичних якостей; зміст, засоби та методи 

фізичного виховання; соціально-освітні та програмно-нормативні засади фізичного 

виховання студентів закладів вищої освіти; теоретико-методичні аспекти фізичного 

виховання студентів закладів вищої освіти. 

Здобувач вищої освіти вміє в не повному обсязі: визначати завдання фізичного 

виховання; володіти основами методик навчання руховим діям та розвитку фізичних 

якостей; організовувати спортивно-масові та фізкультурно-оздоровчі заходи з особами 

різного віку; формувати в студентів систему знань і свідому потребу в систематичних 

заняттях фізичною культурою і спортом, навички ведення здорового способу життя. 

0 

Здобувач вищої освіти не знає: законодавчі та програмно-нормативні засади 

фізичного виховання; теоретико-методичні основи організації фізичного виховання в 

установах системи фізичного виховання; основи побудови процесу навчання руховим 

діям і розвитку фізичних якостей; зміст, засоби та методи фізичного виховання; 

соціально-освітні та програмно-нормативні засади фізичного виховання студентів 

закладів вищої освіти; теоретико-методичні аспекти фізичного виховання студентів 

закладів вищої освіти. 

Здобувач вищої освіти не вміє: визначати завдання фізичного виховання; володіти 

основами методик навчання руховим діям та розвитку фізичних якостей; 

організовувати спортивно-масові та фізкультурно-оздоровчі заходи з особами різного 

віку; формувати в студентів систему знань і свідому потребу в систематичних заняттях 

фізичною культурою і спортом, навички ведення здорового способу життя; 

 

Шкала та критерії оцінювання  

Виконання контрольних нормативів (0-1 бал)  

Кількість балів Критерії оцінювання 

1 Здобувач вищої освіти у повному обсязі виконав норматив 

0 Здобувач вищої освіти не виконав норматив 

 

Нарахування балів за виконання контрольних нормативів  

І семестр 

Тема 2.1. Легка атлетика 

 Жінки Чоловіки Бали 

2.1 
Стрибки у 

довжину з місця 
Стрибки у довжину з місця 

Склав- 1 бал 

Не склав- 0 балів 
1 

Тема 3.1. Гімнастика 

3.1 Виконання елементів акробатичної гімнастики 
Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 

3.2 
Написання та проведення комплексу вправ  

ранкової гігієнічної гімнастики 

Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 

                                                                                                                            всього 3 



   Тема 2.1.  Легка атлетика 

Жінки тести Бали Чоловіки тести Бали 

2.1 
Стрибки у довжину з 

місця,  (см.) 

<179 0 Стрибки у довжину з 

місця, (см.) 

<235 0 

180 1 235 1 

Тема 3.1. Гімнастика 

3.1 

Виконання елементів акробатичної гімнастики 

Жінки: Бали Чоловіки: Бали 

Рівновага на одній нозі, 2 

перекиди вперед, 1 перекид 

назад, стійка на лопатках, міст з 

положення лежачи, стрибок з 

прогинанням 

Склав- 1 

бал 

не склав- 

0 балів 

Рівновага на одній нозі, стійка 

на голові, 2 перекиди вперед, 

1 перекид назад, стрибок з 

прогинанням 

Склав- 1 

бал 

не склав- 0 

балів 

3.2 
Написання та проведення комплексу вправ ранкової гігієнічної 

гімнастики 

 Склав       -1 бал 

 Не склав  -0 балів 

 

 

Нарахування балів за виконання нормативів 

ІІ семестр 

Тема 5.1. Волейбол Бали 

 Жінки Чоловіки 

5.1 
Виконання на техніку  передач м’яча 

зверху, знизу (16 разів) 

             склав      – 1 бал 

             не склав – 0 балів 
1 1 

                                                                                                            Всього                             

1 
1 

Тема 6.1. Баскетбол  

6.2.1 

 

Штрафний кидок (кількість влучань 

з 10-ти спроб) 

Чол. 
5    склав – 1 бал 

    не склав – 0 балів 
 1 

Жін 
4     склав – 1 бал 

    не склав – 0 балів 
1  

                                                                                                                      Всього 

Тема 2.2. Легка атлетика 
1 1 

2.2.1 
Жінки 

3 стрибки з місця 

540 см    –     склав – 1 бал 

<539 см – не склав – 0 балів 
1 

- 

 

2.2.2 
Чоловіки 

Згинання і розгинання рук на брусах  

  12 разів –    склав – 1 бал 

<12 разів – не склав – 0 бал 
- 1 

Всього 1 1 

Тема 5.1. Волейбол 

Нормативи чоловіки та жінки Бали 

5.1 Виконання на техніку  передачі  м’яча зверху, знизу: 16 передач 
     склав 1 

не склав 0 

                                                                                                                              Всього      1 

Тема 6.1.  Баскетбол 

Нормативи 
Бали  

склав не склав 

6.1      1. Штрафний кидок 

Жінки кількість влучань 
3 - 0 

4 1 - 

Чоловіки кількість влучань 
4 - 0 

5 1 - 

Тема 2.2.  Легка атлетика 

Жінки тести Результат Бали Чоловіки тести Результат Бали 

2.2. 3 стрибка з місця 
<540 0 Згинання і 

розгинання рук на 

брусах 

<12 0 

 540 1 12 1 

 



Нарахування балів за виконання нормативів 

ІІІ семестр 

Тема 2.3. Легка атлетика 

 Жінки Чоловіки Бали 

2.3. Піднімання тулуба (сек.) Підтягування на перекладині 
Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 

Тема 3.2. Гімнастика 

3.2.   Комплекс акробатичних елементів 
склав – 1 бал 

не склав – 0 балів 
1 

3.2. 
Написання та проведення комплексу вправ виробничої 

гімнастики 

      склав      – 1 бал 

     не склав – 0 бал 
1 

Загалом 3 

Тема 2.3. Легка атлетика 

Тема 3.2. Гімнастика 

3.2. 

Комплекс акробатичних елементів 

Жінки: Бал Чоловіки: Бал 

Рівновага на одній нозі, 

2 перекиди вперед, 

1 перекид назад, стійка на 

лопатках, міст з положення 

лежачи, стрибок з 

прогинанням 

Склав      -1  

Не склав -0 

Рівновага на одній нозі, стійка на 

голові, 2 перекиди вперед, 1 

перекид назад, стрибок з 

прогинанням 

Склав      -1  

Не склав - 0 

3.2. 

Проведення комплексу 

вправ виробничої 

гімнастики 

Склав      -1  

Не склав -0 

Проведення комплексу вправ 

виробничої гімнастики 

Склав      -1  

Не склав -0 

 

Нарахування балів за виконання нормативів 

ІV семестр 

Тема 5.2. Волейбол 
Бали 

Жін Чол 

5.2. 
Подача із 10 подач 

вірно виконаних 

Чоловіки 
6 подач вірно,        склав -1 бал, 

<5 подач вірно,  не склав – 0 балів 
- 1 

Жінки 
5 подач вірно,         склав -1 бал, 

<4 подач вірно,    не склав – 0балів 
1 - 

Тема 6.2. Баскетбол ( чоловіки, жінки)  

6.2. 
Виконання на техніку подвійного 

кроку з кидком м’яча у кошик 

    склав      – 1 бал 

     не склав – 0 бал 
1 1 

Тема 2.4. Легка атлетика  

2.4. Човниковий біг 4Х9м 
Чол.-   520 см і більше - 1 

Жін.-  420 см і більше 1 - 

Загалом 1 1 

Тема 6.2. Баскетбол 

Нормативи Бали  

6.2. Виконання на техніку подвійного кроку з кидком у кошик 
склав  1 

не склав  0 

Тема 2.4. Легка атлетика 

Жінки тести Бали Чоловіки тести Бали 

2.4.  Човниковий біг 4х9 м, сек 

11,1 Не склав-0 
Човниковий біг 4х9 м, 

сек 

9,1 Не склав-0 

11,0 Склав -1 
9,0 Склав -1 

Жінки тести Результат Бали Чоловіки тести Результат Бали 

2.3. 

Піднімання 

тулуба (разів)за 

1хвилину 
<49 0 Підтягування на 

перекладині (разів) 

<10 0 

11 1 
50 1 



 

Шкала та критерії  оцінювання  

Виконання завдань самостійної роботи (0-2 бали)  

Кількість 

балів 
Критерії оцінювання 

2 
Здобувач вищої освіти правильно та повністю виконав завдання самостійної 
роботи   

1 
Здобувач вищої освіти правильно виконав завдання самостійної роботи  менше 

50% 

0 Здобувач вищої освіти не виконав завдання самостійної роботи по темі 

 

Шкала та критерії оцінювання  

Написання та проведення комплексів вправ ранкової гігієнічної гімнастики (0-1 бал)  
Кількість 

балів 
Критерії оцінювання 

1 
Здобувач вищої освіти написання та провів комплекс вправ ранкової гігієнічної 

гімнастики 

0 
Здобувач вищої освіти не написання та не провів комплексів вправ ранкової 

гігієнічної гімнастики 

 

Шкала та критерії оцінювання  

 Написання та проведення комплексу вправ виробничої гімнастики (0-1 бал)  
Кількість 

балів 
Критерії оцінювання 

1 
Здобувач вищої освіти написання та провів комплексів вправ виробничої 

гімнастики 

0 
Здобувач вищої освіти не написання та не провів комплексів вправ виробничої 

гімнастики 

 

9.Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання 

яких передбачене під час вивчення навчальної дисципліни 

При вивченні дисципліни фізичне виховання використовуються: 

великий ігровий спортивний зал, стадіон, спортивні майданчики для міні-

футболу, воркауту, тренажери на відкритому спортивному майданчику, 

майданчик для пляжного волейболу, зал гирьового спорту, зал для занять 

настільним тенісом, зал для занять спортивними єдиноборствами, два 

тренажерні зали, мя’чі для занять волейболом, футболом, баскетболом, 

гімнастичні мати, скакалки, шведська стінка, лави, волейбольні сітки, вишка, 

прапорці, тенісні ракетки, мультимедійне обладнання для демонстрації відео 

матеріалів. 

 

10. Політика навчальної дисципліни 

Політика щодо термінів виконання та перескладання: усі завдання, 

передбачені програмою, мають бути виконані у встановлений термін. 

Завдання, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку (75 % від можливої максимальної кількості 

балів за вид діяльності). 

Політика щодо академічної доброчесності: списування під час 

виконання робіт заборонено (в т. ч. із використанням мобільних девайсів). 

Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-лайн 

тестування. Документи стосовно академічної доброчесності наведені на 

сторінці АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ ПДАУ: 

https://www.pdau.edu.ua/content/akademichna-dobrochesnist 

https://www.pdau.edu.ua/content/akademichna-dobrochesnist


Письмові роботи перевіряються на наявність плагіату. У разі виявлення 

факту плагіату здобувач вищої освіти отримує за завдання 0 балів і повинен 

повторно виконати його. 

Політика щодо відвідування: відвідування занять є обов’язковим; при 

наявності індивідуального графіку співпраця здобувача та викладача 

відбувається згідно даного графіка. 

Є можливість опанування даної навчальної дисципліни за програмами 

академічної мобільності (внутрішньої / міжнародної) за наявними 

укладеними угодами (договорами) між Університетом та закладом-

партнером та / або індивідуальними запрошеннями. 

На здобувачів вищої освіти поширюється право про визнання 

результатів навчання, набутих у неформальній / інформальній освіті перед 

опануванням даної освітньої компоненти. Набуття відповідних результатів 

навчання можливе після успішного опанування курсів (з документальним 

підтвердженням) на різноманітних навчальних платформах, зокрема: 

Prometheus, Coursera тощо. 

Особливості неформального / інформального навчання регламентовані 

Положенням про порядок визнання результатів навчання, здобутих у 

неформальній та інформальній освіті, здобувачами вищої освіти 

Полтавського державного аграрного університету 

https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproporya 

dok22.pdf. 

Після завершення вивчення навчальної дисципліни кожен здобувач 

вищої освіти має пройти опитування в особистому кабінеті АСУ ПДАУ 
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