
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



1. Опис навчальної дисципліни 

Елементи характеристики 

Денна форма здобуття 

освіти 

Заочна форма здобуття 

освіти 

Загальна кількість годин -  120 120 

Кількість кредитів  –  4 4 

Місце в індивідуальному 

навчальному плані здобувача 

вищої освіти  

обов’язкова 

Рік навчання (шифр курсу)  
1-2 

201А_бд_2024 

1-2 

201А_бз_2024 

Семестр 1-4 1-4 

Лекції (годин) 8 2 

Практичні (годин) 72 6 

Самостійна робота (годин) 40 112 

в т. ч. індивідуальні завдання 

(контрольна робота) (годин) 

- 20 

Форма семестрового контролю Диференційований залік Диференційований залік 

 

2.Мета вивчення начальном дисциплини: 

     Навчити здобувачів вищої освіти фізичних вправ для збереження та зміцнення власного 

здоров’я і забезпечення фахової діяльності, профілактики захворювань, зміцнення здоров’я 

та підвищення розумової і фізичної працездатності; застосування засобів фізичної культури 

і спорту для покращення здоров’я та рухової підготовленості, як складових ефективної 

професійної діяльності; застосування методів самоконтролю за станом здоров’я  фізичного 

розвитку та діяльності функціональних систем організму; дотримання гігієнічних вимог у 

процесі оздоровлення і тренувань з метою відновлення організму після психофізичних 

навантажень та запобігання, передвчасній втомі під час інтенсивної, розумової і фізичної 

діяльності. 

 

3. Передумови для вивчення навчальної дисципліни 

Базові знання та навички з фізичного виховання здобуті за шкільною програмою. 

 

4. Компетентності: 

– інтегральна: 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми з агрономії, 

що передбачає застосування теорій та методів відповідної науки і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов 

– загальні:  

ЗК 10. Здатність працювати в команді. 

5. Програмні результати навчання: 

РН 1. Аналізувати основні етапи і закономірності історичного розвитку для формування 

громадської позиції. 

Співвідношення програмних результатів 

навчання із очікуваними результатами навчання 

Програмний результат 

навчання (визначений 

освітньою програмою) 

 

Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

РН 1 Знати причини зародження та розвитку фізичної культури та 

спорту в Україні; в країнах світу; всесвітню історію фізичної 

культури і спорту та історію міжнародного спортивного руху; 

- загальні положення і напрями розвитку фізичної культури 



та спорту залежно від етапів розвитку українського 

суспільства; Знати ати ня за нім ентом основні направлення з 

громадської, педагогічної та військової історії, культури, 

медицини, теорії та методики фізичного виховання, 

спортивно-педагогічних і медико-біологічних дисциплін; 

основні події і дати, що характеризують історію розвитку 

вітчизняної системи фізичного виховання; - історію 

Олімпійського руху в Україні, в світі 

Вміти характеризувати основні поняття фізичної культури; - 

характеризувати розвиток фізичної культури в різні періоди 

існування українського суспільства; Вміти застосовувати 

знання з історії фізичної культури в практичній діяльності; 

аналізувати роль історичного знання в рішенні актуальних 

проблем міжнародного спортивного та Олімпійського рухів 

Володіти методами самоконтролю за станом здоров’я  

фізичного розвитку та діяльності функціональних систем 

організму; дотриматися гігієнічних вимог у процесі 

оздоровлення і тренувань з метою відновлення організму 

після психофізичних навантажень та запобігання 

передвчасній втомі під час інтенсивної, розумової і фізичної 

діяльності. 
 

6. Методи навчання: 

- словесні методи (лекція, пояснення),  

- наочні методи (демонстрування),  

- практичні методи (вправи),  

- методи формування пізнавальних інтересів (створення ситуації інтересу й новизни 

навчального матеріалу,  

- метод використання життєвого досвіду), 

-  методи стимулювання і мотивації обов’язку й відповідальності (роз’яснення мети 

навчальної дисципліни, висування вимог до вивчення дисципліни, заохочення і 

покарання, оперативний контроль, вказування на недоліки, зауваження),  

- інтерактивні методи ( командні ігри), мультимедійні. 

 

7. Програма навчальної дисципліни 

Тема 1. Фізична культура і система фізичного виховання у закладах вищої освіти. 

В лекції «Фізична культура і система фізичного виховання у вищому навчальному 

закладі» розглянуті питання фізичної культури, як соціального явища в житті суспільства, 

значення фізичної культури і спорту у житті сучасної людини. Здобувачі вищої освіти 

дізнаються про мету й основні завдання фізичного виховання та форми її організації й 

проведення. Після ознайомлення з матеріалом повинна скластися уява як здійснюється 

розподіл студентів     по навчальних відділеннях, про залікові вимоги, тести і контрольні 

нормативи, масові, оздоровчі, фізкультурні та спортивні заходи у вищому навчальному 

закладі, на факультетах. Сприяти розумінню необхідності занять фізичною культурою і 

спортом. 

Тема 2. Легка атлетика. 

Метою вивчення теми „ Легка атлетика” є засвоєння конкретних знань, умінь та 

навичок із різних сторін підготовки в легкій атлетиці в процесі організаційно-спортивної 



діяльності, спортивного тренування, а також використання засобів легкої атлетики в 

адаптаційній, реабілітаційній, оздоровчо-рекреаційній роботі з здобувачами вищої освіти, 

а також під час спортивної підготовки з різних видів спорту.   

 Тема 3. Гімнастика. 

Метою вивчення теми «Гімнастика»  - є оволодіння здобувачами вищої освіти 

спеціальними гімнастичними руховими навичками, знаннями і вміннями, які потрібні у 

спорті, повсякденному житті, на виробництві і для захисту Батьківщини; удосконалення 

функціональних можливостей і здібностей, зміцнення здоров’я та загартування, 

забезпечення високої працездатності. 

 Тема 4. Оздоровче і прикладне значення занять фізичною культурою і спортом. 

Метою викладання теми є послідовне перманентне формування фізичної культури 

особистості, виховання здорової, всебічно розвинутої, досконалої людини – будівника 

суспільства в якому вона живе, готової до праці та захисту своєї Батьківщини, виховання 

морально-вольових якостей та потреби у здоровому способі життя, використання 

здобутих цінностей фізичної культури у особистій, громадянській, професійній діяльності 

та в сім’ї. 

Тема 5. Волейбол. 

Метою вивчення теми «Волейбол» – є підвищення спортивної майстерності і 

надання можливості подальшого спортивного вдосконалення, формування необхідних 

умінь, знань і навичок у волейболі. У процесі проходження навчального матеріалу з 

волейболу, одним з домінуючих аспектів є використання засобів цієї гри в оздоровчому 

напрямку, формування вмінь здобувачами вищої освіти контролювати стан свого 

організму та зміни, що відбуваються після використання засобів гри у волейбол, як 

фізичного навантаження. 

Тема 6. Баскетбол. 

Метою вивчення теми «Баскетбол» – є  формування у здобувачів вищої освіти 

базових знань, розвиток основних умінь і навичок гри у баскетбол, опанування методики 

навчання гри, вивчення правил гри та проведення змагань. Широко використовуються 

загальнодидактичні принципи у поєднанні зі специфічними, притаманними даному виду 

спорту. 

 Тема 7. Основи розвитку та вдосконалення фізичних якостей. 

Метою вивчення теми є ознайомлення з процесом цілеспрямованого систематичного 

впливу на людину занять фізичними вправами, натуральними силами природи, 

гігієнічними факторами з метою зміцнення здоров’я, розвитку рухових якостей, 

вдосконалення морфологічних та функціональних можливостей, формування та 

покращення головних життєво важливих рухових навичок та вмінь, а також пов’язаних з 

ними знань, забезпечення готовності людини до активної участі в суспільному, 

виробничому та культурному житті. 

Тема 8. Основи раціонального харчування при різноманітних видах і умовах праці та 

особливостях життєдіяльності. 

Метою вивчення теми є ознайомлення з принципами здорового харчування. Основою 

всіх життєвих процесів організму людини є постійний обмін речовин між організмом і 

навколишнім середовищем. Із довкілля людина споживає кисень, воду і харчові продукти. 

Роль їжі полягає в поповненні енергії і тканинних елементів, необхідних для росту, 

розвитку і функціонування організму, забезпечення обмінних процесів, нормального стану 



здоров'я і працездатності. Саме завдяки харчуванню забезпечується безперервність 

перебігу двох протилежних і взаємопов'язаних процесів асиміляції і дисиміляції. 

 

Структура (тематичний план) навчальної дисципліни  

Назви тем Кількість годин 

денна форма 

201А_бд_2024 

заочна форма 

201А_бз_2024 

У
сь

о
го

 у тому числі 

у
сь

о
го

 у тому числі 

л Пр. с.р. л Пр.. с.р. 

Тема 1. «Фізична культура і 

система фізичного виховання у 

вищому навчальному закладі». 

4 2  2 8 2  6 

Тема 2.Легка атлетика 28  20 8 18  2 16 

Тема 3. Гімнастика. 28  20 8 16   16 

Тема 4. Оздоровче і прикладне 

значення занять фізичною 

культурою і спортом. 

4 2  2 6   6 

Тема 5. Волейбол. 24  16 8 18  2 16 

Тема 6. Баскетбол. 24  16 8 18  2 16 

Тема7.Основи розвитку та 

вдосконалення фізичних якостей. 

4 2  2 6   6 

Тема 8. Основи раціонального 

харчування при різноманітних 

видах і умовах праці та 

особливостях життєдіяльності 

4 2  2 6   6 

В т. ч. індивідуальні завдання 

(контрольна робота): 

- - - - 24 - - 24 

Усього годин  120 8 72 40 120 2 6 112 

                                                           

 

8.Теми практичних занять 

 

№ з/п 

заняття 

 

Назва теми 

Кількість годин 

денна форма 

201А_бд_2024 

заочна форма 

201А_бз_2024 

1 семестр 

1 Тема2.Легка атлетика. Навчити техніки бігу. 

Розвиток швидкісно-силових якостей. 
2 2 

2 Тема2.Легка атлетика. Навчити техніки бігу 

на короткі дистанції. Розвиток гнучкості. 
2 

 

3 Тема 2. Легка атлетика. Навчити техніки 

стрибків у довжину з місця. Розвиток 

загальної витривалості. 

2 

 

4 Тема 2.Легка атлетика. Виконання 

контрольних  нормативів 
2 

 

5 Тема3.Гімнастика. Навчання техніки, 

елементів  гімнастики.(біля гімнастичної 

стінки). Розвиток координації рухів, 

пластичності. 

2 

 



6 Тема3.Гімнастика. Навчання техніки 

елементів основної гімнастики.(вправи на 

гімнастичній лаві). Розвиток гнучкості, 

пластичності. 

2 

 

7 Тема3.Гімнастика. Навчання техніки 

стройової підготовки.(виконання вправ на 

місці). Розвиток силової витривалості. 

2 

 

8 Тема 3.Гімнастика. Навчання методики 

проведення та складання  комплексів ВГ. 

Розвиток пластичності, ритмічності. 

2 

 

9 Тема 3.Гімнастика. Приймання залікових 

вимог, та нормативів. 
2 

 

2 семестр 

10 Тема 5. Волейбол. Навчання техніки стійок та 

переміщення волейболіста на майданчику. 

Розвиток спритності. 

2 

 

11 Тема 5. Волейбол. Навчання техніці передачі 

м'яча зверху та знизу. Розвиток швидкісно-

силових якостей. 

2 

 

12 Тема 5. Волейбол. Навчання техніки 

виконання верхньої прямої подачі м’яча. 
2 

 

13 Тема 5. Волейбол. Прийом контрольних 

нормативів. 
2 

 

14 Тема 6. Баскетбол. Навчання стійці 

баскетболіста та техніці переміщення по 

майданчику. 

2 

 

15 Тема 6. Баскетбол. Навчання техніці передачі 

і ловлі м'яча. Навчання техніці ведення м'яча 

правою та лівою рукою. 

2 

 

16 Тема 6. Баскетбол. Навчання техніці кидка у 

кошик однією, двома руками з місця. 

Навчання техніці передачі м’яча від підлоги. 

2 

 

17 Тема 6. Баскетбол. Прийом контрольних 

нормативів. 
2 

 

18 Тема2. Легка атлетика. Навчання техніки 

бігу на середні дистанції. Розвиток 

спеціальної витривалості. 

2 

 

3 семестр 

19 Тема2. Легка атлетика. Вдосконалення 

техніки стрибків у довжину з розбігу. 

Розвиток стрибучості, швидкості. 

2 

 

20 Тема2. Легка атлетика. Вдосконалення 

техніки бігу на середні та довгі дистанції. 

Розвиток спеціальної витривалості. 

2 

 

21 Тема 2. Легка атлетика. Вдосконалення 

техніки човникового бігу. Розвиток 

стрибучості, швидкості. 

2 

 

22 Тема 2. Легка атлетика. Прийом 

контрольних  нормативів. 
2 

 



23 Тема3.Гімнастика. Вдосконалення техніки 

виконання акробатичних елементів, та їх 

з’єднання у комбінацію. 

2 

 

24 Тема3.Гімнастика. Вдосконалення техніки 

виконання акробатичних елементів, та їх 

з’єднання у комбінацію. Розвиток гнучкості, 

пластичності. 

2 

 

25 Тема 3.Гімнастика. Вдосконалення техніки, 

елементiв основної гімнастики.(вправи біля 

гімнастичної стінки). Розвиток спеціальної 

силової витривалості.  

2 

 

26 Тема 3.Гімнастика. Вдосконалення техніки, 

елементiв основної гімнастики.(вправи біля 

гімнастичної стінки). Розвиток спритності. 

2 

 

27 Тема 3.Гімнастика. Виконання залікових 

вимог, та нормативів. 
2 

 

4 семестр 

28 Тема 5. Волейбол. Вдосконалення техніки 

передачі м’яча зверху, знизу в парах, через 

сітку. 

2 2 

29 Тема 5. Волейбол. Навчання техніки 

виконання нападаючого удару з підлоги. 

Вдосконалення техніки передачі м’яча над 

собою, в русі. 

2 

 

30 Тема 5. Волейбол. Вдосконалення техніки 

подачі м’яча. Розвиток загальної витривалості. 
2 

 

31 Тема 5. Волейбол. Прийом контрольних 

нормативів. 
2 

 

32 Тема 6. Баскетбол. Вдосконалення техніки 

передачі м’яча від підлоги. Вдосконалення 

техніки виривання та вибивання м’яча. 

2 2 

33 Тема 6. Баскетбол. Вдосконалення техніки 

переміщення баскетболіста. Вдосконалення 

техніки ведення м’яча лівою та правою рукою 

на місці та в русі.  

2 

 

34 Тема 6. Баскетбол. Вдосконалення техніки 

виконання подвійного кроку з кидком в 

кошик. Вдосконалення техніки передач м’яча. 

2 

 

35 Тема 6. Баскетбол. Прийом контрольних 

нормативів. 
2 

 

36 Тема 2. Легка атлетика. Вдосконалення 

техніки бігу на довгі дистанції. Розвиток 

витривалості. 

2 

 

 

9. Теми самостійної роботи 

 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість годин 

денна форма 

201А_бд_2024 

заочна форма 

201А_бз_2024 

1 Тема 1. Фізична культура і основи здорового 

способу життя. 

5 14 

2 Тема 2. Легка атлетика. 5 14 



3 Тема 3. Гімнастика. 5 14 

4 Тема 4. Оздоровче і прикладне значення занять 

фізичною культурою і спортом. 

5 14 

5 Тема 5. Волейбол. 5 14 

6 Тема 6. Баскетбол. 5 14 

7 Тема 7. Основи розвитку та вдосконалення 

фізичних якостей. 

5 14 

8 Тема 8. Основи раціонального харчування при 

різноманітних видах і умовах праці та 

особливостях життєдіяльності. 

5 14 

 Разом 40 112 

 

10. Індивідуальні завдання 

Індивідуальна робота здобувачів вищої освіти спрямована на закріплення 

теоретичного матеріалу та практичних навичок з дисципліни «Фізичне виховання». 

Реалізація даного напряму роботи передбачається шляхом виконання контрольної роботи 

для здобувачів вищої освіти заочної форми навчання.  

Завдання, вимоги та критерії оцінювання наведені у методичних рекомендаціях для 

виконання контрольних робіт. Максимальна кількість балів, яку здобувач вищої освіти 

може отримати за виконання контрольної роботи – 32 бали.  

 

11. Оцінювання результатів навчання 

Програмні результати навчання 

Форми контролю програмних результатів навчання 

денна форма 

201А_бд_2024 

заочна форма 

201А_бз_2024 

РН 1. Аналізувати основні 

етапи і закономірності 

історичного розвитку для 

формування громадської 

позиції. 

 

- опанування технічними 
навичками та вправами на 
практичних заняттях; 
-виконання контрольних 
нормативів; 
-написання та проведення 
комплексів вправ 
ранкової гігієнічної 
гімнастики; 
-написання та проведення 
комплексів вправ 
виробничої гімнастики; 
- виконання завдань 
самостійної роботи; 
- диф. залік 

- опанування технічними 
навичками та вправами на 
практичних заняттях; 
-виконання контрольних 
нормативів; 
-написання та проведення 
комплексів вправ 
ранкової гігієнічної 
гімнастики; 
-написання та проведення 
комплексів вправ 
виробничої гімнастики; 
- виконання завдань 
самостійної роботи; 
- диф. залік 

 

Критерієм успішного навчання є досягнення здобувачем вищої освіти мінімальних 

порогових рівнів оцінок за програмним результатом навчання. Одним із обов’язкових 

елементів освітнього процесу є систематичний контроль і підсумкова оцінка рівня 

досягнення результатів навчання. 

 

 

 

 

 

 

 



Схема нарахування балів з навчальної дисципліни 

денна форма 

Назва теми 

Форми контролю результатів навчання ЗВО  

 

Разом 
Опанування 

технічних 

навичок на 

практичних 

заняттях 

Виконання 

контрольн. 

нормативів 

Написання 

та 

проведення 

комплексу 

РГГ 

Написання 

та 

проведення 

комплексу 

виробничої 

ВГ 

Самостійна 

робота 

Тема 1. Фізична 

культура і система 

фізичного 

виховання у 

закладах вищої 

освіти. 

- - - - 2 2 

Тема 2. Легка 

атлетика. 
20 4 - - 2 26 

Тема 3 Гімнастика. 20 2 1 1 2 26 

Тема 4. Оздоровче і 

прикладне значення 

занять фізичною 

культурою і 

спортом. 

- - - - 2 2 

Тема 5. Волейбол. 16 2 - - 2 20 

Тема 6. Баскетбол. 16 2 - - 2 20 

Тема 7. Основи 

розвитку та 

вдосконалення 

фізичних якостей. 

- - - - 2 2 

Тема 8. Основи 

раціонального 

харчування при 

різноманітних 

видах і умовах праці 

та особливостях 

життєдіяльності. 

- - - - 2 2 

Всього 72 10 1 1 16 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Схема нарахування балів з навчальної дисципліни  

(заочна форма) 
 

 

 

 

 

Назва теми 

Форми контролю результатів навчання здобувачів 

вищої освіти 

Р
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м
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Тема 1. «Фізична культура і система 

фізичного виховання у вищому 

навчальному закладі» 

4   6 4 14 

Тема 2. Легка атлетика  2 6 6 4 18 

Тема 3. Гімнастика    6 4 10 

Тема 4. «Оздоровче і прикладне 

значення занять фізичною культурою і 

спортом». 

   6 4 10 

Тема 5. Волейбол  2 2 6 4 14 

Тема 6. Баскетбол  2 2 6 4 14 

Тема 7. «Основи розвитку та 

вдосконалення фізичних якостей». 

   6 4 10 

Тема 8. «Основи раціонального 

харчування при різноманітних видах і 

умовах праці та особливостях 

життєдіяльності». 

   6 4 10 

 

Форми, шкала та критерії оцінювання результатів навчання при проведенні поточного 

контролю успішності здобувачів вищої освіти: 

Шкала та критерії  оцінювання  

Опанування практичних навичок на практичних заняттях  (0-2 бал) 

Шкала 

оцінювання, 

балів 

Характеристика критерію 

2 

Студент правильно виконав практичне завдання, спроможний пояснити 

методику її розв’язання та зміст застосовуваного понятійного апарату, 

бездоганно засвоїв теоретичний матеріал, демонструє глибокі і всебічні 

знання відповідної теми, основні положення наукових першоджерел та 

рекомендованої літератури, логічно мислить і будує відповідь, вільно 

використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного матеріалу, 

висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, демонструє високий 

рівень засвоєння практичних навичок. Показує високий рівень, що 

повністю забезпечує вимоги до знань, умінь, навичок та компетентностей, 

що викладені в робочій програмі навчальної дисципліни. Студент володіє 

вміннями використати набуті знання з навчальної дисципліни в практичній 

діяльності та при вивченні наступних предметів. 

1 

Студент практичне завдання виконав повністю, але з деякими огріхами, в 

цілому відповів на поставлені запитання, але не спромігся переконливо 

аргументувати свою відповідь, помилився у використанні понятійного 

апарату, показав недостатні знання літературних джерел, плутає поняття, 



Шкала 

оцінювання, 

балів 

Характеристика критерію 

додаткові питання викликають у студента невпевненість або відсутність 

стабільних знань; відповідаючи на запитання практичного характеру, 

виявляє неточності у знаннях, не вміє оцінювати факти та явища, 

пов’язувати їх із майбутньою діяльністю. Показує достатній рівень, що в 

основному забезпечує вимоги до знань, умінь, навичок та 

компетентностей, що викладені в робочій програмі навчальної дисципліни. 

Студент в основному володіє вміннями використати набуті знання з 

навчальної дисципліни в практичній діяльності та при вивченні наступних 

предметів 

0 

Студент практичне завдання не виконав, не опанував навчальний матеріал 

з теми дисципліни, дає неправильну відповідь на запитання, показує 

незадовільне знання понятійного апарату і літературних джерел, практичні 

навички не сформовані, що не дає можливість оцінити формування 

компетентностей і досягнення програмних результатів. 

 

Шкала та критерії оцінювання  

Виконання контрольних нормативів (0-1 бал)  

Шкала 

оцінювання, 

балів 

Характеристика критерію 

1 Виконані вимоги згідно додатку 1 

0 Не виконані вимоги згідно додатку 1 

 

Шкала та критерії  оцінювання  

Виконання завдань самостійної роботи (0-2 бал)  

Шкала 

оцінювання, 

балів 

Характеристика критерію 

2 

Завдання виконане в повному обсязі, має високий рівень 
поінформованості, потрібний для прийняття рішень; добирає 
самостійно інформаційні джерела, що відповідають завданню; 
користується широким арсеналом засобів доказу власної думки; 
розв’язує складні проблемні завдання як навчального, так і 
практичного характеру; має здібності системно-наукового аналізу та 
прогнозування явищ; уміє створювати та розв’язувати проблеми; 
робить висновки і пропонує рішення для складних навчальних і 
виробничих ситуацій; володіє вміннями творчо-пошукової діяльності. 
Рівень сформованості фахових умінь: високий – здатність працювати 
автономно та володіння умінням творчо-пошукової діяльності. 

1 

Завдання виконано не в повному обсязі й відзначається неповнотою 

викладу думок; не вміє чітко і точно інтерпретувати отриману 

інформацію у контексті свого завдання; висновки мають поверхневий 

характер; зіставляти, узагальнювати й систематизувати інформацію 

може під керівництвом викладача; вільно застосовує вивчений 

матеріал лише у стандартних навчальних ситуаціях. Рівень 



Шкала 

оцінювання, 

балів 

Характеристика критерію 

сформованості фахових умінь: середній – уміння вибирати відомі 

способи дій для виконання фахових завдань 

0 

Завдання самостійної роботи не виконані, що не дає можливість 

оцінити формування компетентностей і досягнення програмних 

результатів 

 

За виконання контрольної роботи (заочна форма) 

 

Бал за 

роботу 

Критерії оцінювання 

15-20 

балів 

Завдання контрольної роботи виконані в повному обсязі, знайдені правильні 

шляхи розв’язання ситуаційних задач, показане вміння системного аналізу та 

прогнозування явищ; зроблені висновки та запропоновані рішення для 

складних навчальних і виробничих ситуацій, що свідчить про високий рівень 

формування компетентностей і досягнення програмних результатів навчання 

викладених в робочій програмі навчальної дисципліни 

11-14 

балів 

Завдання контрольної роботи виконані в повному обсязі, але допущені 

неточності при розв’язанні ситуаційних задач, показане вміння системного 

аналізу та прогнозування явищ; зроблені висновки але не запропоновані 

рішення для складних навчальних і виробничих ситуацій, що свідчить про 

достатній рівень формування компетентностей і досягнення програмних 

результатів навчання викладених в робочій програмі навчальної дисципліни. 

6-10 

балів 

Завдання контрольної роботи виконані не в повному обсязі, при розв’язанні 

ситуаційних задач допущені помилки, висновки не розкривають досягнення 

поставленої задачі, що свідчить про базовий рівень формування 

компетентностей і досягнення програмних результатів навчання викладених в 

робочій програмі навчальної дисципліни 

1-5 балів Завдання контрольної роботи виконані поверхнево, при розв’язанні 

ситуаційних задач допущені суттєві помилки, висновки відсутні, що свідчить 

про базовий рівень формування компетентностей і досягнення програмних 

результатів навчання викладених в робочій програмі навчальної дисципліни 

 

Форма проведення підсумкового контролю знань ЗВО згідно з робочим та 

навчальним планом – диф. залік. 

 

12. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання  

яких передбачено під час реалізації навчальної дисципліни 

         Засоби навчання: великий ігровий спортивний зал, стадіон, спортивні майданчики для 

міні-футболу, воркауту, тренажери на відкритому спортивному майданчику, майданчик для 

пляжного волейболу, зал гирьового спорту, зал для занять настільним тенісом, зал для 

занять спортивними єдиноборствами, два тренажерні зали. 

   Перелік обладнання необхідного для вивчення навчальної дисципліни:  м’ячі для занять 

волейболом, футболом, баскетболом, гімнастичні мати, скакалки, шведська стінка, лави, 

волейбольні сітки, вишка, прапорці, тенісні ракетки, мультимедійне обладнання для 

демонстрації відео матеріалів. 

 

 



13. Політика навчальної дисципліни 

Політика щодо термінів виконання та перескладання: усі завдання, передбачені 

програмою, мають бути виконані у встановлений термін. Завдання, які здаються із 

порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75 % від 

можливої максимальної кількості балів за вид діяльності). Політика щодо академічної 

доброчесності: списування під час виконання робіт заборонено (в т. ч. із використанням 

мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-

лайн тестування. Документи стосовно академічної доброчесності наведені на сторінці 

АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ ПДАУ: https://www.pdau.edu.ua/content/akademichna-

dobrochesnist Письмові роботи перевіряються на наявність плагіату. У разі виявлення факту 

плагіату здобувач вищої освіти отримує за завдання 0 балів і повинен повторно виконати 

його. Політика щодо відвідування: відвідування занять є обов’язковим; при наявності 

індивідуального графіку співпраця здобувача та викладача відбувається згідно даного 

графіка. Є можливість опанування даної навчальної дисципліни за програмами академічної 

мобільності (внутрішньої / міжнародної) за наявними укладеними угодами (договорами) 

між Університетом та закладом-партнером та / або індивідуальними запрошеннями. На 

здобувачів вищої освіти поширюється право про визнання результатів навчання, набутих у 

неформальній / інформальній освіті перед опануванням даної освітньої компоненти. 

Набуття відповідних результатів навчання можливе після успішного опанування курсів (з 

документальним підтвердженням) на різноманітних навчальних платформах, зокрема: 

Prometheus, Coursera тощо. Особливості неформального / інформального навчання 

регламентовані Положенням про порядок визнання результатів навчання, здобутих у 

неформальній та інформальній освіті, здобувачами вищої освіти Полтавського державного 

аграрного університету 

https://www.pdau.edu.ua/sites/default/files/node/5555/polozhennyaproporya dok22.pdf. Після 

завершення вивчення навчальної дисципліни кожен здобувач вищої освіти має пройти 

опитування в особистому кабінеті АСУ ПДАУ. 
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Додаток 1 

Нарахування балів за виконання контрольних нормативів  

І семестр 

Тема 2.1. Легка атлетика 

 Жінки Чоловіки Бали 

2.1 
Стрибки у 

довжину з місця 

Стрибки у довжину з 

місця 

Склав- 1 бал 

Не склав- 0 балів 
1 

Тема 3.1. Гімнастика 

3.1 
Виконання елементів акробатичної 

гімнастики 

Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 

3.2 
Написання та проведення комплексу вправ  

ранкової гігієнічної гімнастики 

Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 

                                                                                                                            всього 3 

Тема 2.1.  Легка атлетика 

Жінки тести Бали Чоловіки тести Бали 

2.1 
Стрибки у довжину 

з місця,  (см.) 

<179 0 Стрибки у довжину 

з місця, (см.) 

<235 0 

180 1 235 1 

Тема 3.1. Гімнастика 

3.1 

Виконання елементів акробатичної гімнастики 

Жінки: Бали Чоловіки: Бали 

Рівновага на одній нозі, 2 

перекиди вперед, 1 перекид 

назад, стійка на лопатках, 

міст з положення лежачи, 

стрибок з прогинанням 

Склав- 1 

бал 

не склав- 

0 балів 

Рівновага на одній нозі, 

стійка на голові, 2 перекиди 

вперед, 1 перекид назад, 

стрибок з прогинанням 

Склав- 1 

бал 

не склав- 

0 балів 

3.2 
Написання та проведення комплексу вправ ранкової 

гігієнічної гімнастики 

 Склав       -1 бал 

 Не склав  -0 балів 

Нарахування балів за виконання нормативів 

ІІ семестр 

Тема 5.1. Волейбол Бали 

 Жін Чол 

5.1 
Виконання на техніку  передач 

м’яча зверху, знизу (16 разів) 

             склав      – 1 бал 

             не склав – 0 балів 
1 1 

                                                                                                           Всього                              

1 
1 

Тема 6.1. Баскетбол  

6.2.1 

 

Штрафний кидок (кількість 

влучань з 10-ти спроб) 

Чол. 
5    склав – 1 бал 

    не склав – 0 балів 
 1 

Жін 
4     склав – 1 бал 

    не склав – 0 балів 
1  

                                                                                                                      

Всього 

Тема 2.2. Легка атлетика 

 

1 

 

1 

2.2.1 
Жінки 

3 стрибки з місця 

540 см    –     склав – 1 бал 

<539 см – не склав – 0 балів 
1 

- 

 



2.2.2 

Чоловіки 

Згинання і розгинання рук на 

брусах  

  12 разів –    склав – 1 бал 

<12 разів – не склав – 0 бал 
- 1 

Всього 1 1 

Тема 5.1. Волейбол 

Нормативи чоловіки та жінки Бали 

5.1 Виконання на техніку  передачі  м’яча зверху, знизу: 16 передач 
     склав 1 

не склав 0 

                                                                                                                              Всього      1 

 

Тема 6.1.  Баскетбол 

Нормативи 
Бали  

склав не склав 

6.1      1. Штрафний кидок 

Жінки кількість влучань 
3 - 0 

4 1 - 

Чоловіки кількість влучань 
4 - 0 

5 1 - 

Тема 2.2.  Легка атлетика 

Жінки тести Результат Бали Чоловіки тести Результат Бали 

2.2. 3 стрибка з місця 
<540 0 Згинання і 

розгинання рук на 

брусах 

<12 0 

 540 1 12 1 

Нарахування балів за виконання нормативів 

ІІІ семестр 

Тема 2.3. Легка атлетика 

 Жінки Чоловіки Бали 

2.3. 
Піднімання 

тулуба (сек.) 

Підтягування на 

перекладині 

Склав – 1 бал 

Не склав – 0 бал 
1 

Тема 3.2. Гімнастика 

3.2.   Комплекс акробатичних елементів 
склав – 1 бал 

не склав – 0 балів 
1 

3.2. 
Написання та проведення комплексу вправ 

виробничої гімнастики 

      склав      – 1 бал 

     не склав – 0 бал 
1 

Загалом 3 

Тема 2.3. Легка атлетика 

Тема 3.2. Гімнастика 

3.2. 

Комплекс акробатичних елементів 

Жінки: Бал Чоловіки: Бал 

Рівновага на одній нозі, 

2 перекиди вперед, 

1 перекид назад, стійка 

на лопатках, міст з 

положення лежачи, 

стрибок з прогинанням 

Склав      -1  

Не склав -0 

Рівновага на одній нозі, 

стійка на голові, 2 перекиди 

вперед, 1 перекид назад, 

стрибок з прогинанням 

Склав      -1  

Не склав - 
0 

Жінки тести Результат Бали Чоловіки тести Результат Бали 

2.3. 

Піднімання 

тулуба 

(разів)за 

1хвилину 

<49 0 Підтягування на 

перекладині (разів) 

<10 0 

11 1 
50 1 



3.2. 

Проведення комплексу 

вправ виробничої 

гімнастики 

Склав      -1  

Не склав -0 

Проведення комплексу вправ 

виробничої гімнастики 

Склав      -1  

Не склав -0 

Нарахування балів за виконання нормативів 

ІV семестр 

Тема 5.2. Волейбол 
Бали 

Жін Чол 

5.2. 

Подача із 10 

подач вірно 

виконаних 

Чоловіки 

6 подач вірно,        склав -1 бал, 

<5 подач вірно,  не склав – 0 

балів 

- 1 

Жінки 

5 подач вірно,         склав -1 бал, 

<4 подач вірно,    не склав – 

0балів 
1 - 

Тема 6.2. Баскетбол ( чоловіки, жінки)  

6.2. 

Виконання на техніку 

подвійного кроку з кидком 

м’яча у кошик 

    склав      – 1 бал 

     не склав – 0 бал 
1 1 

Тема 2.4. Легка атлетика  

2.4. Човниковий біг 4Х9м 
Чол.-   520 см і більше - 1 

Жін.-  420 см і більше 1 - 

Загалом 1 1 

Тема 6.2. Баскетбол 

Нормативи Бали  

6.2. Виконання на техніку подвійного кроку з кидком у кошик 
склав  1 

не склав  0 

 

Тема 2.4. Легка атлетика 

Жінки тести Бали Чоловіки тести Бали 

2.4. 
 Човниковий біг 4х9 м, 

сек 

11,1 
Не 

склав-0 Човниковий біг 4х9 

м, сек 

9,1 Не склав-0 

11,0 Склав -1 
9,0 Склав -1 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


