
09 жовтня 2025 року Тетяна Омельченко провела гостьову лекцію з арт-

терапії на тему «Дерево як символ себе» для студентів 1–3 курсів 

спеціальності «Садово-паркове господарство». 

Під час зустрічі учасники ознайомилися з основами арт-терапевтичних 

практик та дізналися, як за допомогою творчості можна краще пізнати власну 

особистість, емоційний стан і внутрішній потенціал. Психолог звернула увагу 

на символічне значення образу дерева, що відображає гармонію між зовнішнім 

і внутрішнім світом людини, її духовне зростання та життєву стійкість. 

 

Практична частина заняття передбачала створення власного «дерева себе». 

Кожен студент через кольори, лінії та форму виразив свій емоційний стан і 

бачення життєвого шляху. 



 

Захід пройшов у теплій, творчій атмосфері, сприяв розвитку емоційної 

культури, самопізнання та формуванню естетичного смаку майбутніх фахівців 

садово-паркового господарства. 

 



 


