
11.09.2025 р. для здобувачів 1 курсу спеціальності G18 «Геодезія та 

землеустрій» відбулася зустріч зі психологічною службою університету.  

 Під час заходу студенти отримали інформацію про діяльність служби, 

можливості психологічної підтримки та консультування. Особлива увага була 

приділена питанням адаптації першокурсників до навчання у закладі вищої 

освіти, формуванню навичок ефективної комунікації, зниженню рівня стресу 

та розвитку позитивного мислення.  



Здобувачі мали можливість поставити запитання, поділитися своїми 

враженнями й отримати практичні поради щодо збереження психологічного 

здоров’я у процесі навчання. 

 


