
 

 

 

 

 

 

 

СИЛАБУС  

навчальної дисципліни 

«БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ОСНОВИ ОХОРОНИ 

ПРАЦІ» 
 

Рівень вищої освіти  Перший (бакалаврський) рівень 

Код і найменування 

спеціальності, тип і 

назва освітньої 

програми 

206 Садово-паркове господарство  

Освітньо-професійна програма «Садово-паркове господарство» 

Статус навчальної 

дисципліни 

Обов’язкова 

Курс, семестр 3 курс, 5 семестр 

Трудомісткість 
Загальна кількість годин – 90 

Кількість кредитів ЄКТС –3 

Мова (-и) викладання Державна 

Навчально-науковий 

інститут / факультет, 

кафедра 

Навчально-науковий інститут економіки, управління, права та 

інформаційних технологій, кафедра Інформаційних систем та технологій 

Контактні дані 

розробника (-ів) 

Викладач: Олена КОСТЕНКО, доктор технічних наук, професор; 

Контакти: каб. 207(навчальний корпус №2) e-mail: kostenko@pdau.edu.ua 

Сторінка викладача: https://www.pdau.edu.ua/people/kostenko-olena-

myhaylivna 

Мета вивчення 

навчальної дисципліни 

Надати сучасні теоретичних знання, уміння і навички, необхідні 

майбутнім фахівцям для ефективного вирішення питань безпеки 

життєдіяльності та охорони праці у сфері їх професійної діяльності, 

формування у здобувачів вищої освіти відповідальності за особисту та 

колективну безпеку і усвідомлення необхідності обов’язкового виконання 

в повному обсязі заходів гарантування безпеки праці на робочих місцях та 

безпеки життєдіяльності у надзвичайних ситуаціях. 

Компетентності загальні:  

ЗК 6. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.  

ЗК 7. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

ЗК10. Прагнення до збереження навколишнього середовища.  

ЗК11. Навички здійснення безпечної діяльності. 

фахові: 

ФК8. Здатність безпечно використовувати агрохімікати й пестициди, 

беручи до уваги їх хімічні і фізичні властивості та вплив на навколишнє 

середовище. 

ФК 11. Здатність зберігати та охороняти біологічне різноманіття на 

об’єктах садово-паркового господарства, підвищувати їх екологічний 

потенціал. 

Результати навчання ПРН 11.Координувати, інтегрувати та удосконалювати організацію 

виробничих процесів у садовопарковому господарстві.  

ПРН 12. Планувати ефективно час для отримання необхідних результатів у 

виробництві. 

ПРН 15. Організувати результативні та безпечні умови праці. 

Методи навчання Словесні методи: розповідь-пояснення, бесіда, проблемний виклад. Наочні 

методи: ілюстрування, демонстрування. Практичні методи навчання: 

практичні завдання, робота з навчально-методичною літературою, 

нормативними документами. Інтерактивні методи: дискусії і групові 



обговорення. Комп’ютерні і мультимедійні методи: використання 

мультимедійних презентацій, елементів дистанційного навчання та 

відеоконтента. 

Програма навчальної 

дисципліни 

Тема 1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності, 

таксономія небезпек. 

Тема 2. Соціальна безпека людини: зовнішні та внутрішні чинники 

регулювання. Соціальна відповідальність у сфері охорони праці. 

Тема 3. Небезпеки які можуть призвести до надзвичайної ситуації. 

Тема 4. Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я. Психологічна 

діяльність людини та її роль у забезпеченні безпеки. Безпека харчування. 

Тема 5. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та організаційно-

функціональна структура захисту населення у надзвичайних ситуаціях. 

Тема 6. Правові та організаційні основи охорони праці. Організація 

охорони праці на підприємстві, профілактика травматизму та професійних 

захворювань. 

Тема 7. Основи фізіології, гігієни праці та виробничої санітарії. 

Тема 8. Основи безпеки у галузі та пожежна профілактики на виробничих 

об’єктах. 

Стратегія оцінювання 

результатів навчання 

Форми поточного контролю: виконання завдань на практичних заняттях; 

виконання завдань самостійної роботи; розв’язування тестів. 

Форма семестрового контролю: залік 

Політика навчальної 

дисципліни  
- щодо термінів виконання та перескладання: Практичні завдання 

виконуються під час проведення практичних занять; завдання самостійної 

роботи виконуються упродовж вивчення відповідної теми. Перескладання 

відповідних видів робіт відбувається відповідно до діючих нормативних 

документів та Положення про оцінювання результатів навчання 

здобувачів вищої освіти в Полтавському державному аграрному 

університеті. 

- щодо академічної доброчесності: Здобувач вищої освіти повинен 

дотримуватись Кодексу академічної доброчесності Полтавського 

державного аграрного університету та Кодексу про етику викладача та 

здобувача вищої освіти Полтавського державного аграрного університету, 

Положення про запобігання та виявлення академічного плагіату в 

Полтавському державному аграрному університеті, Порядку перевірки 

академічних текстів на наявність текстових запозичень у Полтавському 

державному аграрному університеті. 

- щодо відвідування занять: Навчання здобувачів вищої освіти, що 

передбачає проведення навчальних занять згідно розкладу упродовж 

навчального року передбачає їх безпосередню участь в освітньому 

процесі. Відвідування здобувачами вищої освіти всіх видів навчальних 

занять є обов’язковим. Відмітка про відвідування занять здобувачами 

здійснюється в журналі обліку аудиторної навчальної роботи викладача в 

АСУ ПДАУ.  

- щодо зарахування результатів неформальної / інформальної освіти: На 

здобувачів вищої освіти поширюється право про визнання результатів 

навчання, набутих у неформальній / інформальній освіті перед 

опануванням даної освітньої компоненти. Особливості неформального / 

інформального навчання регламентовані Положенням про порядок 

визнання результатів навчання, здобутих у неформальній та інформальній 

освіті здобувачами вищої освіти Полтавського державного аграрного 

університету. 

- щодо оскарження результатів оцінювання: Після оголошення результатів 

поточного або семестрового контролю здобувач освіти має право 

звернутися до викладача з проханням надати роз'яснення щодо отриманої 



оцінки. У разі неможливості спільного врегулювання ситуації здобувач 

вищої освіти має право оскаржити результати контрольних заходів. 

Підставами для оскарження результату оцінювання можуть бути: 

недотримання викладачем системи оцінювання, вказаної у робочій 

програмі навчальної дисципліни, необ’єктивне оцінювання та/або 

наявність конфлікту інтересів, якщо про його існування здобувачу вищої 

освіти не було і не могло бути відомо до проведення оцінювання. 

Результат оцінювання може бути оскаржений не пізніше наступного 

робочого дня після його оголошення. Для оскарження результату 

оцінювання здобувач вищої освіти звертається з письмовою заявою до 

директора інституту, яку розглядає апеляційна комісія, сформована 

розпорядженням директора інституту. Апеляційна комісія протягом трьох 

робочих днів ухвалює рішення про наявність або відсутність підстав 

оскарження результату оцінювання. Присутність здобувача вищої освіти 

на засіданнях апеляційної комісії є обов’язковою. Висновки апеляційної 

комісії оформляються відповідним протоколом і доводяться до відома 

здобувача вищої освіти і викладача, який проводив контрольний захід. 

Результатом розгляду апеляції є прийняття апеляційною комісією одного з 

двох рішень: попередня оцінка знань здобувача вищої освіти відповідає 

рівню досягнення результатів навчання і не змінюється або попередня 

оцінка знань здобувача вищої освіти не відповідає рівню досягнення 

результатів навчання і здобувач заслуговує іншої оцінки (вказується нова 

оцінка відповідно до чинної в Університеті шкали оцінювання результатів 

навчання). За результатом апеляції оцінка результатів навчання здобувача 

вищої освіти не може бути зменшена. 

Передумови для 

вивчення навчальної 

дисципліни (за 

потреби) 

ОК.05 Інформаційні системи та технології, ОК.08 Право (за фаховим 

спрямуванням), ОК.10 Біофізика, ОК.14 Філософія, ОК.25 Механізація 

садово – паркових робіт, ОК.26 Метеорологія, ОК.31 Екологія 

Додаткові матеріали 

для представлення 

навчальної дисципліни 

(за потреби) 

презентації 

Рекомендовані 

джерела інформації 

1. Атаманчук П.С., Мендерецький В.В., Панчук О.П., Чорна О.Г. 

Безпека життєдіяльності : навч. посіб. Київ : Центр учбової літератури, 

2021. 275 с. 

2. Безпека праці та життєдіяльності : навч. посіб. / О. М. Омельянов, 

А. В. Спірін, І. В. Твердохліб ; Вінн. нац. аграр. ун-т. Вінниця : ВНАУ, 

2020. 334 с. 

3. Гороховський, Є. Ю. Безпека життєдіяльності : конспект лекцій для 

здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра всіх спеціальностей. 

Запоріжжя: ЗНУ, 2020. 108 с. Режим доступу: 

https://moodle.znu.edu.ua/mod/folder/view.php?id=79489&lang=pl 

4. Грибан, В. Г. Безпека життєдіяльності та охорона праці : підручник 

/ В. Г. Грибан, А. Є. Фоменко, Д. Г. Казначеєв. Дніпро: Дніпроп. держ. ун-

т внутр. справ, 2022. 388 с. 

5. Кожемяко, Т. В. Безпека життєдіяльності : навч. посіб. /  

Т. В. Кожемяко, Ю. В. Коваль. Черкаси, 2023. 111 с. Режим доступу: 

https://eprints.cdu.edu.ua/5787/1/bld%202%29.pdf  

6. Кошель, В. І. Основи охорони праці : навч. посіб. / В. І. Кошель,  

Г. П. Сав’юк, Б. С. Дзундза. Івано-Франківськ: НАІР, 2020. 182 с. Режим 

доступу: http://surl.li/kiynuj 

7. Курепін В.М., Курепін Д.В., Іваненко В.С. Цивільний захист : навч. 

посіб. Миколаїв : МНАУ, 2025. 415 с. 



8. Мелех, Л. В. Безпека життєдіяльності та охорона праці : навч. посіб. 

– Львів : Львівський державний університет внутрішніх справ, 2022. 219 с. 

Режим доступу: https://dspace.lvduvs.edu.ua/handle/1234567890/4863   

9. Навчальний посібник з дисципліни «Безпека життєдіяльності та 

цивільний захист» : навч. посіб. Дніпро: ПП Вахмістров О. Є., 2022. 148 с. 

Режим доступу: https://vpu29.rv.ua/wp-content/uploads/2025/02/Bezpeka-

zhyttiediialnosti-ta-tsyvilnoho-zakhystu.pdf  

10. Основи охорони праці: підручник / Я. О. Сєріков, Б. Д. Халмурадов, 

О. М. Сінгаєвський, К. С. Серікова. Київ : ЦУЛ, 2024. 250 с.  

11. Пістун І.П., Березовецький А.П., Березовецький С.А. Охорона праці 

в галузі сільського господарства (рослинництво) : навч. посіб. Суми : 

Університетська книга, 2023. 367 с. 

12. Пожарова, О. В. Охорона праці : навч. посіб. Одеса, 2022. 86 с. 

Режим доступу: https://biblio.nkatk.com/index.php/kataloh/zahalni-

dystsypliny/291-ov-pozharova-okhorona-pratsi  

13. Сокуренко, В. Безпека життєдіяльності та охорона праці : навч. 

посіб. / В. Сокуренко, О. Бандурка, С. Бортник. – Харків : Харків. нац. ун-т 

внутр. справ, 2021. 308 с. Режим доступу: 

https://dspace.univd.edu.ua/entities/publication/204903c5-c536-4497-85cb-

28c68c4b2ede 
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