
  

СИЛАБУС  

навчальної дисципліни 

«АКТИВНИЙ ТА ЕКСТРЕМАЛЬНИЙ ТУРИЗМ» 
 

Рівень вищої освіти  Бакалавр 

Код і найменування спеціальності, 

тип і назва освітньої програми 

242 Туризм, 

Освітньо-професійна програма Туризм 

Статус навчальної дисципліни Вибіркова фахова 

Курс, семестр 3 курс, 5 семестр 

Трудомісткість  120 годин, 4 кредити ЄКТС 

Мова(и) викладання Державна 

ННІ / факультет,  

кафедра 

Факультет обліку та фінансів, кафедра фінансів, 

банківської справи та страхування 

Контактні дані розробника(ів) Тютюнник Юрій, к.е.н., доцент, професор кафедри, 

корпоративна електронна адреса: 

iurii.tiutiunnyk@pdau.edu.ua, контактний телефон: 0532-56-

94-78, посилання на сторінку викладача на сайті ПДАУ: 

https://www.pdau.edu.ua/people/tyutyunnyk-yuriy-

myhaylovych 

Мета вивчення навчальної дисципліни Отримати знання про активний та екстремальний туризм, 

познайомити з географією його видів, сформувати 

теоретичні та практичні навики організації видів активного 

та екстремального туризму.  

Компетентності Загальні:  

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про 

природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового 

способу життя. 

ЗК12. Навички міжособистісної взаємодії.  

ЗК13. Здатність планувати та управляти часом.  

ЗК14. Здатність працювати в команді та автономно. 

Спеціальні (фахові, предметні):  

ФК1. Знання та розуміння предметної області та розуміння 

специфіки професійної діяльності.  

ФК2. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях 

ФК5. Розуміння сучасних тенденцій і регіональних 

пріоритетів розвитку туризму в цілому та окремих його 

форм і видів. 

ФК9. Здатність забезпечувати безпеку туристів у 

звичайних та складних форс-мажорних обставинах. 

Результати навчання ПР3. Знати і розуміти основні форми і види туризму, їх 

поділ. 

ПР6. Застосовувати у практичній діяльності принципи і 

методи організації та технології обслуговування туристів. 

ПР20. Виявляти проблемні ситуації і пропонувати шляхи їх 

розв’язання. 

ПР22. Професійно виконувати завдання в невизначених та 

екстремальних ситуаціях. 



Методи навчання 1. Словесні методи: лекція.  

2. Практичні методи: практичні роботи; робота з 

навчально-методичною літературою: конспектування. 

3. Методи стимулювання і мотивації обов’язку й 

відповідальності: роз’яснення мети навчальної дисципліни; 

висування вимог до вивчення дисципліни. 

4. Методи письмового контролю: самостійна робота. 

Програма навчальної дисципліни Тема 1. Поняття, ознаки та місце в туристичній індустрії 

активного й екстремального туризму.  

Тема 2. Безпека в організації турів активного та 

екстремального туризму. 

Тема 3. Види активного туризму та категорії туристських 

спортивних маршрутів. 

Тема 4. Наземні, гірські та підземні види екстремального 

туризму.  

Тема 5. Водні та повітряні виду екстремального туризму.  

Тема 6. Екзотичні види екстремального туризму. 

Стратегія оцінювання результатів 

навчання 

Форми поточного контролю знань здобувачів вищої освіти 

упродовж семестру: виконання вправ на практичних 

заняттях, виконання завдань самостійної роботи, 

розв’язування тестів, підготовки та опублікування тез 

наукових конференцій. 

Форма семестрового контролю знань здобувачів вищої 

освіти: залік.  

Політика навчальної дисципліни Відвідування занять є обов’язковим. Усі завдання, 

передбачені робочою програмою навчальної дисципліни, 

мають бути виконані у встановлений термін. За 

використання телефонів і комп’ютерних засобів без 

дозволу викладача, порушення дисципліни здобувач вищої 

освіти отримує на занятті 0 балів та зобов’язаний 

відпрацювати таке заняття. 

Списування під час екзамену заборонене (у т. ч. із 

використанням мобільних пристроїв). Документи стосовно 

академічної доброчесності наведені на сторінці 

АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ ПДАУ: 

https://www.pdaa.edu.ua/content/akademichna-dobrochesnist. 

Дотримання академічної доброчесності передбачає: 

самостійне виконання навчальних завдань, завдань 

поточного та підсумкового контролю результатів навчання 

(для осіб з особливими освітніми потребами ця вимога 

застосовується з урахуванням їхніх індивідуальних потреб 

і можливостей); покликання на джерела інформації у разі 

використання ідей, розробок, тверджень, відомостей; 

дотримання норм законодавства про авторське право і 

суміжні права; надання достовірної інформації про 

результати власної (наукової, творчої) діяльності, 

використані методики досліджень і джерела інформації. 

Передумови для вивчення навчальної 

дисципліни (за потреби) 

Перелік базових дисциплін, які передують вивченню 

дисципліни «Активний та екстремальний туризм» 

відповідно до структурно-логічної схеми освітньої 

програми: Основи туризмознавства, Туристичні ресурси 

України, БЖД та основи ОП в туризмі, Туристичне 

краєзнавство. 

Додаткові матеріали для 

представлення навчальної 

Робоча програма навчальної дисципліни, навчально-

методичні матеріали на платформі Moodle. 

https://www.pdaa.edu.ua/content/akademichna-dobrochesnist


дисципліни (за потреби) 
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