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Опис навчальної дисципліни та інформація про розробника 

Назва навчальної 

дисципліни 

Фізичне виховання 

Місце в індивідуальному навчальному 

плані здобувача вищої освіти 

обов’язкова навчальна дисципліна 

Назва структурного 

підрозділу 

Кафедра фізичного виховання і спорту 

Контактні дані розробників, 

які залучені до викладання 

Викладач: Владислав КАНІВЕЦЬ 

Контакти: спортивний комплекс: 

kanivets.vladyslav@pdaa.edu.ua , 

0667198262, 

сторінка викладача: 

https://www.pdau.edu.ua/people/kanivec-

vladyslav-vadymovych 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) рівень 

Спеціальність 

Освітня програма 

274 Автомобільний транспорт 

Автомобільний транспорт 

Попередні умови для 

вивчення навчальної 

дисципліни 

Цикл гуманітарних дисциплін. 

 

 

Заплановані результати навчання: 

Мета вивчення навчальної дисципліни: застосування фізичних вправ з метою 

збереження та зміцнення власного здоров'я і забезпечення фахової діяльності;застосування 

відповідних видів фізичних вправ та психофізичний тренінг для профілактики захворювань, 

зміцнення здоров'я та підвищення розумової і фізичної працездатності;застосування засобів 

фізичної культури і спорту з метою покращення здоров'я та рухової підготовленості, як 

складових ефективної професійної діяльності;застосування методів самоконтролю за станом 

здоров'я фізичного розвитку та діяльності функціональних систем організму;дотримання 

гігієнічних вимог у процесі оздоровлення і тренувань;простих прийомів масажу і самомасажу з 

метою відновлення організму після психофізичних навантажень та запобігання передвчасній 

втомі під час інтенсивної, розумової і фізичної діяльності. 

Основні завдання навчальної дисципліни:використовувати у своїй практичній 

діяльності набуті знання основних теоретичних положень з фізичного виховання;розвивати 

загальні фізичні якості за допомогою різновидів вправ легкої атлетики (біг, стрибки, метання та 

ін.);виконувати техніко-тактичні прийоми із спортивних ігор та мати навички суддівства 

(футбол, волейбол, настільний теніс, баскетбол, шахи);виконувати базові комплекси оздоровчої 

гімнастики та основні акробатичні та гімнастичні елементи що входять до різновидів 

гімнастики;планувати фізичне навантаження і здійснювати самоконтроль фізичного стану при 

виконанні швидкісно-силових прав та вправ з обтяженням;застосовувати комплекси фізичних 

вправ для підвищення ефективності праці з урахуванням особливостей прикладно-професійної 

фахової діяльності;застосовувати комплекси фізичних вправ для підвищення ефективності 

праці з урахуванням особливостей прикладно-професійної фахової діяльності.  

Компетентності загальні:  

ЗК 7. Здатність працювати в команді. 

ЗК 9. Здатність працювати автономно. 

ЗК 14. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовуючи різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 

 

 

mailto:kanivets.vladyslav@pdaa.edu.ua
https://www.pdau.edu.ua/people/kanivec-vladyslav-vadymovych
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Програмні результати навчання: 

 ПРН 5. Розв’язувати задачі формування трудових ресурсів та професійного розвитку персоналу; 

виявляти резерви підвищення ефективності праці співробітників об’єктів автомобільного транспорту. 

 

Програманавчальноїдисципліни 

Тема 1.Фізична культура і основи здорового способу життя 
Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 3. Гімнастика. 

Тема 4. Оздоровче і прикладнезначення занять фізичною культурою і спортом. 

Тема 5. Волейбол. 

Тема 6. Баскетбол. 

Тема 7. Основирозвитку та вдосконаленняфізичнихякостей. 

Тема 8. Основираціональногохарчування при різноманітних видах і умовахпраці та 

особливостяхжиттєдіяльності. 

 

Структура (тематичний план) навчальної дисципліни 

 

 

Назвитем 

Кількістьгодин 

1-2 274АТ_бд_2022 

у
сь

о
го

 У тому числі 

л 
Лаб. с.р* 

Iсеместр 

Тема1.Фізична культура і основи здорового 
способу життя 

2 2 - - 

Тема2.Легка атлетика. 

Тема 2.1. Навчання техніки легкоатлетичних 

елементів. 

 

14 
 

- 

 

 

14 

 

1 

Тема3.Гімнастика. 

Тема 3.1. Навчання технічних елементів 

гімнастики. 

 

14 
 

- 

 

 

14 

 

1 

IІсеместр 

Тема4.Оздоровче і прикладне значення занять 

фізичною культурою і спортом. 
2 2 - - 

Тема5.Волейбол. 

Тема 5.1. Навчання технічних 

елементівволейболу. 

 

10 
 

- 

 

 

10 

 

1 

Тема6.Баскетбол. 

Тема 6.1. Навчання технічних елементів 

баскетболу. 

 

10 
 

- 

 

 

10 

 

1 

Тема 2.Легка атлетика. 

Тема2.2.Розвиток швидкості. 
8 - 8 1 

Всьогоза 1 курс 60 4 56 5 

IIIсеместр 

Тема 7. Основи розвитку та вдосконалення 

фізичних якостей. 
2 

2 
- - 

Тема2.Легка атлетика 

Тема2.3.Розвитокспритності. 
14 - 14 1 



Тема3.Гімнастика 

Тема3.2.Вдосконалення гімнастичних 

комбінацій. 

 

14 
 

- 

 

 

14 

 

1 

IV семестр 

Тема8.Основи раціонального харчування при 

різноманітних видах і у мовах праці та 

особливостях життєдіяльності. 

 

2 
 

2 

 

 

- 

 

- 

Тема 5.Волейбол. 

Тема5.2.Вдосконалення техніки волейболу. 
10 - 10 1 

Тема6.Баскетбол. 

Тема6.2.Вдосконалення техніки баскетболу. 
10 - 10 1 

Тема 2.Легка атлетика. 

Тема2.4.Розвиток витривалості. 
8 - 8 1 

Всьогоза 2 курс 60 4 56 5 

Всьогоза1-2 курс 120 8 112 10 

* для спеціальних медичних груп 

 

Форми оцінювання результатів навчання. 

Програмні результати  

навчання 

Форма оцінювання 

Р
аз

о
м

 

В
и

в
ч
ен

н
я
, 
за

св
о
єн

н
я
, 
та

 

в
д

о
ск

о
н

ал
ен

н
я
 т

ех
н

іч
н

и
х
 

н
ав

и
ч
о
к
 т

а 
ел

ем
ен

ті
в
 т

ем
 н

а 

п
р
ак

ти
ч
н

и
х
 з

ан
я
ть

 т
а 

л
ек

ц
ій

 

В
и

к
о
н

ан
н

я
 н

о
р
м

ат
и

в
ів

 н
а 

п
р
ак

ти
ч
н

и
х
 з

ан
я
тт

я
х
 

Р
о
зв

’
я
зу

в
ан

н
я
 т

ес
ті

в
 

Н
ап

и
са

н
н

я
 р

еф
ер

ат
ів

 с
п

ец
. 

м
ед

. 
Г

р
у
п

*
 

В
и

к
о
н

ан
н

я
 к

о
м

п
л
ек

сі
в
 

Р
Г

Г
/В

Г
 

У
ч

ас
ть

 у
 с

п
о
р
ти

в
н

и
х
 

за
х
о
д

ах
 

ПРН 1. Мати концептуальні наукові та 

практичні знання, необхідні для 

розв’язання спеціалізованих складних 

задач автомобільного транспорту, 

критично осмислювати відповідні теорії, 

принципи, методи і поняття. 

ПРН 8. Розуміти і застосовувати у 

професійній діяльності нормативно-

правові та законодавчі акти України, 

міжнародні нормативні документи, 

Правила технічної експлуатації 

автомобільного транспорту України, 

інструкції та рекомендації з експлуатації, 

ремонту та обслуговування 

автомобільних транспортних засобів, їх 

систем та елементів. 

 

60 28 10 18 2 10 100 

* дляспеціальнихмедичнихгруп 

 
Схема нарахування балів з навчальної дисципліни 

Назва теми Форми контролю результатівнавчанняздобувачіввищоїосвіти* Р а з о м  п о  т е м і 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

І семестр 

Тема 1«Фізична культура і основи 

здорового способу життя» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
1 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 2.1. 
7 4 - - - - 11 

Тема 3. Гімнастика. 

Тема 3.1. Навчання технічних 

елементів гімнастики 

7 3 - - - - 10 

Написання та пров. комплексів РГГ - - - - 1 - 1 

ІІ семестр 

Тема 4. «Оздоровче і прикладне 

значення занять фізичною культурою і 

спортом» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Тема 5. Волейбол 

Тема 5.1. Навчання технічних 

елементів волейболу 
5 2 - - - - 7 

Тема 6. Баскетбол. 

Тема 6.1. Навчання технічних 

елементів баскетболу. 
5 3 - - - - 8 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 2.2. Розвитокшвидкості 
4 2 - - - - 6 

ІІІ семестр 

Тема 7. «Основирозвитку та 

вдосконаленняфізичнихякостей 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 2.3. Розвитокспритності 
7 4 - - - - 11 

Тема 3. Гімнастика. 

Тема 3.2. Вдосконалення гімнастичних 

комбінацій 

7 3 - - - - 10 

Написання та пров. комплексів ВГ - - - - 1 - 1 

IV семестр 

Тема 8. «Основи раціонального 

харчування при різноманітних видах і 

умовахпраці та 

особливостямжиттєдіяльності» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Тема 5. Волейбол 

Тема 5.2. Вдосконаленн техніки 

волейболу 

5 2 - - - - 7 

Тема 6. Баскетбол. 

Тема 6.2. Вдосконалення техніки 

баскетболу 

5 3 - - - - 8 

Тема 2. Легка атлетика. 

Тема 2.4. Розвиток витривалості 

 

4 

 

2 
- - - - 

 

6 

 

Участь у спортивних заходах 
- - - - - 10 10 

Разом 60 28 (10)* (18)* 2 10 100 

* для спеціальних медичних груп 

 

Схема нарахування балів з навчальної дисципліни 

Накопичування балів з навчальної дисципліни 



види навчальної роботи максимальна кількість балів 

Засвоєння матеріалу лекцій 4 

Засвоєння матеріалу на практичних заняттях 56 

Виконання контрольних нормативів 28 

Написання та проведення комплексів ранкової 

гігієнічної та виробничої гімнастик 

2 

Участь у спортивних заходах 10 

Максимальна кількість балів 100 

 

 

Система оцінювання навчальних досягнень  

здобувачів вищої освіти національна та ЄКТС 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90-100 А відмінно зараховано 

82-89 В добре 

74-81 С 

64-73 Д задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

1-34 F незадовільно з обов`язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов`язковим повторним 

вивченням дисципліни 

Трудомісткість: 

Загальна кількість годин – 120 год. 

Кількість кредитів – 4,0 

Форма кінцевого контролю – залік 

 

Політика навчальної дисципліни 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання: 

Практичні роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються зі зменшенням балів (-30 %). Перескладання поточного та 

підсумкового контролів відбувається за наявності поважних причин (наприклад, 

хвороба тощо) та із дозволу деканату.  

Політика щодо 

академічної 

доброчесності: 

Здобувач  вищої  освіти  повинен  дотримуватись  Кодексу  академічної  

доброчесності https://www.pdaa.edu.ua/sites/default/files/node/4518/kodeks-

akademichnoyi-dobrochesnosti.pdf   та Кодексу  про  етику  викладача  та  здобувача  

вищої  освіти https://www.pdaa.edu.ua/sites/default/files/node/4518/etychnyy-

kodeks.pdf  Полтавського  державного  аграрного університету.  

Дотримання  академічної  доброчесності  здобувачами  освіти  передбачає:  

самостійне виконання всіх навчальних  завдань поточного  та  підсумкового  

контролів  результатів навчання (для осіб з особливими освітніми потребами ця 

вимога застосовується з урахуванням їхніх  індивідуальних  потреб  і  

можливостей); обов’язкове покликання на  джерела  інформації  під час 

використання  ідей,  розробок,  тверджень;  дотримання  норм  законодавства  про 

авторське  право  і  суміжні  права;  надання  достовірної  інформації  про  

результати  власної навчальної, наукової, творчої діяльності,  запозичені методики  

досліджень.  

Політика щодо Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання. За об’єктивних 

https://www.pdaa.edu.ua/sites/default/files/node/4518/kodeks-akademichnoyi-dobrochesnosti.pdf
https://www.pdaa.edu.ua/sites/default/files/node/4518/kodeks-akademichnoyi-dobrochesnosti.pdf
https://www.pdaa.edu.ua/sites/default/files/node/4518/etychnyy-kodeks.pdf
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відвідування: причин (наприклад, лікарняний, стажування тощо) навчання може відбуватись з 

використанням інформаційних технологій (у змішаній чи/та дистанційній формах 

за погодженням із керівником курсу та деканом факультету). 
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