
Зараз існує проблема фільтрування інформації. Світ 

переповнений як правдивою, так і брехливою інформацією. 

Однак багатий володіє технікою фільтрування, принаймні 

у тих сферах, у яких він хоч трохи розбирається. Бідний 

підхоплює перший уривок інформації, який йому 

трапляється. 

Умберто Еко 

 

Цей вислів відомого італійського письменника, філософа, науковця став 

лейтмотивом зустрічі здобувачів вищої освіти 1 курсу спеціальності 

052 Політологія із координаторкою громадського об’єднання «Активна 

Громада» Лілією Гарбузюк, яка відбулася 5 листопада 2021 р. Предмет 

розмови — інформаційна гігієна.  

 
 

 
 

Пані Лілія зауважила, що ця тема була обрана не випадково, адже 

сучасне інформаційне середовище, в якому ми постійно перебуваємо, — це 

величезний потік інформації, яка, з одного боку, є досить легкодоступною, 

але з іншого — потребує формування навичок відбору достовірних фактів, 

правильного їх переосмислення та подальшого використання. Від того, як ми 

сприймаємо цей невпинний потік, значною мірою залежить успішність нашої 

життєдіяльності. В умовах сьогодення особливо привертає до  себе увагу 

проблема фейків у медійному просторі, адже, наприклад, фейкові новини 

поширюються у 6 разів швидше за достовірні. До того ж ми є не тільки 

пасивними споживачами інформації, а часто й самі створюємо власний 

контент або поширюємо той, що потрапляє в наше поле зору. 



 
Майбутнім політологам був запропонований ряд цікавих прикладів із 

соціальних мереж, які вони мали оцінити із погляду наявності в них 

достовірної чи фейкової інформації. Також студенти активно долучалися до 

отримання певного контенту та його оцінки за допомогою QR-кодів.  

 
На завершення зустрічі пані Лілія дала присутнім конкретні 

рекомендації, як відрізнити справжню новину та захистити себе від епідемії 

фейків: 

• бути уважними до заголовків; 

• придивлятися до url-адреси; 

• перевіряти джерела інформації;    

• звертати увагу на наявність орфографічних і пунктуаційних помилок;  

• уважно придивлятися до відеоконтенту та фото; 

• звертати увагу на дати; 

• перевіряти, на чому ґрунтуються міркування автора; 

• пошукати таку ж новину в інших виданнях; 



• звертати увагу на тон написання матеріалу, бо, можливо, це лише 

гумор; 

• ставитися критично до того, що читаєте, і ділитися тільки достовірною, 

на ваш погляд, інформацією. 

 


