AHAJII3 ®ITOMACHU

AHani3 BKIIOYa€ BHU3HAYEHHS BMICTY HITpaT-ioHIB y (pyKTax, OBOYax 1
MPOAYKTaxX iX MepepoOKH.

Hitpatm — ue npupoaHi NpoOAyKTH OOMIHY BCIX
pocnuH (Tak caMo, K cyib(aTh, XJIOpUIH, KapOOHATH Ta
iH.). HiTtpaTu >XuUTTE€BO HEOOXIJHI pOCIMHAM — 0O€3 HUX
HEMOXJIMBHH X HOpMaJIbHE 3pOCTaHHs 1 po3BUTOK. OJHAK
BUCOKA KOHIICHTpAIlil [MX XIMIYHUX 3a0pyJIHIOBAadiB Yy
MPOIYKTax MOXKe OyTH HEOE3MeYHOr IS 3J0POB’S
moauan. 80 % i1X HagXOomATh 10 OpraHi3My JIOAUHHU 3
XapYOBHMH MPOTYKTAMH, IEPEBAKHO 3 POCTHHHUMU.

NO:

HiTpaTHu#
asor

Hitpatn acuMumiolOThCS B PpI3HUX dYacTMHaX pociuH. Llei mnponec
B1JI0YBA€ETHCS B TPU €TAIIU:

1) HagXOKEHHS HITPATIB Y POCIMHHY KIITUHY;

2) BinHoBneHHsa NO3z~ 1o NHy;

3) BKIJIIOUYEHHS HITPOTE€HY Yy BIJIHOBJIEHIA (OpMI O CKIaAy aMIHOKHCIOT, 3
SKUX J1aJll YTBOPIOIOTHCS OLIKOBI CIIOJTYKH.

BwmicT HiTpaTiB y pociMHax 3alieXUTh BiJ iX O10JOTIYHUX BIIACTUBOCTEH.
OBoueBl KyJnbTypH (3€JI€Hb: cajiaT, METPYyIIKa, KpiM, MINAHAT TOIIO) MOXYTh
mictutd g0 200-300 wmr/kr HitpariB. Kopenemmoaum — wmenme. Hampuxkian,
yepBoHUM Oypsik micTuTh 140 Mr/kr HitpaTiB, MmopkBa — 103 mr/kr. IlopiBHSHO
MaJjio HaKOMUYYIOTh HITpaTiB ToMaTu (20 Mr/kr), kaptoris (25 mr/kr). PanHi oBoui
MICTATh OLIBIIE HITPATIB, HIK Mi3H1. OPYKTH Ta ATOAM HAKOMHYYIOTH YK€ Mo
HiTpatiB (MeHIre 10 Mr/kr).

VY pocnuHax HITpATH PO3MOIISIOTHCS HEPIBHOMIPHO.

Pociunra | Posmomin y pocnuni | Bmict NO3™, Mr/kr
MopxkBa JIucroxk 120-1200
Kopenemniz 1700-2500
ITetpymika | JIucTtok 1300-1900
Yepemniok 1700-2600
Kopeneriz 1700-5000
Kpin JIuctoxk 40-4000
Crebno 1300-2100
Kapromns | JIucrok 20-400
Bbynb0a 40-1000

KpiM Toro, BMICT HITpaTiB y pPOCIHHAX 3aJICKUTh TAaKOX BiJ Mepiomy ix
po3BUTKY. Tak, y nepuuii nepioj] — NpopOCTaHHSI HACIHHS — HITPATU MICTATHCS B
pOCIIMHAX y MiHIMaNbHIN KUTBKOCTI (0 10 mr/kr). YV apyriii nmepioa po3BUTKY —
IBITIHHA — B pociauHax Oarato HiTpariB (Omm3pko 120-150 wmr/kr). Y Tpertiid
nepioj — UBITIHHA Ta 3alUNIHEHHS — POCIWHA MOTpeldye BEIUKOI KUIBKOCTI



HiTporeHny. HaamipHuii 3armac HITpUTIB 1 HITPATIB y POCIHMHI 3MeHITyeThCs (110 40—
45 mr/Kr).

Ha I1HTeHCHUBHICTh MOTJIMHAHHS HITPATIB POCIMHAMH BIUIMBAIOTH I'PYHTOBO-
€KOJIOT1YHUH, CITaIKOBHI YNHHUKH, a TAKOK YHOPMOBAaHE BUKOPUCTAHHS TOOPHB.

[ pyHTOBO-EKOJIOTiUHI YMHHHMKU (3BOJIOKEHHS, CBITIO, TEMIIEpATypa IOBITPs
Ta TPYHTY) JIIOTh KOMIUIEKCHO, MOXYTh MIJICUIIOBATH Y TMOCJIA0IIOBATH OJIUH
onHoro. IlornuHaHHA HITpPATIB POCAMHAMHU 3OUTBIIYETHCS MPH  CHUILHOMY
ocBITJIeHHI. [IpM HU3BKHUX TemIepaTypax TOBITPS HAIXOJKEHHsS HITPATIB
3MEHIIY€ThCS. |HTEHCHBHE 3BOJIOKEHHS IPYHTY 30UIbIIy€ MOTJIMHAHHS HITPATIB
KopiHHsIM. HeHopMoBaHe BHKOPHCTaHHS MiHEpPAIbHUX JOOpUB, HacaMmIepen
HITPOTEHHUX, MOKE MPU3BECTH /10 HAKOMUYEHHS B IPYHTI, a TIOTIM 1 B POCIIMHHHUX
NPOAYKTax, HAIMIPHOI KIIBKOCTI HITPATIB.

3arpo3y Il JIIOAMHU CTAHOBIATH MPOAYKTH XIMIYHOTO TI€PETBOPEHHS
HITPATIB: HIMpumu Ta Himpo3amiHU.

Himpo3zaminu 31aTH1 HAKONTMYYBATUCS B OpPraHi3Mi Ta MalOTh KAHIIEPOT€HHY,
MyTareHHy, €MOpPIOTOKCHYHY Jif0. AJle HITpaTd — HE €IUHe JPKepeso
HiTpo3aMiHIB. OCTaHHI y 3HAYHO OUIBIIMX KUIBKOCTSIX MICTATBCA y TEMHOMY
NUBI, KOMYEHOMY M’sici, KoBOacax, puOi Ta I1HIIMX MPOAYKTaX TBAPUHHOTO
HOXOJIKEHHS.

Himpumu B oprani3Mi JIIOJUHU BCTYNAalOTh Y B3a€EMOJIII0 3 T€MOTJI001HOM
KpPOBI, BHACTIJOK YOTrO YTBOPIOETHCS METTEMOIVIOOIH, SKWM He 3aTHUN
MEPEHOCUTH KHUCEHb J0 TKAaHWH OpraHi3My. Y 3J0pOBOi AOPOCIOl JIIOJIMHU
METIeMOTJI00IH TMOCTIHHO BIJIHOBIIOETHCA JI0 TeMOTJI00IHY. Y 3B’SI3KYy 3 UM
CUMIITOMH KHCHEBOTO TOJIOAYBaHHS (TIMOKCil), MOB’s3aHI 3 HAJIXOKEHHSIM
MOHAJHOPMATUBHUX KUIBKOCTEHW HITPATIB, IO MOXYTh MICTUTHCS B OBOYAX 1
bpykTax, TPOSABISIOTHCA AYyXKe pinko. ['pynu pu3MKy: BariTHI JKIHKH, JIIOJIA
MOXMUJIOTO BIKY Ta JIIOJH 3 aHEMI€T0, AaTOJIOTIEI0 AUXATBHOI Ta CEPLIEBO-CYIUHHOT
CUCTEM.

B okxpemy rpyny HeoOXigHO BHAUIMTH AiTed. B nutsdomy opraHizmi,
0COOJIMBO y BIilll J0 TPbOX POKiB, (PepMeHTHA cHCTeMa, 110 BiTHOBIIOE
METIreMOIJIO0IH JI0 TeMOTJIO0IHY, HEeJOCKOHAIa. ToMy BENHKI JI03W HITPaTiB, IO
HAJIXOSTh B JUTAUUNA OpPTaHi3M, IyKe HeOe3neuHi.

Ha Ki7bKIiCTh HITPUTIB 1 HITPO3aMiHIB, IO YTBOPIOIOTHCS 3 HITPATIB, 3HAYHO
BIUTUBAIOTh 1HIMUBIAyalbHI OCOOJMBOCTI KOXHOTO oOpranizmy. Ocb YoMy st
OJIHUX BXKMBAHHSI POCJIMHHOT 1K1 MUHA€ O€3CIIIHO, IJIs 1HIIUX — MPU3BOAUTH 10
MIOTIPIIECHHS 3/T0POB’ 1.

JlomycTuMi KOHIIEHTpAIlii HITpaTiB B oOBouax 1 (pyKrax 3a3HayeHl y
Jlep>kaBHUX TITIEHIYHUX MpaBUjiax 1 HopMax «PeriiaMeHT MakCUMaJbHUX PIBHIB
OKpeMHUX 3a0pYJHIOIYMX PEYOBUH Y XapyOBUX MPOIYKTax», 3aTBEPIKCHHX
HakazoM MO3 Vkpainu Big 13.05.2013 p., Ne 368.

I'pannuno gomyctuma xouuentpamis (['JIK) witpaTiB 3rigHO 3 1M
nokyMeHToM cTaHoBUTH Bil 60 g0 7000 mr/kr. Taka Benuka pi3HUI 3aJICKUThH



BiJl IPUPOJIHUX OCOOJUBOCTEM Pi3HUX BUJIIB OBOYIB 1 (DPYKTIB HAKOMUYYBATH B
co0l1 HiTpaTu.

Hait6inpmmii  Bmict HiTpariB (7000 MI/KT) AOMYCKAeThCS Y PYKOII,
BUPOIIEHIN y 3aKpUTOMY TPYHTI (Teruigix). s Ce30HHUX JHMCTOBUX OBOWIB,
BUPOILEHUX Yy BIAKPUTOMY IPYHTI, TaKMX SIK cajlaTH, ILINHAHAT, KPII, IIaBeb,
neTpyiika, ceinepa, cajatHa kamycta, ['JIK HitpariB ctanoButh 2000 MI/KT.
Haiimenma KigbKicTh HITpaTiB — 60 MI/KT JOIMYCKAa€ThCS y KaByHAX, Tpyliax,
s0JTyKax 1 BHHOTPA/Il CTOJIOBUX COPTIB.

Jlna oBouiB, BupoieHux y rermnuix, ['JIK nirpariB y 1,5-2 pa3u Buiia, Hix
JUTSL OBOYIB, SIKI BHPOINCHI HABECHI Ta BIITKY Yy BiAkpuToMy TIpyHTi. lle
MOSICHIOETCA TMPUPOJIHO 3YMOBJICHOIO 3JAaTHICTIO POCIMH JI0 HAKOIMHWYEHHS
HITPATIB NMPU HEIOCTATHHOMY OCBITJICHHI B XOJIOJHUI MEPi0J POKY.

VY npodinakTuill HEraTMBHOI [ii HITpATIB Ha OpraHi3M JIIOJUHUA Mae
BEJIMYE3HE 3HAYEHHS TEXHOJIOrid OOpOOKM MPOAYKTIB NEpel MPUTrOTyBaHHSIM
ctpaB. YuiieHHs OBOYIB (3 YypaxyBaHHSIM 3HaHb 010 OCOOJIMBOCTEH
HAKOIMMYEHHS HITPATIB B PI3HUX YaCTHMHAX IUIOAIB) 3HUXKYE iX BMICT Ha 25 %.
BuMouyBaHHS OYHMIIEHUX OBOYIB Yy BOJII KIMHATHOI TEMIIEpaTypu MPOTATOM
OJIHiI€1 ToAMHU 3MeHInye BMICT HiTpaTiB Ha 30 %. Ilig yac BapiHHS OBOUYIB Y
BEJIUKIM KIJIbKOCTI BOJAM 31 3JIMBAHHSIM BIJIBApy KUIbKICTh HITPATIB 3MEHIIYETHCA
110 90 %.

BianoBigHO 10 TirieHIYHUX peKoMeHAAIld Oe3leYHuM € 5 MT HiTpartiB Ha 1
KI' Macu Jopocioi moaudu. OTxe, ToauHa Baroto 70 kr 6e3 0yab-sSKUX HACHiIKIB
JUIS 3I0POB’ST MOXe€ BXXMBaTH MmoAaeHHO 350 Mr HiTpatiB, 13 skux 100 mr
HAJXOJUTH 13 MUTHOIO BOJOIO Ta 1’KEI0 TBAPUHHOTO MOXOJHKEHHS, a 6Ju3bK0 250
MI — 3 OoBoYaMH Ta (pykTaMu. Taky KUIbKICTh HITPATIB MOKJIWUBO OTpUMATH,
3’iBmum, Hanpukiaa, 200-250 r cuporo Oypsika 3 BMicTOM HiTpaTiB Ha piBHI ['JIK
(1400 wmr/kr) abo Onm3bKO 4 Kr KaByHIB 4 (DPYKTIB i3 JONMYCTUMHM BMiCTOM
HiTpaTiB (60 MI/KT).

BuMiproBaHHS NPOBOAUTHLCS 3TiTHO:

JACTY 4948:2008 ®pykTH, 0BOUi TAa NPOAYKTH iX nepepodaeHusi. Meroaun
BH3HAYCHHS BMICTY HiTPaTIB

CyTb MeTOJy MOJISITa€ y BUJIy4aHHI HITPATIB PO3UYMHOM aJTIOMOKATIE€BUX TAITYHIB 1
MOMAJBIIIOMY BHUMIpI KOHIIEHTpAIlii HITPaTiB 3a JOIMOMOTOI 1HOCEIEKTHBHOTO
esnekTpoaa. Meroa BUKOPUCTOBYIOTh JUIsl MPOAYKTIB, SIKI HE MICTATH XJIOPUIB, 1
MPOJYKTIB, Y KX BMICT XJIOPHIIB HE TIEPEBUIILY€E BMICT HITpaTiB OuIbIIe HIXK y 50
pasis.



